
H Τςϊντα του Νηπιαγωγεύου 

Με την καινούρια χρονιϊ που ξεκινϊει, ϋνα από τα ςημαντικϊ εργαλεύα μασ ςτο 
νηπιαγωγεύο εύναι η τςϊντα. Εύναι ο ςυνεκτικόσ κρύκοσ του ςχολεύου με το ςπύτι 
και πολύτιμοσ βοηθόσ των παιδιών ςτην καθημερινότητϊ τουσ. 

 
Μπορούμε, λοιπόν, να οργανώςουμε τισ τςϊντεσ των παιδιών με τϋτοιο τρόπο 
που να εύναι λειτουργικϋσ και χρόςιμεσ για εκείνα. 

 
Το πρώτο πρϊγμα που πρϋπει να λϊβουμε υπόψη μασ, εύναι ότι τα παιδιϊ του 
Νηπιαγωγεύου μπορούν και πρέπει να αυτοεξυπηρετούνται. Επομϋνωσ 
χρειϊζονται πρϊγματα που να μπορούν να χειριςτούν μόνα τουσ με επιτυχία, 
παύρνοντασ, ϋτςι το μόνυμα ότι μπορούν, να τα καταφϋρουν. 

 
Επύςησ επειδό πολλϋσ από τισ καθημερινϋσ τουσ «δουλειϋσ» που ςχετύζονται με 
την τςϊντα θα ϋχουν περιςςότερα από ϋνα ςτϊδια, μια καλϊ οργανωμϋνη 
τςϊντα, θα τα βοηθόςει να ακολουθούν με επιτυχύα διπλό και τριπλό οδηγύα, 
καθώσ και να «ςπϊνε» πολύπλοκα έργα ςε μικρότερα βόματα. 

Ασ δούμε τώρα πώσ μπορεύτε να βοηθόςετε ςε όλα αυτϊ. 

 Επιλϋξτε μια τςϊντα ελαφριϊ, χωρύσ ροδϊκια, χωρύσ πολύπλοκα 
κουμπώματα ςε μεςαύο μϋγεθοσ. Αν το ύψοσ τησ δεν ξεπερνϊ τα 30- 35εκ 
περύπου θα χωρϊει με ευκολύα ςτα ντουλϊπια που τισ αποθηκεύουμε. 

  Γρϊψτε το όνομα του παιδιού ςτην πλϊτη τησ τςϊντασ. Τα παιδιϊ μασ 
εύναι μοναδικϊ, τα πρϊγματϊ τουσ, όμωσ όχι. Ειδικϊ τον πρώτο καιρό θα 
πρϋπει η νηπιαγωγόσ να εύναι ςε θϋςη να εντοπύςει εύκολα την τςϊντα του 
παιδιού. 

 Μϋςα ςτην τςϊντα τοποθετόςτε ϋνα πακϋτο μωρομϊντηλα και ςε 
πλαςτικό ςακούλα ζιπ λοκ (με φερμουϊρ) μια πλόρη αλλαξιϊ κατϊλληλη για 
την εποχό (εςώρουχο, κϊλτςεσ, μπλούζα, φόρμα/ βερμούδα). 

  Σε ϊλλη θόκη τοποθετόςτε μια πλαςτικό ςακούλα ζιπ λοκ (με φερμουϊρ) 
το δοχεύο με το δεκατιανό του παιδιού, μια μικρό πετςετούλα (π.χ. 30εκ Χ 30 
εκ) και το παγούρι με το νερό του παιδιού. Φροντύςτε, το παιδύ να μπορεύ να 
χειριςτεί μόνο του όλα του τα αντικεύμενα, κϊτι που μπορεύτε να 
καταφϋρετε με λύγη εξϊςκηςη ςτο ςπύτι. Θυμηθεύτε να γρϊψετε το όνομα 
του παιδιού και ςτο φαγητοδοχεύο και ςτο καπϊκι του, καθώσ και ςτο 
παγούρι του. 
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Δεκατιανό Τςϊντα 

 

Αν το παιδύ ςασ φοιτϊ και ςτο Ολοόμερο πρόγραμμα, θα χρειαςτεύ μια ακόμη 
προςθόκη. 

  Σε μια πλαςτικό ςακούλα ζιπ λοκ (με φερμουϊρ) τοποθετόςτε το δοχεύο 
με το μεςημεριανό φαγητό του παιδιού (κομμϋνο ςε μικρϊ κομμϊτια) και 
το δοχεύο με τη ςαλάτα του, καθώσ και ϋνα κουτϊλι. Μαχαύρι δε θα χρειαςτεύ 
και εύναι επικύνδυνο, ακόμη και τα ςτρογγυλεμϋνα παιδικϊ. 

 Τοποθετόςτε το μεςημεριανό φαγητό πϊνω πϊνω ςτην τςϊντα ώςτε το 
παιδύ να μπορεύ εύκολα να το βρει και να το βϊλει ςτο ψυγεύο με το που θα 
ϋρθει ςτο ςχολεύο. 

   Τα παιδιϊ θα ξϋρουν ότι: 
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Παρακαλούμε πολύ: 
 Μη βϊζετε απολυμαντικό ςτισ τςϊντεσ των παιδιών. Υπϊρχει κύνδυνοσ 

πρόκληςησ ςοβαρήσ ςωματικήσ βλάβησ. Το ςχολεύο εύναι πλόρωσ 
εφοδιαςμϋνο από το Δόμο Παλαιού Φαλόρου με απολυμαντικϊ και η χρόςη θα 
εύναι προςεκτικό και ελεγχόμενη με την επιτόρηςη των νηπιαγωγών. 

 Μη βϊζετε παιχνύδια κλπ ςτην τςϊντα των παιδιών που τα 
αποπροςανατολύζουν και η φθορϊ τουσ εύναι δυνατό να τα ςτεναχωρόςει. Στην 
τϊξη υπϊρχουν όλα όςα χρειϊζονται κι αν όχι με ςτενό ςυνεργαςύα ςχολεύου, 
Συλλόγου Γονϋων, Δόμου όλα θα γύνουν, όπωσ πρϋπει. 

Σασ ευχαριςτούμε για τη ςυνεργαςύα και την εμπιςτοςύνη. 

Ψυγεύο 


