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Σε συνέχεια του project μας για την εθελοντική αιμοδοσία, με αφορμή το βιβλίο του 
Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας (ΕΚΕΑ) που διαβάσαμε, αποφασίσαμε να φτιάξουμε κι εμείς 
μια ιστορία που κάποιος από τους ήρωές της θα είχε ανάγκη για αίμα!

Να σας συστήσουμε λοιπόν τον Δημήτρη και την Φραντζέσκα! 



Η Φραντζέσκα είναι μια νέα κοπέλα ,που μια ανοιξιάτικη μέρα είχε ένα ατύχημα με 
το ποδήλατό της στο πάρκο της γειτονιάς της.. Έπεσε και χτύπησε πολύ σοβαρά το 
πόδι της όταν πήγε να αποφύγει ένα κουταβάκι που πετάχτηκε μπροστά της! Όσοι 
ήταν κοντά της και την είδαν, κάλεσαν ασθενοφόρο. Ο γιατρός στο νοσοκομείο έκρινε 
ότι θα πρέπει να γίνει χειρουργείο και θα χρειαζόταν αίμα! Η Φραντζέσκα θυμήθηκε 
ότι έχει ομάδα αίματος  ‘Β-’ και τηλεφώνησε στους φίλους της μήπως υπάρχει 
συμβατός (αιμο)δότης. 



Τελικά ήταν πολύ τυχερή γιατί ένας φίλος της, ο Δημήτρης, είχε την ίδια ομάδα 
αίματος και πρόσφατα είχε κλείσει τα 18 του χρόνια! Η νοσοκόμα αφού διαβεβαίωσε 
ότι ήταν υγιής, ξεκίνησε την αιμοληψία. 



Χρειάστηκε να πάρει μια φιάλη αίματος, περίπου δηλαδή όσο ένα 
μπουκαλάκι από νερό και λίγο λιγότερο. 



Αφού του έβαλε τσιρότο, του προσέφερε υγιεινές τροφές και χυμό πορτοκαλιού για 
να νιώσει γρήγορα δυνατός !! (Αν αναρωτιέστε κι εσείς , αν τώρα ο Δημήτρης έχει 
λιγότερο αίμα θα σας πω μιας και το ψάξαμε, ότι πολύ σύντομα το αίμα που έδωσε 
ξαναφτιάχτηκε!!!)



Έπειτα, στο χειρουργείο, έγινε η μετάγγιση αίματος, η μεταφορά του αίματος 
δηλαδή από το σώμα του αιμοδότη, στο σώμα της λήπτριας και η Φραντζέσκα ένιωθε 
πολύ τυχερή που θα γινόταν γρήγορα καλά!! Ευχαρίστησε τον φίλο της τον Δημήτρη, 
αλλά εκείνος ήταν πιο ευτυχισμένος από εκείνη, γιατί..έγινε αιμοδότης! Έδωσε αίμα, 
έσωσε μια ζωή!  Τη ζωή της φίλης του!!! 



Τα παιδιά για να κάνουν αναπαράσταση σε μακέτες και να φτιάξουν την ιστορία, χρειάστηκε 
να δουλέψουν ομαδικά.  Αναζητήσαμε πληροφορίες από το διαδίκτυο και από βιβλία , 
αρχίσαμε να χρησιμοποιούμε τις νέες ορολογίες που μάθαμε και προσπαθούσαμε να 
σκεφτούμε ιδέες για να μοιάζει αληθοφανής η αναπαράσταση που θα κάναμε (πχ ‘-Πώς θα 
φτιάξουμε το αίμα; -(Είδαμε ότι) έχει μέσα κόκκινα μπαλάκια, να φτιάξουμε μπαλάκια!!!’
Ή.. ‘το αίμα είναι υγρό, να ρίξουμε νεράκι στο μπουκάλι με τα μπαλάκια;’ ).



Φτιάξαμε λοιπόν το ζωτικό μας όργανο, την καρδιά κι αφού χωριστήκαμε σε δυο ομάδες (τις 
«μπλε φλέβες» και τις «κόκκινες αρτηρίες» εξακτινώσαμε και τις αντίστοιχες γραμμούλες στις 
σιλουέτες. 



Αφού κάναμε τόσο σκληρή δουλειά, στο τέλος το γλεντήσαμε!  Μέσα από ένα τραγούδι 
μάθαμε ότι οι καρδούλες  χτυπάνε δυνατά κι όταν..αγαπάνε!! 
https://www.youtube.com/watch?v=Jw7gox0m83E
Κι αφού τελείωσε ο χορός..εντοπίσαμε και τις δικές μας καρδούλες που χτυπούσαν σα να 
καλπάζει αλογάκι! 

https://www.youtube.com/watch?v=Jw7gox0m83E

