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Τι γιορτάζουμε την Πρωτομαγιά;
Η πρώτη μέρα του Μάη έχει καθιερωθεί ως εργατική 
Πρωτομαγιά και εορτάζεται κάθε χρόνο, με διάφορες 

εκδηλώσεις ανά τόπους. Είναι ημέρα που  οι 
επιχειρήσεις όλες είναι κλειστές για να τιμήσουμε τους 
εργάτες, οι οποίοι τον Μάη του 1868, εξεγέρθηκαν με 

τίμημα τη ζωή τους για να διεκδικήσουν 8ωρο 
εργασιακό ωράριο και γενικότερα καλύτερες συνθήκες 

εργασίας.



Τι γιορτάζουμε την Πρωτομαγιά;

Ο Μάιος όμως είναι και ο μήνας των λουλουδιών, γι' 
αυτό και την Πρωτομαγιά συνηθίζεται να μαζεύουμε 

λουλούδια και να ετοιμάζουμε το πρωτομαγιάτικο 
στεφάνι μας, το οποίο το κρεμάμε στην πόρτα του 

σπιτιού μας ή στο μπαλκόνι μας μέχρι του Αϊ Γιάννη 
του Κλήδονα, που μαζεύεται πάλι ο κόσμος στις 

γειτονιές και καίει τα στεφάνια.



Έθιμα της Πρωτομαγιάς. 
Τα γνωρίζατε;

• Το αμίλητο νερό
• Η Πρωτομαγιά των αγροτών
• Το Μαγιόξυλο
• Το πήδημα της Φωτιάς
• Έθιμα από την αρχαιότητα
• Μαγικά ξόρκια για να φύγουν τα φίδια
• Η ανάσταση του Μαγιόπουλου

• https://www.arcadiaportal.gr/news/ta-ethima-tis-
protomagias-0

• http://www.pathfinder.gr/stories/3612966/ta-hthh-kai-
ta-ethima-ths-prwtomagias/

https://www.arcadiaportal.gr/news/ta-ethima-tis-protomagias-0
http://www.pathfinder.gr/stories/3612966/ta-hthh-kai-ta-ethima-ths-prwtomagias/


Τραγούδια για την Πρωτομαγιά

Παιδικά
• https://safeYouTube.net/w/EEM9

• https://safeYouTube.net/w/OIM9

• https://safeYouTube.net/w/aHM9

Παραδοσιακά
• https://safeYouTube.net/w/AGM9
• https://safeYouTube.net/w/2MM9
• https://safeYouTube.net/w/2KM9

Και βέβαια ως λάτρεις της παράδοσης, αν τα σχολεία ήταν ανοικτά, σίγουρα 
τώρα θα είχαμε σχηματίσει τον κύκλο μας και θα χορεύαμε. Διαλέξτε το 
τραγούδι που σας αρέσει, καλέστε τα υπόλοιπα μέλη της οικογένειας και 
χορέψτε για να γιορτάσετε τον ερχομό του Μάη.

https://safeyoutube.net/w/EEM9
https://safeyoutube.net/w/OIM9
https://safeyoutube.net/w/aHM9
https://safeyoutube.net/w/AGM9
https://safeyoutube.net/w/2MM9
https://safeyoutube.net/w/2KM9


Aινίγματα για τον μήνα Μάιο
• Ένας μήνας με κεράσια, στου αγρού μας τα καφάσια. Πες μου σε 

παρακαλώ για ποιον μήνα σου μιλώ;
• Ένας μήνας, δίχως ρο, με λουλούδια ένα σωρό. Πες μου ποιος είναι σε 

παρακαλώ;
• Το στεφάνι του πλέκω εγώ, και στην πόρτα το κρεμώ. Για ποιον μήνα πες 

μου μιλώ;

• Γράψτε μου κι εσείς το δικό σας αίνιγμα. Μπορείτε να σκεφτείτε ένα.



Παροιμίες για τον μήνα Μάιο
• Το Μάη με πουκάμισο, τον Αύγουστο με κάπα.
• Τώρα μάγια, τώρα δροσιά, τώρα το καλοκαίρι.

• Αν βρέξει ο Απρίλης δυο νερά κι ο Μάης άλλο ένα τότε τ’ αμπελοχώραφα χαίρονται τα καημένα.
• Απρίλης, Μάης, κοντά ειν’ το θέρος.

• Ζήσε, Μάη μου, να φας τριφύλλι και τον Αύγουστο σταφύλι.
• Μάης άβρεχτος, χρόνια ευτυχισμένα.

• Μην πάρεις το Μάη άλογο, μήτε γυναίκα τη Λαμπρή. Το Μάιο τα άλογα φαίνονται πιο γερά γιατί τρώνε περισσότερο κι έτσι ο 
αγοραστής μπορεί να ξεγελαστεί- επίσης οι γυναίκες τη Λαμπρή στολίζονται με τα καλά τους ρούχα και μπορεί κανείς να 

νομίσει ότι κάποια είναι όμορφη μόνο και μόνο επειδή είναι καλοντυμένη!
• Μήνας που δεν έχει ρο, ρίξε στο κρασί νερό.

• Ο Απρίλης έχει τ’ όνομα κι ο Μάης τα λουλούδια.
• Ο Απρίλης με τα λούλουδα κι ο Μάης με τα ρόδα.

• Ο Απρίλης ο γρίλλης, ο Μάης ο πολυψωμάς. [δηλ. το μήνα Απρίλιο οι γεωργοί έχουν λίγες αγροτικές εργασίες ενώ τον Μάιο 
έχουν πολλές και χρειάζονται πολλά ψωμιά για τους εργάτες]

• Ο Αύγουστος πουλά κρασί κι ο Μάης πουλά σιτάρι. [δηλ. μπορείς από πριν να κρίνεις τη σοδειά και να καθορίσεις την τιμή]
• Ο γάμος ο μαγιάτικος πολλά κακά αποδίδει.

• Ο Μάης ρίχνει την δροσιά κι ο Απρίλης τα λουλούδια.
• Ο Μάης φτιάχνει τα σπαρτά κι ο Μάης τα χαλάει.

• Ο Μάης ρίχνει τη δροσιά και ο Απρίλης τα λουλούδια.



Ποιήματα για τον Μάη. 
Διάβασε τα για να 
εμπνευστείς και 
προσπάθησε να 

γράψεις κι εσύ το δικό 
σου ποίημα. Θα 

χαρούμε πολύ, αν το 
διαμοιραστείς μαζί μας.

Ο ΜΑΗΣ

Ένα πράσινο βιβλίο

γράφει ο Μάης για παιδιά.

Οι τελείες του είν’ κεράσια

και οι λέξεις του κλαδιά.

Και το αγέρι το μοιράζει

σε περβόλια και αυλές

και οι εικόνες τρεμουλιάζουν

στις σελίδες τις χρυσές.

Ένα πράσινο βιβλίο

-άνθη, φύλλα κι ευωδιά-

γράφει ο Μάης, ξαναγράφει

για παιδιά.

Ρένα Καρθαίου



Άλλες ονομασίες του Μάη

• Πράσινος

• Λούλουδος

• Τριανταφυλλάς

• Κερασάρης

• Πενταδείλινος (γιατι μεγαλώνει η μέρα)



Το όνομα του μήνα σε άλλες γλώσσες
• May – Aγγλικά
• Μaj – Αλβανικά
• مايو – Αραβικά
• Mai – Γαλλικά
• Maggio – Ιταλικά
• Mayo – Ισπανικά
• 五月 – Κινέζικα
• Mei – Ολλανδικά
• Может – Ρωσικά
• Mayıs – Τούρκικα
• Μai - Γερμανικά

Παρατήρησε λίγο 
πως γράφεται η 
λέξη Μάιος σε 
άλλες γλώσσες.  
Μετά πάρε ένα 
χαρτί και γράψε τη 
λέξη στα ελληνικά, 
όσες φορές θέλεις.  



Εκπαιδευτικά ηλεκτρονικά παιχνίδια. 
Πάτα πάνω στις εικόνες για να μεταφερθείς εκεί.

Καλή σου διασκέδαση!!!

https://learningapps.org/view11502754
https://learningapps.org/view11502754
https://learningapps.org/view11503378
https://learningapps.org/view11503378
https://learningapps.org/view11503840
https://learningapps.org/view11503840


Οι προτάσεις δραστηριοτήτων ολοκληρώνονται με την 
κατασκευή του πρωτομαγιάτικου στεφανιού.

Αν δεν υπάρξει η δυνατότητα να φτιάξουμε το καθιερωμένο στεφάνι 
από λουλούδια, προτείνω να δημιουργήσετε μόνοι σας τα λουλούδια. 

Οι επιλογές των υλικών είναι πολλές:
1. Χάρτινα λουλούδια από αυγοθήκες

2. Λουλούδια ζυμαρικών από ταλιατέλες
3. Χάρτινα λουλούδια από χαρτάκια για κεϊκάκια

4. Λουλούδια από χαρτάκια-περιτυλίγματα από καραμέλες.
5. Λουλούδια από φίλτρα γαλλικού καφέ.



Οι προτάσεις δραστηριοτήτων ολοκληρώνονται με την 
κατασκευή του πρωτομαγιάτικου στεφανιού.



Καλή Πρωτομαγιά, με χαμόγελα δημιουργικότητας 
μέσα σε ανοιξιάτικα αρώματα!!!


