
To Πάσχα πλησιάζει…και θα είναι φέτος λίγο 
διαφορετικό, λόγω της πανδημίας που 
αντιμετωπίζουμε παγκοσμίως. Εμείς θα 
προσπαθήσουμε να γνωρίσουμε στα παιδιά μας 
το ελληνικό Πάσχα, έτσι όπως θα κάναμε κάθε 
άλλη χρονιά!!!

Μια πρόταση θεματικής 
προσέγγισης του Πάσχα από τη 

νηπιαγωγό σας 

Σοφία Μανοπούλου.



Πριν ξεκινήσουμε καλό θα είναι να κάνουμε μια 
διερεύνηση των γνώσεων των παιδιών και ανάλογα να 
τις εμπλουτίσουμε.
Μπορούμε να ξεκινήσουμε ξεφυλλίζοντας μια 

εικονογραφημένη βίβλο για παιδιά ή να βρούμε κάποιο 
αντίστοιχο υλικό στο διαδίκτυο.
Χθες ήταν Κυριακή των Βαϊων. Ο Χριστός μπήκε στα 

Ιεροσόλυμα. Όσοι πιστοί παρευρέθηκαν τον 
υποδέχτηκαν με τιμές βασιλιά, ο ίδιος όμως ήρθε πάνω 
σε ένα γαϊδουράκι. Ψάχνουμε να βρούμε μαζί με τα 
παιδιά τα νοήματα των όσων τους αφηγούμαστε και 
συζητάμε μαζί τους.



Τους εκτυπώνουμε ή 
ακόμα καλύτερα τους 
ενθαρρύνουμε να 
σχεδιάσουν τις ιστορίες 
του Χριστού που άκουσαν 
και που τους έκανε 
εντύπωση. Αναζητούμε 
ιδέες για να 
μετατρέψουμε τη 
ζωγραφιά τους σε μια 
όμορφη κατασκευή.



Κάνουμε αναφορά στα πασχαλινά έθιμα της χώρας 
μας. Αναζητούμε μαζί τα κατά τόπους ήθη κι έθιμα της 
ελληνικής υπαίθρου.
Αναζητούμε πίνακες ζωγραφικής , εικόνες αγιογραφίας 

και γενικότερα υλικό που θα μας διευκολύνει να 
μιλήσουμε για την εβδομάδα των Παθών, μένοντας 
τόσο, όσο χρειάζεται για να δώσουμε τη πληροφορία 
και να μην δημιουργήσουμε αρνητικά συναισθήματα, 
αν θεωρούμε ότι υπάρχει αυτή η περίπτωση.



Η ελληνική πασχαλινή κουζίνα έχει πληθώρα συνταγών 
και για μαγειρική και για ζαχαροπλαστική. Ξεκινάμε 
από το Σάββατο του Λαζάρου και ετοιμάζουμε μαζί 
Λαζαράκια. 
Φτιάχνουμε πασχαλινά κουλουράκια και τσουρέκια, τα 

απολαμβάνουμε και εξασκούμαστε παράλληλα στα 
μαθηματικά μετρώντας τα υλικά και στη γραφή 
αντιγράφοντας τη συνταγή. 
Ήρθε η Μεγάλη Πέμπτη. Βάφουμε και διακοσμούμε τα 

αυγά με πολλούς και διαφορετικούς τρόπους. Πριν 
αναζητήσετε το κάτι διαφορετικό, ρωτήστε τα παιδιά 
να σας προτείνουν. Θα εκπλαγείτε από την 
ευρηματικότητα των ιδεών τους.



Πειραματιστείτε και επιτρέψτε και στα παιδιά σας να 
το κάνουν με διάφορα υλικά που έχουμε σπίτι μας, 
ανακυκλώσιμα και μη.  Διαθέστε λίγο χρόνο για να 
προγραμματίσετε και να οργανώσετε μαζί τα στάδια 
της δραστηριότητας, της κατασκευής που θα 
ασχοληθείτε.  Ορίστε εσείς τον χρόνο και τη διάρκεια. 
Τα νήπια, αν αρέσκονται σε κάτι ίσως να ασχολούνται 
με τις ώρες κι εσείς δεν έχετε πάντα πολύ διαθέσιμο 
χρόνο. Είναι κι αυτό πολύ σημαντικό να το καταλάβουν 
και θα το κάνουν αρκεί να τους το εξηγήσετε. Έτσι 
λειτουργούμε στο σχολείο, με όρια.



Μπορείτε να κατασκευάσετε τρισδιάστατα αυγά, λαγουδάκια, 
προβατάκια, πασχαλίτσες για να στολίσετε τον χώρο σας. 
Προσπαθήστε να τα κρεμάσετε από ψηλά και να δημιουργήσετε 
mobiles.
Εμπνευστείτε αφορμές και κάντε πάρτι. Τους αρέσει πολύ ο 
χορός. 
Μπορείτε να ετοιμάσετε εικόνες-αγιογραφίες, σταυρούς. 
Μπορείτε να στολίσετε ευχητήριες κάρτες και να γράψετε ευχές.
Eτοιμάστε ένα μικρό βιβλίο για το Πάσχα.
Μπορείτε να δημιουργήσετε ένα δικό σας επιτραπέζιο παιχνίδι , 
όπου θα ορίσετε εσείς την αφετηρία, το τέρμα, την μορφή που θα 
έχουν τα πατήματα. Θα διαλέξετε τα πιόνια, θα εμπνευστείτε τις 
παγίδες και  τις βοήθειες, θα διαλέξετε πιόνια ή θα 
κατασκευάσετε και θα παίξετε. 



Οι γνώσεις στο νηπιαγωγείο παρέχονται στα παιδιά με 
βιωματικό και παιγνιώδη τρόπο. Αυτό καλείσθε να 
κάνετε τώρα εσείς, αγαπητοί γονείς, γιατί αυτό  
απαιτείται για την ηλικία τους. Θα έχουν πολλά χρόνια 
μπροστά τους για να γράφουν μόνο και να διαβάζουν, 
αυτό μην το ξεχνάτε. 
Αυτή τη στιγμή τα παιδιά χρειάζεται να διοχετεύσουν  

την ενέργεια τους, όχι μόνο λόγω της ηλικίας τους αλλά 
πολύ περισσότερο λόγω του εγκλεισμού τους. Αν έχετε 
αυτό στο μυαλό σας, θα καταφέρετε να βάζετε στη 
δραστηριότητα που ασχολείστε την κίνηση, την επιθυμία 
να διασκεδάσουν και εν τέλει το κίνητρο για να 
συνεργαστούν και να αποκομίζουν εκπαιδευτικά οφέλη.



Αυτό το Πάσχα ΜΕΝΟΥΜΕ ΣΠΙΤΙ.
Αυτό το Πάσχα γινόμαστε πιο δημιουργικοί 
από ποτέ.
Αυτό το Πάσχα παραμένουμε  υπομονετικοί, 
ψύχραιμοι, αισιόδοξοι.
Αυτό το Πάσχα ΜΕΝΟΥΜΕ ΜΕ ΤΗΝ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΜΑΣ ΜΟΝΟ και του χρόνου θα 
το θυμόμαστε με περηφάνεια και χαμόγελα, 
για όλα αυτά που καταφέραμε.



Καλό Πάσχα, 
με υγεία σε όλον τον κόσμο!!!


