






Το Νηπιαγωγείο είναι μία ξεχωριστή 
εμπειρία για τα παιδιά προσχολικής 

ηλικίας, καθώς σηματοδοτεί μία 
μοναδική περίοδο ξεγνοιασιάς, 

δημιουργικού παιχνιδιού, 
καλλιέργειας πολλαπλών 

δεξιοτήτων, κοινωνικής και 
συναισθηματικής ανάπτυξης. 



Αυστηρή τήρηση ωραρίου
ώρες προσέλευσης: 08:15 – 08:30
ώρες αποχώρησης: 13:00 (πρωινό)

16:00 (ολοήμερο)

δυνατότητα πρόωρης αποχώρησης ή καθυστερημένης 
προσέλευσης υπάρχει μόνο για λόγους ιατρικής υποστήριξης 

ή θεραπευτικής παρέμβασης των μαθητών  κατόπιν 
βεβαίωσης από δημόσιο φορέα. 



Η φοίτηση δεν είναι επαρκής σε περίπτωση 
αδικαιολόγητης απουσίας για διάστημα 

μεγαλύτερο από το μισό του διδακτικού έτους 
(100 ημέρες)

Στο ολοήμερο πρόγραμμα …

σε περίπτωση που ο μαθητής συμπληρώσει 

περισσότερες από 15 απουσίες σε ένα μήνα, 

οι οποίες δε δικαιολογούνται από ιατρική 

γνωμάτευση, 

η φοίτησή του στο ολοήμερο πρόγραμμα 

διακόπτεται.



Υγιεινά Γεύματα

Αναγραφή Ονόματος

Όχι Παιχνίδια
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Φρούτο

Σπιτικό σάντουιτς - τοστ

Κουλούρι ή κριτσίνια 

Τυρί και ψωμί

Σπιτικό κέικ

Γιαούρτι

Βραστό αβγό

Κράκερς ολικής άλεσης

Μπάρες δημητριακών

Σταφιδόψωμο



Μεταλλικό σκεύος 
κατά προτίμηση εξ 

ολοκλήρου 
μεταλλικό

πιρουνάκι/ 
κουταλάκι

Πετσετούλα
Αποφεύγουμε 

τροφές με κουκούτσι 
πχ ελιές

Τα παιδιά δεν θα φάνε στο 
σχολείο κάτι που δεν τους 

αρέσει . ΑΝ επιλέξουμε 
παρόλα αυτά ένα φαγητό 
που δε είναι της επιλογής 

τους δίνουμε μικρή 
ποσότητα και κάτι επιπλέον 

πχ μία φέτα ψωμί , τυρί , 
σαλάτα.

Το φαγητό σε ειδική 
ισοθερμική 
τσαντούλα







Επαρκής Ύπνος

Πρωινό Ξύπνημα

Συζήτηση για το 
σχολείο

Χρόνος για ελεύθερο παιχνίδι





Οι κανόνες πρέπει να εφαρμόζονται 
πιστά και από τους «μεγάλους»





η σχέση και η καλή επικοινωνία παιδαγωγού και γονιών 
βοηθούν το παιδί να νιώσει ασφάλεια και σιγουριά 

Μοιραστείτε μαζί τους….

Ακούστε με προσοχή και χωρίς αμφισβήτηση….

Να είστε σίγουροι ότι θέλουν το καλύτερο για το παιδί σας
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