
Λαογραφία: 

Αποκριάτικα Ήθη & Έθιμα
Ηλικίες συμμετοχής 
2,5 έως 6 ετών



Ηλικίες  *  2,5-3,5 ετών 
Θεματικές ενότητες:

Αποκριάτικα
Ήθη & Έθιμα

Λαογραφία: Αποκριάτικα Ήθη & Έθιμα
Λαογραφία

*  Του Κουτρούλη ο γάμος!

Εξοικειωνόμαστε με τα δρώμενα της αποκριάς όπως
τα γιορτάζουν παραδοσιακά, οι άνθρωποι στον κάθε
τόπο: πανηγύρι γάμου στη Θήβα, ο χορός της κλωστής
στη Σκύρο, γαιτανάκι, με μπόλικο κέφι και χαρά!
Βαφόμαστε με υποαλλεργικό μακιγιάζ και μαθαίνουμε
για τα ήθη και τα έθιμά μας, διασκεδάζοντας!

*  Τι είναι η Λαογραφία;

Ως λαογραφία ορίζεται εκείνη η επιστήμη που
ασχολείται με όλες τις εκφάνσεις του λαϊκού
πολιτισμού. Εξετάζει, καταγράφει και ταξινομεί όλα
όσα ένας λαός κατά παράδοση λέγει, ενεργεί και
πράττει σε συλλογικό επίπεδο.

Στόχοι του προγράμματος:

Να εξοικειωθούν τα παιδιά με τα ήθη και τα έθιμα της λαϊκής μας παράδοσης
Να συμμετάσχουν στα δρώμενα
Να διασκεδάσουν και να περάσουν όμορφα



Θεματικές ενότητες:

Αποκριάτικα
Ήθη & Έθιμα

Λαογραφία: Αποκριάτικα Ήθη & Έθιμα
Ηλικίες  *  4-6 ετών 
Στόχοι του προγράμματος:

Να εξοικειωθούν τα παιδιά με τα ήθη και τα έθιμα της λαϊκής μας παράδοσης.
Να συμμετάσχουν στα δρώμενα
Να κατανοήσουν την σύνδεση των εθίμων με την καθημερινή ζωή των ανθρώπων κάθε εποχής
Να εμπλουτίσουν το λεξιλόγιό τους και να διευρύνουν τις γνώσεις τους 
Να αναπτύξουν την κοινωνικότητα, την συνεργασία και την αυτοπεποίθηση 
Να εκτονώσουν την ενέργειά τους και να διασκεδάσουν

*  Οι Κουδουνάτοι!

Με αποκριάτικο υποαλλεργικό μακιγιάζ, θεατρικό
παιχνίδι, αυτοσχεδιασμούς, μπόλικα αστεία και
πειράγματα θα αναπαραστήσουμε το νυφοστόλισμα
και το μοιρολόγημα, τα αποκριάτικα δηλαδή έθιμα που
προηγούνται του βλάχικου γάμου. Έπειτα, έχουν σειρά
οι κουδουνάτοι, θα μιμηθούμε τους χορούς τους, θα
γνωρίσουμε το πανελλήνιο αποκριάτικο έθιμο του
Χάσκα, θα παίξουμε και θα γνωρίσουμε την
παραδοσιακή αποκριά με γλέντι, κέφι και διασκέδαση!

Λαογραφία


