
5ε Σπλάληεζε 

Η ζπλάληεζε καο μεθίλεζε ζηελ νινκέιεηα όπνπ 

νξίζακε ηνλ «Υπεύζπλν Νεξνύ ηεο εκέξαο» έπεηηα 

από θιήξσζε (όπσο είρακε ζπκθσλήζεη ζηελ 

πξνεγνύκελε ζπλάληεζε καο) θαη δίλνληαο ηνπ ηελ 

θνλθάξδα θαη ηελ καξάθα πνπ θαηαζθεπάζακε ζηελ 

πξνεγνύκελε ζπλάληεζε καο ώζηε λα καο 

ππελζπκίδεη ην «Δηάιεηκκα λεξνύ». Σηε ζπλέρεηα, 

ζπλαπνθαζίζακε κε ηε βνήζεηα ηεο Φειίο, λα δίλεη ην 

ζύλζεκα γηα λεξό έλα ηξαγνπδάθη πνπ γλσξίδεη εθείλε 

θαη καο έκαζε λα ιέκε θαη ηαπηόρξνλα ν «Υπεύζπλνο 

Νεξνύ» λα δίλεη ην δηθό ηνπ ζύλζεκα θνπλώληαο ηε 

καξάθα ηνπ! Μάιηζηα, ζπλερίζακε ην ηξαγνύδη 

πξνζζέηνληαο ηηο δηθέο καο ηδέεο ώζηε λα ην 

εκπινπηίζνπκε! 

«Η Φελίρ γελάει, το βαπέλι κοςβαλάει, 
Το νεπό μαρ το κεπνάει, το παισνίδι ξεκινάει! 
Τπέσοςμε γπήγοπα παιδιά, 
Στος Κέντπος Νεπού τη γωνιά, 
Νεπάκι για να πιούμε, 
Υγεία για να βπούμε!» 
 

Γηα λα γίλεη πην δηαζθεδαζηηθή ε δηαδηθαζία θαη κε 

αθνξκή ην όηη θάπνηα παηδηά άξρηζαλ λα κεηξνύλ, 

ζθεθηήθακε κε ηα παηδηά όηη ζα ήηαλ σξαία ηδέα λα 

βάδνπκε ρξνλόκεηξν δηόηη θαη λα κεηξάκε θαη λα 

πίλνπκε λεξό είλαη δύζθνιν λα ην θαηαθέξνπκε θαη 

κπνξεί λα πληγνύκε! Έηζη, ηελ ιύζε ηε βξήθε θαη πάιη 

ε Φειίο πνπ είρε θέξεη καδί ηεο έλα νπηηθό – 

αθνπζηηθό ρξνλόκεηξν δηάξθεηαο ελόο ιεπηνύ (βίληεν 

κε εηθόλα, κνπζηθή θαη ρξόλν πνπ κεηξά αληίζηξνθα) 

  

Έπεηηα, έγηλε κηα ζπδήηεζε κε ηα παηδηά ζρεηηθά κε ηα 

όζα είρακε πεη ζηελ πξνεγνύκελε ζπλάληεζε καο 

ζρεηηθά κε ην λεξό πνπ ππάξρεη ζην ζώκα καο θαη 

αλαξσηεζήθακε αλ όιν απηό ην λεξό πνπ ππάξρεη 

ζην ζώκα καο κέλεη εθεί γηα πάληα ή απνβάιιεηαη κε 

θάπνην ηξόπν.  

 

 



Γηα λα ην δηαπηζηώζνπκε θαιύηεξα ήξζε ζηελ 

νκάδα καο ε Νηόθηνξ Πέιη πνπ ιαηξεύεη ηα 

πεηξάκαηα κε ην λεξό θαη ε νπνία καο έζηεηιε 

έλα γηα λα ην θάλνπκε, ιέγεηαη «Το πείπαμα με 

τον καθπέφτη». Έηζη, θξαηήζακε θαζξεθηάθηα 

θαη αθνύ εθπλεύζακε πάλσ ζε απηά 

παξαηεξήζακε όηη εκθαλίζηεθαλ πδξαηκνί 

δειαδή λεξό πνπ ράζεθε από ην ζώκα καο. 

Σπδεηήζακε θαη γηα άιινπο ηνπο ηξόπνπο κε 

ηνπο νπνίνπο ράλνπκε λεξό (ηδξώηαο, νύξα, 

αλαπλνή) θαη έπεηηα καο γελλήζεθε ε απνξία ηη 

γίλεηαη κεηά. 

Γηα λα ην δηαπηζηώζνπκε αλαπαξαζηήζακε 

ηε δηαδηθαζία θάλνληαο έλα δεύηεξν 

πείξακα. Σπγθεθξηκέλα, πήξακε κία 

δηαθαλή ζαθνύια ηε γεκίζακε κε κηθξά 

αληηθείκελα θαη λεξό θαη ηελ θιείζακε. 

Παξαηεξήζακε όηη ηα αληηθείκελα κπνξνύλ 

λα θηλεζνύλ εύθνια πέξα – δώζε όπσο 

γίλεηαη θαη ζην ζώκα καο. Έπεηηα, αλνίμακε 

κηα ηξύπα ζηε ζαθνύια θαη αθνύ βγήθε ην 

λεξό, όπσο ζπκβαίλεη θαη ζην ζώκα καο 

όηαλ αλαπλένπκε ή ηδξώλνπκε, είδακε όηη 

ηα αληηθείκελα κέζα ζηε ζαθνύια 

δπζθνιεύνληαλ λα θηλεζνύλ θαη 

αθνπκπνύζαλ κεηαμύ ηνπο, όπσο ηα 

ζηεξεά ζπζηαηηθά ζην ζώκα καο. Δηαπηζηώζακε ην πξόβιεκα θαη 

αλαδεηήζακε ηε ιύζε πνπ ήηαλ λα πξνζζέζνπκε λεξό ζηε ζαθνύια. Τν 

ζπκπέξαζκα καο, λα πίλνπκε ηαθηηθά λεξό γηαηί ράλεηαη δηαξθώο από ην 

ζώκα καο! 

 

 



 Τέινο, έγηλε ε θαηαγξαθή ησλ πεηξακάησλ κέζσ ηεο δσγξαθηθήο. 

 

  

 

Παξάιιεια, ηα παηδηά δέρηεθαλ κηα πξόθιεζε λεξνύ από ηελ Φειίο. Να 

αλαθαιύςνπλ ηξόπνπο λα πίλνπλ λεξό ρξεζηκνπνηώληαο δηάθνξα ζπζηαηηθά 

Έηζη, παξνπζηάζακε ζηα παηδηά ηξία κπνπθάιηα κε λεξό ζηα νπνία ππήξραλ: 

 Νεξό κε θινύδεο κήινπ θαη θαλέιαο 

 Νεξό κε θινύδεο ιεκνληνύ θαη πνξηνθαιηνύ 

 Νεξό κε θινύδεο από αγγνύξη θαη κέληα 

Τα παηδηά είραλ ηελ επθαηξία λα κπξίζνπλ θαη λα πεξηεξγαζηνύλ ηηο 

δηαθνξεηηθέο εθδνρέο λεξνύ 

 

  

 



Ωο επηβξάβεπζε γηα ηε απνδνρή θαη επηηπρία ηεο πξόθιεζεο πνπ 

απνδέρηεθαλ από ηελ Φειίο, ε Φειίο έζηεηιε ζηα παηδηά κηα ηδέα! Να 

δηαθνζκήζνπλ ην παγνύξη ηνπο. Έηζη, ηα παηδηά δηαθόζκεζαλ ην παγνύξη ηνπο 

κε απηνθόιιεηα θαη ρξσκαηηζηέο θνξδέιεο. 

 

 


