
4θ Συνάντθςθ 

Η ςυνάντθςθ μασ ξεκίνθςε ςτθν ολομζλεια, όπου θ Φελίσ, θ προςτάτιδα του νεροφ, 

παρουςίαςε μια εικόνα ςχετικά με το πόςο νερό υπάρχει ςτο ςώμα μασ και 

παρακολουκιςαμε ζνα ςχετικό εκπαιδευτικό βίντεο. 

 

 

 

 

 

 

Με αφορμι τθν παρουςίαςθ τθσ Φελίσ οι μακθτζσ προβλθματίςτθκαν ςχετικά με 

τθν ποςότθτα του νεροφ που πρζπει να πίνουν και για τον λόγο αυτό αποφαςίςαμε 

με τα παιδιά να κακιερώςουμε το «Διάλειμμα για νερό». Επίςθσ είχαν τθν ιδζα ςε 

κάκε ςυνάντθςθ να ορίηεται μζςω κλιρωςθσ κάποιοσ από τουσ μακθτζσ ωσ  

«Υπεφκυνοσ Νεροφ» για να μασ το υπενκυμίηει. Το παιδί που κα αναλαμβάνει 

αυτόν το ρόλο αποφαςίςαμε να φοράει μία κονκάρδα με τθν Φελίσ και να κουνάει  

μία μαράκα, αφοφ όπωσ είπαν τα παιδιά, ο ιχοσ τθσ τουσ κυμίηει τον ιχο τθσ 

βροχισ. Ζτςι τα παιδιά χωρίςτθκαν ςε δφο ομάδεσ. Η μία ανζλαβε να καταςκευάςει 

τθν κονκάρδα και θ άλλθ τθν μαράκα.  

 

   

 



 

Στθ ςυνζχεια για να ενιςχφςουμε τα παιδιά ώςτε να υιοκετιςουν ςτθν 

κακθμερινότθτα τουσ τθ ςυγκεκριμζνθ ςυμπεριφορά (επαρκι ποςότθτα νεροφ), θ 

Φελίσ τουσ ανακοίνωςε τθν επόμενθ πρόκλθςθ που είχε ετοιμάςει γι’ αυτά! Αρχικά 

ζγινε θ προβολι ενόσ βίντεο για να γνωρίςουν τθν ατμομθχανι και να κατανοιςουν  

ότι βαςικό ςυςτατικό για τθ λειτουργία τθσ είναι το νερό και ότι πολφ ςυχνά 

διακόπτει το ταξίδι τθσ για ανεφοδιαςμό. Εφόςον οι μακθτζσ κατανόθςαν τα 

απαιτοφμενα ςυμμετείχαν ςε ζνα μουςικοκινθτικό παιχνίδι. Μεταμορφώκθκαν για 

λίγο ςε ατμομθχανζσ και για όςθ ώρα άκουγαν τον ιχο του τρζνου κινοφνταν 

ελεφκερα ςτον χώρο. Όταν άκουγαν τθ ςφυρίχτρα του τρζνου κα ζπρεπε να 

ςταματιςουν και να πάρουν από το «Κζντρο Νεροφ» το παγουρίνο τουσ για να 

¨ανεφοδιαςτοφν¨. Το δρώμενο επαναλιφκθκε αρκετζσ φορζσ γιατί ενκουςίαςε τα 

παιδιά. 

 


