4" Juvavnon

H ouvavinon pog Eekivnoe otnv ohopélela, omou n Oeig, n mpootdtida Tou vepou,
TIAPOUCIlaoE Lo ELKOVOL OXETIKA HE TO TOCO VEPO UTAPXEL OTO CWUO HOC KOl
TLAPOKOAOUONCOLE EVA OXETIKO eKTIALOEUTLKO Bivteo.

HUMAN BODY WATER LEVEL

O

Me adopun tnv mapouciaon tng OeAig oL padnTég MPoPANUATIOTNKOV OXETIKA ME
TNV MOCOTNTA TOU VEPOU TIOU TIPETIEL VAL TIIVOUV Kall YLt TOV AOyo auTto anodacicape
HE Ta TTaLdLd va KOBLEPWOOUNE TO «ALGAELUpA yLa vEPO». Emtiong elxav tnv W6éa o€
kaBe ouvavtinon va opiletal péow KANPwWONG KATolog¢ amd Toug HaBNTEG wG
«YmevBuvog NepoU» yla va pag¢ to umnevBupilel. To maidt mou Ba avalapPavet
oUTOV TO poAo amodacicape va popdet pia kovkapda pe tnv OeAIG KAl VoL KOUVAEL
ula papaka, adol Onwe eimav Ta madld, 0 AXO¢ TNG Toug Buuilel Tov AXO NG
Bpoxng. Etol ta madld xwpiotnkav oe U0 opddec. H pia avélafe va KATAOKEUAOEL
TNV Kovkapda Kot N AAAN TNV Hapaka.




TN OUVEXELM Yyl VO EVIOXUOOUUE Ta Tadld woTe vo uloBetrioouv otnv
KaONUEPVOTNTA TOUC TN CUYKEKPLUEVN cUUTEPLOPA (eEMapKr TOoOTNTA VEPOU), N
@eAig Toug avakoivwoe TNV eMOpEVN IPOKANGN ToU €lxe €TOLUAOEL YU auta! Apxkd
€ywe n mpoBoAn evog BIvTeo yla va yWwploouv TNV aTHOUNXOVH KAl VOl KOTOVONRGoUV
OTL Baolkd cuoTaTIKO yla T AEwTtoupyia TG €lval To vepO Kal OTL MOAU cuxva
Slakomtel to TafidL NG ylo avedpodlaocuo. Epocov ol pabntég katavonoav Ta
QTOULTOUEVA CUMUETEIXAV O VOl LOUOLKOKLVNTIKO Ttatyvidl. Metapopdwbnkav ya
Alyo 0g aTHOMNXAVEC KOl Yyl 00N wpo AKOUyav TOV NXO TOU TPEVOU Klvouvtav
eAelBepa otov xwpo. Otav akouyav tn odupixtpa Tou TpEvou Ba Empene va
OTAMOTAOOUV KOl va Ttapouv amd 1o «Kévipo Nepou» TO mayoupivo Toug ylo va
“avedodlaotouv”. To Spwpevo emavalndOnke apketég popég ylati evbouoiaoe ta
naldLa.




