
Με μια 
μπουκιά 
υγεία 
και ζνα 
άλμα
χαράσ!!



Σκοπόσ του προγράμματοσ

• Να βοθκιςει τα παιδιά να ζχουν ζνα υγιζσ ξεκίνθμα 
ςτθ ηωι τουσ

• Να υιοκετιςουν ζναν υγιεινό τρόπο ηωισ ςτο 
ςχολείο και ςτο ςπίτι



Τζςςερισ ςυμπεριφορζσ - ςτόχοι



Πϊσ κα επιτευχκεί θ υιοκζτθςθ τουσ;

Μζςα από δραςτθριότθτεσ που κα ζχουν ςτόχο:

• τη προςαρμογή του περιβάλλοντοσ του 
νηπιαγωγείου μζςα από δράςεισ που κα ςτοχεφουν 
ςτθν εξοικείωςθ των παιδιϊν με τθν επικυμθτι 
ςυμπεριφορά (π.χ. δθμιουργία χϊρου «Κζντρο 
Νεροφ» για ευκολότερθ πρόςβαςθ ςε νερό)



Πϊσ κα επιτευχκεί θ υιοκζτθςθ τουσ;

• να καθιερωθοφν ρουτίνεσ δθλαδι ςτακερζσ κακθμερινζσ 
δραςτθριότθτεσ ϊςτε τα παιδιά μζςα από τθν τακτικι 
επανάλθψθ να εξοικειωκοφν και τελικά να υιοκετιςουν 
τθν επικυμθτι ςυμπεριφορά (π.χ. κακοριςμζνεσ ϊρεσ για 
νερό, «Διάλειμμα νεροφ», μζςα από ςυγκεκριμζνα οπτικά 
ερεκίςματα όπωσ χρονόμετρο, ειδικά ςθμαιάκια ι χριςθ 
ςυγκεκριμζνθσ μουςικισ)

 οι εκπαιδευτικοί ςυμμετζχουν και οι ίδιοι και λειτουργοφν 
ωσ πρότυπο για τα παιδιά κακϊσ τα παιδιά αυτισ τθσ 
θλικίασ μακαίνουν μζςω τθσ μίμθςθσ



Πϊσ κα επιτευχκεί θ υιοκζτθςθ τουσ;

• να δθμιουργθκοφν δραςτηριότητεσ διερεφνηςησ και ενίςχυςησ 
γνώςεων ςτη τάξη που ενκαρρφνουν τθν αυτενζργεια, τον 
πειραματιςμό και τθν κριτικι ςκζψθ χρθςιμοποιϊντασ ερωτιματα, 
παιχνίδια ρόλων, ελεφκερθ εξερεφνθςθ και ςτοχεφουν ςτθν αυτονομία 
και τθν δθμιουργικότθτα των παιδιϊν

 να πραγματοποιθκοφν δραςτηριότητεσ με βάςη ευκαιριακζσ 
καταςτάςεισ εντόσ και εκτόσ ςχολείου που προςφζρουν τθ διάχυςθ τθσ 
γνϊςθσ και ευκαιρίεσ για κοινωνικοποίθςθ και ςυνεργαςία (π.χ. 
επιςκζψεισ ςτθ ΔΕΥΑΚ Καςτοριάσ, εκδρομι ςτο πάρκο κυκλοφοριακισ 
αγωγισ, διατροφολόγοσ ςτο ςχολείο μασ για ενθμζρωςθ κ.α.) 



Πϊσ κα επιτευχκεί θ υιοκζτθςθ τουσ;

• να υπάρχει ςυνεργαςία και επικοινωνία με τουσ 
γονείσ/φροντιςτζσ - ςφμμαχοι ςτην υλοποίηςη του 
προγράμματοσ κακϊσ θ ενεργόσ ςυμμετοχι τθσ οικογζνειασ 
ςτθν υποςτιριξθ των δράςεων είναι ςθμαντικι και βοθκά 
ςτθν υιοκζτθςθ των ςυμπεριφορϊν - ςτόχων και ςτο ςπίτι 
(ενθμερωτικά φυλλάδια, κάρτεσ ςυμβουλϊν κ.α.)



Στο τζλοσ του προγράμματοσ κα 
διοργανϊςουμε μία γιορτι 

λιξθσ και κα ςασ 
παρουςιάςουμε όλεσ τισ 

δράςεισ που υλοποιικθκαν ςτα 
πλαίςια του προγράμματοσ



Σασ ευχαριςτοφμε για 
την προςοχή ςασ!
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