
Τρώμε σωστά, μεγαλώνουμε γερά! 

 

Με αφορμή την Παγκόςμια ημζρα Διατροφήσ (16/10) αλλά και ςτο πλαίςιο των 

Εργαςτηρίων Δεξιοτήτων με θζμα «Με μια μπουκιά υγεία και ζνα άλμα χαράσ», 

υποδεχτήκαμε ςτο ςχολείο μασ την διατροφολόγο κ. Νοβάτςη Νατάςα η οποία 

μζςα από διαςκεδαςτικά παιχνίδια και δραςτηριότητεσ βοήθηςε τα παιδιά να 

ανακαλφψουν τη ςημαςία τησ υγιεινήσ διατροφήσ για τη ςωςτή τουσ ανάπτυξη. Η 

επίςκεψη ολοκληρϊθηκε με μια μικρή υγιεινή λιχουδιά μου ενθουςίαςε τουσ 

μικροφσ μασ μαθητζσ! 

 

  

 

 



 

 

 

 

 


