
Σεισμός, σεισμός, μην σε πιάνει πανικός!!! 

Σύμφωνα με το εσωτερικό κανονισμό προστασίας από φυσικές 

καταστροφές που συντάχθηκε από τον σύλλογο διδασκόντων του 

σχολείου μας, την Τετάρτη 08 Οκτωβρίου πραγματοποιήθηκε η 

πρώτη άσκηση ετοιμότητας σε περίπτωση σεισμού. Για να στεφθεί  η 

άσκηση με επιτυχία προαπαιτούμενο ήταν η σωστή ενημέρωση των 

μαθητών για τα μέτρα πρόληψης που θα πρέπει όλοι να λάβουμε 

ώστε να είμαστε σωστά προετοιμασμένοι. Αφού λοιπόν τα παιδιά 

κατέκτησαν τις απαιτούμενες γνώσεις έφτασε η στιγμή να μάθουν τα 

3 σημαντικά βήματα που θα ακολουθήσουμε σε περίπτωση σεισμού. 

 

Πρώτο βήμα: Μόλις καταλάβουμε ότι γίνεται σεισμός πρέπει να 

παραμείνουμε ψύχραιμοι και να μπούμε κάτω από τα τραπεζάκια. 

   



   

Δεύτερο Βήμα: Μόλις σταματήσει ο σεισμός ,βγαίνουμε από τα 

τραπεζάκια, καλύπτουμε το κεφάλι μας με τα χέρια και κάνουμε ένα 

τρενάκι. 

 



Τρίτο Βήμα: Βγαίνουμε προσεκτικά στην αυλή (από την πόρτα 

κινδύνου της τάξης μας) και παραμένουμε κοντά ο ένας στον άλλον 

στο κάτω μέρος της αυλής μέχρι να ¨λήξει¨ ο συναγερμός!! 

 

 


