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 Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθληηιζμού - Ευρωπαϊκή Ημέρα 

Σχολικού Αθληηιζμού 2025 

 

  

Άθληζη κάθε μέρα, υγεία μια ζωή! 

Η Παλειιήληα Ηκέξα Σρνιηθνύ Αζιεηηζκνύ ελαξκνλίδεηαη, όπωο θάζε ρξόλν, κε ηελ 

Δπξωπαϊθή Ηκέξα Σρνιηθνύ Αζιεηηζκνύ κε ηα Νεπηαγωγεία λα ζπκκεηέρνπλ 

κέζω αζιεηηθώλ δξαζηεξηνηήηωλ θαη δξάζεωλ πνπ πξνωζνύλ ηε θπζηθή άζθεζε 

θαζ΄ όιε ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνύ ωξαξίνπ, κε θνηλό ζύλζεκα «Κινούμαι, Ενεργώ, 

Δημιουργώ». 

 

Με ζηόρν ηελ αλάδεημε, εθηόο ηωλ άιιωλ, ηεο παηδαγωγηθήο αμίαο ηνπ ζρνιηθνύ 

αζιεηηζκνύ θαη ηελ θαιιηέξγεηα ηωλ αμηώλ θαη αξεηώλ πνπ απνξξένπλ από απηόλ, ν 

θεηηλόο ενξηαζκόο είρε ωο ζηόρν ηε ζύνδεζη ηου ζχολικού αθληηιζμού κε ηελ 

έλλνηα ηνπ «ενεργού πολίηη», πηνζεηώληαο κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε πνπ 

ελαξκνλίδεηαη κε ηνπο Σηόρνπο Βηώζηκεο Αλάπηπμεο (ΣΒΑ) ηνπ Οξγαληζκνύ 

Ηλωκέλωλ Δζλώλ, δεδνκέλνπ όηη ν αζιεηηζκόο, πέξα από ηε θπζηθή 

άζθεζε/δξαζηεξηόηεηα γηα ηε ζωξάθηζε ηεο πγείαο θαη ηε βειηίωζε ηεο πνηόηεηαο 

δωήο, απνηειεί ηζρπξό εξγαιείν γηα ηελ αλάπηπμε δεμηνηήηωλ, ηελ θνηλωληθή 

ζύλδεζε θαη ηελ ελεξγό ζπκκεηνρή ζηνλ δεκόζην βίν.  

 

Σηα πιαίζηα απηήο ηεο κεγάιεο γηνξηήο είρακε ηε ραξά λα παξεπξεζνύλ ζην ζρνιείν 

καο ε γπκλάζηξηα, θ. Φξεηδεξίθε Γαξγάλε, ε νπνία καο νξγάλωζε παηρλίδηα θαη 

αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο εληόο θαη εθηόο ηάμεο αιιά θαη ε Δπόπηξηα Πνηόηεηαο 

Δθπαίδεπζεο ηεο ΓΠΔ Φιώξηλαο κε αξκνδηόηεηα ζηε ΓΠΔ Καζηνξηάο, θ. Κ. 

Βαϊξηλνύ, ε νπνία έθαλε ηελ απνλνκή ηωλ βξαβείωλ θαη ηωλ επαίλωλ ζηα παηδηά γηα 

ηελ ζπκκεηνρή ηνπο. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  


