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H aéia tn¢ oxéon¢ nou avantuoostatl avdueoa ota adéApia ouxvd

emoktd{etal ano tnv onuacia nou divouue otn oxéon ueta&u yovéwv Kai
naidtwy, otn @iAia kat oti¢ KaAéc ouluyikEc oxéoelc. Eival Ouwc yeyovog
0TI, ouvnBwc, dev undpxet dAAo¢ Seoudc Suvatotepoc, LakpoPBioTEPOC Kat
Mo oTOPYIKOC Kal napnyopoc, ano to Seouo nou Exouv ta abéAia.

O adeApikéc Sdeopodc Bewpeital nAéov and toug epeuvntég wC £vag and Toug
onuavtikotepou¢ tnG (wng pac. Ta adéAgla poipdalovtatl kowvda yovidia, kowod
olkoyevelakd nepiBarlov kal napépolo TPOMO avarpoPng, Kolvd PUoTIKA,
avapvnoelg Kat egnelpiec. Ot épeuveg katadelkviouv 6Tl 600 PEYAAWVOUE, Ol
KOVTIVEG, Oetikég oxéoel¢ pe ta adéApla pag anoteAolv onuavtikny nnyn
ouUVTPOPLAg, entkolvwviag, al\d kal cuvaleOnuatikig Kat Nnpaktikig unootiplEng.

MeAétn tou naveniotnuiou XapBapvt (the Harvard Study of Adult Development)
nou napakoAolBnoe tn (wr oxedov 300 qottntwyv (avdépwv) and ta TéEAN NG


https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/sxeseis/epikoinonia.html

Oekacetiag tou 1930 péxplt onpepa, €xel Pépel oto ewc véa dedopéva yia T
onuaoia tou adeA@ikoU deopou. ZUppwva Pe ta anoteAéopata tng 1o 93% Twv
avdpwvV nou gunuepoucav o€ NAkia 65 Twv, eixav KaAfi oxéon pe ta adéA@la Toug
ota npwta xpoévia tn¢ {wng Touc.

H peAétn avagépel eniong otL n Kakn notdtnta tng oxéong peta&u adeApwv npv
ané tnv nAkia twv 20 etwv anoteAsi npofAsntikd napdyovia Katad®Awwng
apyoétepa otn {wn, yeyovog nou unodnAwvel 0Tl ol KAAEC adeAPIKEG OXETELG
gnopei va pag wpeAfoouV Kal va gag npootateloouv cuvaloOnuatikd.

Q¢ yoveig, €ival eUkoAo va enikevipwbolpe ota kabnueplvd nelpdypata, ot
OUYKpoUGOELC Kal otoug KaByadeg katl va napaBAéyoupe tnv tepdotia Kal Jakpag
dlapkelag enppon nou £xouv ota natdld pag ot peta&l toug oxEoelg. Yndpxouv
Opw¢ noAAoi Adyol yia toug onoiouc npénel va Bupduacte va evOappUvouE Kal va
gvioxUoupe to 6€olpo Kal tnv ayann avageoa ota adéAqla.

O pOAOG TWV ASEAPIKWYV GXEGEWV oTNV avantuén

Eneidf ta adéApla ouviBwg nepvave noAu xpévo padi, eival ol npwtol @ilot kat
oUvIpo@ol 0To Naixvidl o £évag tou AAAou. AutO €Xel oav anoTtéEAECA, Ol OXEOTELC
HeTa&l twv adeAwv va ennpedlouv téo0 TNV KOWWVIKA 000 Kal TNV YVWOTIKN
Toucg avdantuén.

Ta peyalUtepa naidida Asttoupyoulv w¢ npotuna kat dackalot: Ta peyailtepa
naidid, ave€aptnta andé tnv diapopd nAkiag, Asitoupyolv navta w¢ npdtTuna Kat
ddokalol yla pia gupeia ykdpa kowvwvikwy de€lothtwy, énwg eival n Bonbela, n
ouvepyaoia, | to va polpdlecal. Ta naidld nou éxouv peyaAutepa adéAgla
ouvABw¢ PIAGve Kal avantliooouv TI( KOWWVIKEG Kal EMIKOWVWVIAKEG TOUG
de&létntec ypnyopodtepa.

H enippon tng oxéong peta&l adeApwv enekteivetal Kal €Ktog onttiou: Ot
KOWWVIKEC de€10TNTEC Nou paBaivouv ta naldid and ta peyailtepa adbéA@la Toug,
ennpeddouv TIC OXEOEIC TOUC PE ta AaAAa naitdid nou cuvavaoctpéPovtdl, oTovV
natdiké otabud f otnv naidikn xapd. EpeUVEC £xouv OUVOETEL TIC ApVNTIKEC Kal
eXBpIkéEC oxéoelc petall adeApwyv Pe eENBETIKN oUPNEPIPOPA NPOC cuvounAikoug
Katda tnv epnpPeia.

Mia péon ouxvotnta oUYKpPOoUoewV PETAlU TwV aSeEAQWV KAVEL, TEAIKA, KaAO
("): Av oag anacxoAei nou ta natdld cag toakwvovtai, gnv ...avnouxeite dlaitepa!
MpokaAel €knAnén, aAAd ot épeuveg Oeixvouv otl pia pétpla ouxvéotnta


https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxikis-ygeias/psyxikes-diataraxes/katathlipsi.html

oUuykpoUoewv avdpeoa ota adéAla, eVIOXUEL TIG KOWVWVIKEG CUVAVAOTPOPEG UE
ara natdid napdépolac nAkiac. Ot ANEC cuykpoUoelC avapyeoa ota adéAla, o€
gia, kKatd ta aAAa, wopponnuévn oxéon ayanng kat unootnpténg peta&u toug,
ouvdéovtal pe uywnAdtepa enineda kowwvikwyv Se€lotAtwy, ocuvailcdnuatikd
EAEYX0 Kal KAAUTEPN NPOCAPHOYR 0TO OXOAE(O.

Napayovteg nou ennpealouv TNV notoTnTa TnG oxéong petau
adeApwv

Ynapxel nAnbwpa napayéviwv nou ennpedlouv tnv noldtnNta tng oXEong nou
avantuooouv ta adéA@la petafl toug. Av éxete napandvw and 6o naidig,
olyoupa éxete napatnpnoel 1o péAo nou nailouv to UAO, N NPOCWNIKOTNTA, N
dla@opd nAkiag kat n oelpd Pe TNV onoia yevvAbnkav. Ynapxouv 6pw¢ Kat aAAol
onuavtikoi napdyovtec nou ennpedlouv tov deopd petadl twv natdlwy oac.

H oupnepipopd Twv yoviwv anévavil ota nawditd: ApvntikéC MNPAKTIKEG
dtanaldaywynong and tnv nAsupd twv yoviwv (dnwg n dwpodokia, N AeKTIKA A
ocwpartikn Bia, ot acuveneic  napaioyeg TIPwpPIeC), KABWC Kat n eEAAINNAE NPOCOXNA
Kat napakoAoUBbnon, ocuvdéovtal Pe OUCAeITOUPYIKEC OXECEL( avApeca ota
adépla.

H kalAn oxéon petafu oculUywv Kkat to ouvaloOnpatiké KAipa péca otnv
olkoyévela: ‘Otav ol vyoveic O&gv elval eutuxiopévol, 1 avtigetwnilouv
ouvaloBnuatikd npoPAfuata kat ouykpoUoEel;, Ol oxEéoeEl( avapyeoa ota naidla
ennpedlovtal. Ta adéA@pla nou peyaAwvouv oe nepiBaAAov pe ouykpoUOELC,
teivouv va entdelkviouv NEPLOCOTEPO avtaywviodo, enBetikdtnta [ anoguyn Kat
anopévwon.

TuvaloOnuatika avenapkn¢ n pn SwaBéown @povtida and toug yoveig: Ta
adéApla nou PJeyaAwvouv e Yoveic Twv onoiwv n @povtida gival eAMNAC Kat dev
ta vyepilel ouvaloBnuatikd, eite dévovtalr unepPoAikd petall toug, eite
ano&evwvovTtal Kal yivovtal emBetika peta&u touc.

H enidei§n npotipnong oe éva naidi évavtt tou aAlou () tTwv AAAwv): H
npaygatikn,  aképa kat n ekAapBavopevn and ta naidid, enidelén npotiynong otn
CUMNEPLPOPA TOU YyovioUu anévavtl oe éva naidi (ue tnv pop@ry peyaAdtepng
@povtidag, tpugepodTNTag, enieikelag, KAn.) ennpedlel dpeca tn OXE0n MNou
avantuooouv petaél touc ta adéAgla. Ta natdid nou viwbouv «<napapeAnpEvar N
AlyOTEPO «npovopioUuxa» altoBdavovtal duocapéokela, Bupd kat napdanovo anévavtl


https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/prosopikotita/symperifora.html
https://www.psychologynow.gr/arthra-psyxologias/oikogeneia-kai-paidi/paramelisi.html

OTOUC YOVEIC Tou¢ Kat cuvBwc petaPfiBalouv autd tov Bupd kat npog to natdi nou
BewpoUv WC No «NPovouLoUXo».

Nwg va evioxuoete tn dnuloupyia toxupwyv decpwyv avapeoa ota
nawdia oag

Nw¢ pnopoUpe va dnuloupyrooupe TIC NpoUnoB£celg yia Pla oTevh, OTOPYIKNA
oxéon ayanng kat cefacpoul peta&l twv nadlwy yag;

Aettoupyeiote w¢ npotuna otopyng: ‘Onwg Kat oe 6Aa ta aAAa, epeic eipaote ta
onuavtkotepa npdtuna yla tnv cuuneplpopd twv nadlwy pac. Asi§te otopyn otn
oxéon oag Pe tov/tnv ouluyd oag, ta nawdld oag kat ta S1ka oag adéA@la. AykaAlég,
@IALA Kal Adyla ayanng sivat aploteg ekONAWOCELC 0TOPYAG Kal ppovtidag, Tig onoleg
ta natdld pnopouUv eUkoAa va PPgnBolv yia va ekPpacouv Ta BeTikA TOu(g
ocuvalofniuata anévavtl ota adéA@la Touc.

EvOappUVETE TNV EUYEVIKI CUHNEPLPOPA PeTa§U Twv nadiwyv oag: Asifte Touc
OTL N €UYVEVElQ Kal N eKTignon tN¢ KAaAAC oupneplipopdac sival a&iec nou eivat
ONUAVTIKEC OTNV OlKoyEVELa oac. To va AETE «O€ NAPAKAAW», KEUXAPLOTW» KAM. Kal
va £nkolvwveite e kahoouvn Kal euyévela, pabaivel ota naidid tov cefacpd nou
npénet va deixvouv petal toug ta p€An Plag olkoyEvelag,.

Eppuonote —pe pétpo- pia aicdnon euBUvVNG avapeoa ota adéA@ia: >to onitl,
npoonaBniote va sualcOntonotfoete ta nawdld otg avaykeg Twv adeAQWV Toug,
Kal evBappUVeTE Ta va npooéxouv Kat va BonBouv 1o éva to aAAo. Oa deite 6TL Ta
geyaAUtepa naidld Ba euaicOnronoinBolv noAU yprAiyopa OTIC AVAYKEG TwV
HIKpOTEPWV Kal gnopei va ta napatnproete va ta ppovtifouv, aképua Kal va toug
HIAoUv, Pe tov (6lo Tpdno nou PIAGEL N papd f o gnapndac. Auti n epovtida pnopei
va Béocl TIc BAoELC yia AppNnKTEC OXETEIC avapueoa ota adéApla.

Eknaideuote Kat Oupilete takTiKGa ota peyaAutepa naidid cag ta opla Twv
pIKpOTEpWV nadiwv: Avefdptnta and tn Sdiapopd nAikiag, ot Stapopég otnv
avantuén eivat 6edopévo 6t Ba dnuloupyroouv TpIPEC Kal ouykpoUaoelg avaueoa
ota adéA@la. Eival onpavtikd va npoonabnoete va e€nynoete ota peyailtepa
natdld yiati ta pikpdétepa adéA@la toug dev eival oe Béon va eAéyéouv TG
avtidpdoslg toucg | va e€nyfoouv Tt BEAouv owotd. YnevOupiote ota naidld oag
NV NAKia Twv PikpoOTEPpWY AdEAPWV TOUC Kal Tt autd ouvendayetal wg nNpog Tig
(KavOTNTEC OTOUC.

AwoTte ota naidld oag 660 1o Suvatov NEPIOCOTEPEG EUKAIPIEG va nepvouV pali
Slaokedaotikég, a§éxaoteg oTiypéG: OL nio ayannuéveg avapvioelg Twy natdlwyv
oac Ba eival ot wpeg nou népacav padi otic olkoyevelakég dtakonéc, nailovrag padl



otov KANo, otnv natdikn xapd, otn 6aAacoa, ol OIKOYEVEIAKEC 0aC VIOPTEC Kal
napaddocic. Mpoonabriote va dnuloupynoeTe sukalpieg yla ta natdld oag yia va
nailouv kat va dtaokedalouv pali, aAote ava dUo kat aAAote 6Aa pali oav opada
— undpxel nolotikn dtapopd petal tng plag kat tTng AAANg epgnelpiag, avaloya kat
HE TIC NALKIEC TOUC,.

OuunBeite 6T n TP PEC Kat ot Siapdxeg ouvtopa 6a otapatioouv: Onwg Kat ot
aM\ayéc otn O61dBeon, o aviaywviopog Kal ol OUYKPOUCELC €ival puUCLOAOYIKO
Koppdatt tng avantuéng (oto Babud nou dev ptdvel ota 6pla TN exOpikdTNTAC).
Eival ta dtdpopa otadia otn {wn twv nadwy pac. Xuvropa Ba deite TI¢ oXETElg
Toug va e€eAlooovtal kat va aAAalouv npog to KaAUTtepo. Xto Yeta&y, n unoyovi, N
katavénon Kal n kavotnta va TouG¢ a@nVvete va «ta Ppiokouv» Kkat va
oug@IAlwvovTtal goéva toug, eival n KaAUtepn NPAKTIKA.
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