MNaidi kat'Opia: MNati xpetalovtatl 6pla ta natdla
Kal nwc¢ va ta Baiw;

Tt onuaivet Bd{w opta ota naidid; rati ta xpeidlovrat kat NwW¢ Unopw va
B6éow uyin opta pue aydnn xwpic va viwbBw eVoxEC;

Quudoal Tt oKe@TOoouv, Npwv Vivelg yoviog, otav ouvavtoUoeC £€w OLKOYEVELEC UE
nadld nou avudpouocav/avupidovoav/olpAialav; ta &ika pou ta naidid b Ba
ouunepipépovtal £tat! Mg tov €pxopud OpwC Twv SIKWV oou Naldlwv oTnV OLKOYEVELD
apxilelc va PBAénelg Nnw¢ TEMKA gival NEPLOCOTEPO SUOKOAO va SLAXEIPIOTEIG TIG
NPOKANTIKEG CUNNEPLPOPEG TWV Natdlwv cou and ot nicteueg oto napeABov. Kat
TWpAa Tt KAvelg; TLonpaivel oploOétnon;

davtdoou tnv oplobétnon cav £éva NPooTaTeuTIKO Sixtu ac@aleiag nou pabaivel ota
natdld Nnwg va cuvunapxouv apuovika Pe toug yUpw Toug, Nw¢ va avtihapfdavovral kat



va oéfovrtal Tov NPoownikod TOUC XWPEO Kal TOV XWPOo TwV AAwv aAAd kal nwc va
eKPPAlouV TI¢ OKEWELG Kal Ta ocuvalocOipatda toug Aueoa Kat AEIToupyLIKA.

O egyképalog Twv nawdiwv xpdévo pe tov xpdvo avantlooetal kal Byaivovtag and tnv
EVWKEVIPLKI TOUC OMTIKN, MOU KUPLAPXEl ota npwta Toug Xpovia, Eekivouv va
ouveldntonololv 6Tt (ouv KaBnueptva pe AAoug avbpwnoug dpwc dev éxouv akdpa Tig
be€16tnteg va Slaxelplotolv tn cUPNEPLPOPA TOUC PE TETOLo TPONO Wote va ekppalouv
TI¢ emBupieg Toug Kal tautéxpova va divouv xwpo otoug dAAoug Kal va KaAAlepyouv
autd nou ovopdloupe net@apxia.

Oétovtag 6pla ota nadid pag toug Sidackoupe tnv afla tng nedapxiag, Tou
oeBaocpou, NG 0pyavwaong Tou NPoypaPPatog toug, tng evouvaiodnong, va ynaivouv
6nAadn kat otn Béon twv AAN\wyv, tn¢ §EKABapNE oUVEVVONONG TOU Tt NEPLHEVOUNE
and €Keiva Kal MoleC CUMNEPLPOPEG cival KATtdAANAeG Kat anodektég ot KAOe
ouvOnKkn. Xwpic autd ta naidld atocOdavovtal xapéva kat anodlopyavwéva.

Aev kataAafaivouv nw¢ va avudpdoouv oc OlAPOPEC NPOKANCEL, NWC va
ENKOWVWVAOOUV OTou¢ dAAoug Tig embupieg toug nwg va PIARoouv Xxwpic va
npooBAairlouv, NwWc va EKppAcouV Ta cuvaloBnpatd Toug Xwpic akpaieg cupnepLPopEc.
Me 1o va touc padBoupe T onuaivel éplo touc Seixvoupe TNV aya@nn pac Kat tnv EVEPYN
napouaia pag oto PeyaAwpa toug Kal AsttoupyoUpe wG QWTELvA £€voel€n yia to nweva
avtidagBavovtal tn {wn kat tnv cuvunapén Ye toug yupw Touc.

MNw¢ Spwe pnopw va BaAw 6pla ota naidid npaktika; Apxika xpetaletal va Aafw
unoWIv Jou KAnoleg NnoAU onUavtikéC NnapapéTrpouc Onwc:

e H kdbe nAkia tou naidiol avtanokpivetal oe Sla@opetika otddla avantuéng
ondte ta 6pla npénet va avtlotolxoUv otnv ekactote avantuélakn Babuida tou
natdlou. Tuppwva pe t Bewpia yuxokowvwvikig avantuéng tou Erik Erikson, og
KaBe otddlo avantuéng to atopo £pxetal avtlgéTtwno Pe pia Kkpion n onoia av
eMAUBEl enttuxwg O€tel To ATopo Ikavo va KATAKTAOEL TNV WYUXOKOLWVWVIKH
notétnta nou oxetiletal e to avriotowxo otadlo avantuénc. MNa napadeypa
otov npwTto xpdévo (wn¢ Tou 1o Bpé@oc e€aptatal NARPwWC and TouC PPOVTIOTEC
Tou Kal avtigetwnilel tnv Kpion «epniotoolvn évavtl au@BoAiag» nou onuaivel
ot av ekeivol avtanokpivovtal otaBepd otic avaykec tou e (eotaotd 1o Bpé@ocg
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yabaivel va epnioteletal touc avBpwnoug yupw tou, oto deutepo otddilo
avantuéng épxetal n kpion «autovopia évavtl viponnig» kabBwg apopd tnv
gicodo tou naidlov ota vaniaka xpoévia énou pabaivel va xpnolgonolei tnv
TOUaA£Ta, eNAéYEL TPOQEC Kal naixvidla Kal yevika avantiooel 6e€létnteg
ave&aptnoiag k.o.k Eival Aownov kaiplo ta 6pla va cupPBadifouv pe tnv EKACTOTE
nAtkia kat avantuélakn edon (wng tou natdiou.

Xpelaletal va oke@TOPaoTe KAl TNV ONTIKNA Tou naidtou kaBe popd nou BEtoupe
éva 6plo. Baloupe tov eautod pacg otn B€on tou Kat avaioyildpaocte nwe 6a
avtidbpoloape gpeic wg nawdid. Ta 6pla éxouv otdxo va fonbricouv otn
dnuloupyia evécg kKApatog appoviag Kat va Aeltoupyioouv unép 6Awv,
oupnepAapBavopévou tou idlou Ttou natdiou.

H ouvénela sivat to kAe1di tng enttuxiag! Av npoonaBoupe va oploBetiicoupe pia
OUYKEKPLUEVN cupneplpopd tou natdlol xpetdletal va eigacte ouveneic otig
avtidpacelc pag kabe popd nou cupnepiPépetal he autd tov tpdno. Av tn pia
veAAUE, TNV AAAN eipaocte auotnpol, TNV endpevn ipacte adldpopol To JOVo nou
kata@épvoupe eival va pnepdeloupe to naidi.

‘Otav Aépe «OX» onpaitvel «oXm. Av Ka0s popd nou Aépe «Ox» o KATL To natdi
avtudpdel akopa nio £vrova yla va Kepdioel To «iowe» f To «vaw Kat Peic
unokuntoupe téte to privupa nou divoupe oto natdi eivat 6Tt to «Ox1» pag eivat
Slanpayuatelolpo ondte av cuvexioouv va avtidpouv Ba pag aAAa&ouv otdaon.
Me 1o va dtanpaypateteoat pe 1o natdi tou pabaivelg va yivetral xelplotikd kat va
WAaxvel va Bpet tpdnoug va Kavel autd nou B€AeL.

AMNAGloUPE TIC apVNTIKEG PPATELG O€ BeTIKEG. MNa napadelypa avti va noUpe Av
apynoeic va vtuBeic € Ba ndue otic kouviec Népe A¢ vtuBouue npwta Kat puetd Ba
ndue oti¢ KOUVIEG. XTOXO0C Jag eival va napotpUvoupe ta natdld 6xt va ta Kavoupe
va alo8avBouv anelAf n onoia to niBavotepo eival va pépel doxnua
anoteAéoparta.

MNpooéxoule tn YAwooa Ttou owpatog pac! Ektdc and ta Aektikd pnvupata nou
peta@époupe oto natdi otéAvoupe Kat napa noAAdG pn AeKTIKaG pnvupata téco
HE TN otdon ToU ocwPatog gag 6o Kal Je Tov TOVO TNE PWVNAC Hag, TIC EKPPATELC
TOU Npoownou pac. ‘Otav giAdue ota natdla to KaAUTEPO Nou £XOUE va KAVOUUE
givat va £¢pBoupe oto 1kO TouC UYOC WOTE va EXoUupe dpeon BAspuatikig enagn
Kal va xpnotgonotoUpe évav otaBepd tovo otn pwvi pag. ‘Otav 1o nawdi pwvadlel
kat apxiCoupe va pwvadloupe Kal epeic Oa ta kavouye xelpdtepa. O oTOXOC Pag
glval va xagnAwooupe TNV évtacn apa xpnolgonoloUpe évav pePo Kal otabepd
TOVO QWVNAC.

Kapid popad kottwvtag to 6évrpo xavoupe to ddacoc! NMpoonabwvtag va Bécoupe
éva 6plo 6tav 1o naidi eival tapaypévo kal e ouvepydadletal KaAod ivat va
OKEQTOUWE Mrinwc newvdel, Minwc¢ novdet kanou; Mnnwc¢ viwBet ayxoc, Buud,
unnwc eivat koupaouévo,. MoANéEC popéc dtav to naldi Bploketal o€ pia and Tig
napandavw Kataotaoelg pEpetal npokANTIKA ondte Ba BonBrost va dolpe av
KAt tétolo cupPaivel kat va pwtricouye to nawdi Tt xpelaletal.

MNpdopepe tnv unootAPLE§N cou oto naldi. Katt nou yia céva @avtalet anio,
6nw¢ To va taktonotfoelg to SwPAatio oou, yla to natdi pnopei va gpaiveral



Bouvo. Mapotpuve to Aéyovtacg A¢ priaéouue padi to Swudtio oou Kat HETA
unopodue va dtapdoouue puadli Eva napauub.

e Tive o i6l0¢ napadetypa yia to naidi cou tnpwvtag ta 6ptla nou BAlelg. Av Aeg
QEUYOUUE O€ névte Aentd al\A mavelg tnv kouPBévta Kat ta névte Aentd yivovtal
Hlodwpo Seixvelg oto nawdi nwg dev tnpeic autd nou Aeg. Av dpwce ta névie Aenta
elval npaypartt névte toéte 1o naidi naipvel ota cofapd to 6pLdé cou apou Kal cU
o idlo¢ To tnpeic.

tnv npoondBeld pag va Bdaroupe 6pla ota nawdld pag ag anoktooupe cuveldntétnta
nw¢ povo npootacia toug npooPépouv ta épla kat de§iotnteg va Staxepifovrat Tig
npokAnoel¢ tn¢ (wnA¢ kat va {ouv appovikd Pe toug avbpwnoug yUupw Touc. AC
Seixvoupe tnv ayann pag ota nadid pag dixwg 6poug, Oa o ayanw uoévo av..., aANG pE
Ta opla!

Katepiva Ntépou, WuxoAdyoc - Eldikn natdaywyog
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