O Ouuog ota TTaudia: ‘Eva
TTapegnynUEVO cuvaiodnua

O Bupuobg gival éva atrd Ta 1o dUCKOAQ Kal TTapegnynpéva ouvaloBAuaTa TTou icwg
avexouooTe AiyoTepo atrd OAA. MOANEG POPEG €xEl TNV EIKOVA VOGS AVECEAIKTOU
TEPATOC TTOU AV TO APriooUpE EAeUBEPO Ba KATAOTPEWEI TG TTAVTA. ZTA TTPWTA
TTaIdIK& Xpovia auTtd TTou Bewpoupe Buud oTnV TTPAYPATIKOTNTA gival n TTPooTTéBEIa
TOU TTaAIBIOU VA PPOVTIOEI TOV €QUTO TOU, Kal va BIEKDIKAOTEI TNV TTAPOUTia TOU OTOV
KOOMO. ZuXvd 1O TTaIdi TTpooTTaBEi va ekppdaoel péoa atrd Tov Buud Tnv duvaur Tou
Kl TO YEyovog OTI gival TTANywuEVo 1] 0TI 01 avAyKeg Tou/TnG eV e1I0aKoUOVTAl.
EpgaviZetal cuvABwg katd Tov 50-60 Prva, evw TTPog To TEAOG ToU 1ou £TOUG
METATPETTETAI OE ETTIOETIKI) CUPTTEPIPOPA, APXIKA TTPOG TOV EQUTO KAl YETETTEITA TTPOG
TOoug GAAouUG (yoveic, auvounAikoug). Eival pia atrtoAUTWG QuaioAoyIKA avTidpaon o€
TTOAAEG KATAOTACEIG KAl PIa EEAIKTIKA KATAKTNON TOU idlou Tou TTaidIou.

H kartatrieon Tou Bupou

To 1Taudi atrd PIKPA NAIKIA XpNOILOTTOIET TNV YAWOOQ WG HECO ETTIKOIVWVIAG, OEV EXEI
OMWG €XEl avaTTTUEEl (Ewg Kal TNV NAIKIA TwV 5 €TWV)—VeUPOAOYIKA & WUXOAOYIKA TNV
IKQVOTNTA VA avayvwpilel Kal va eEKPPACEl ETTITUXWS Ta ouvaloBApaTtda Tou. ‘ETol 1Ty.
éva TTaudi 2 eTwv Ba YTTOPOUCE VA TTEI O€ «OE PICW» OTNV Jaud TOU, avTi va TTEl «JE
EKVEUPICEIG TTOU PIAGG aTOV TNAEQWVO Kal OgV TTAICEIS Jadi HOU». 2€ JIa TETOIA
TTEPITITWON N INTEPA €ival TTOAU TTIOAvO va avTidpAoEl HE OOK, ATTOdOKIPACIa Kal va



Qwvacel: «Mn to Eavarreig TToTé auTtd!!» e auTh TNV TTEPITITWON TO TTaId AICBAvETAI
akUpwaon Tou cuvaloBApaTog Kal TOTE apxifouv dIAQOPES TTEPITTAOKES BIEPYOQTIEG:

KdaBe gpopd 1Tou Bupwvel viwBel 0TI gival Kakd TTaidi, VIwBEl EVOXEG, KAl pabaivel 0TI N
éK@paon BuPoU TTPOKAAET HeEYAAOUG KIVOUVOUG, HIOG Kal «N JapG Oev Ba Pe ayatTael
av Bupwvwy. ETtiong, K&TI TTou auédvel akOpa TTEPICCOTEPO TNV oUyxuon givail OTI TO
TTa1di AapBdvel SITTAG pnvuparta. Ao Tnv pia pabaivel 611 dgv gival atrodexTo va
Bupwvel kKal atrd TNV GAAN YEPIA BILOVEI TOV OpYr) OTTO TOUG £VNAIKOUG, €iTE AUECQ €iTE

ME TNV EUPEDN HOPYPN TNG TTAYEPHG ATTOOOKIUATIAG.

AuTo TO AVEKQPAOTO ouvaicOnua YEvel JEoa OTO TTAIdI OO Wi «TTETPAY,
TTapeuPaivovtag otnv uyir avattuén. MNa va empiwoel AoImrév ouvaioBnuaTikd Kai va
XEIPIOTEI TNV EVEPYEIA TOU BUPOU Ba TTPETTEI 0 OPYAVIOUOGS VA AVAKAAUWEI VEEG
01ECOO0OUG EKPPAONG TOU CUVAICBNUATOG PE | XWPIG CuvEPYATia TNG ETTIYVWONG TOU
TTa1d10U.

Opiopévol éEuueon TPOTTOI TTOU EPPAVICETAI O KATATTIEOPEVOG BUNOG oTa TTaIdia:

1. 'Eva mauidi ptropei va kdvel oTov €auTd Tou auTd TTou BEAEI va KAvel 0TOug GAAOUG.
AnAadr uTTopEi va €1MITEBEI OTOV £QUTO TOU, VA QUTOTPAUMATIOTEI, TTX. VO XTUTTAEI TO
KEPAAI TOU, va EEPICWVEI TOUPEG aTTO TA OAAIG TOU 1} va TTPOKAAET KATTOIO GAAN
BAGBN oTo CWa TOU.

2. ZWHaToTroinon: VUXTEPIVA Evoupnarn, CUYKPATNON TWV KEVWOEWYV,
UTTEPKIVNTIKOTNTA.

3. AANa Taidid goouvTtal TOoo TTOAU Th dUVANN TOU ECWTEPIKOU BUPOU TOUG TTOU
yivovTtal atropakpa, BAocupd, Wuxpd.

4. Mepikd Taidid xTutrouv aAAa TTaidid ) éxouv Biaieg ekprigeig Bupou, oxi uévo yia
VO EKTOVWOOUV TO BUNO 1) TOV EKVEUPIOUO TOUG, £TTEION OEV TA OKOUVE TTOTE, OAAG
ylaTti g€oa aTrd auTr) TN CUPTTEPIPOPA alocBAvovTal duVATOoi Kal OTI UTTAPXOUV.

Alayeipion Tou Oupou

Mwg ptropoupe Aoirév va BondnBouue Ta TTaIdIG Pag va diaxeipIoTouVv ToV BUPO Toug
XWPIG auTog va YiveTal KATAOTPOPIKOG;

1. Na BonBriow 10 TTaIdi Jou va avayvwpioel Kai va atrodexTei Tov Bupud Tou.
NEyovTag ATTAWG TO TTPOPAVEG, «=E£pw OTI TWPA gioal Bupwuévog/n!», TTOPW vVa TOU
Oci¢w OTI kKataAaBaivw T aloBdaveTal, aAAd Kail 6TI auTo gival éva ouvaiodnua TTou
MTTOPEl Va diaxelpioTei. Me autd To TTpwTO Briwa 1o TTaIdi PTTopEi va aicbavOei duvartd
Kal akEPaIo, avTi va @oRATal KAl VO TTPOCTTABEI va EKTOVWOEI PE EPNPETOUS TPOTTOUG
TTOU UTTOPEI va TO BAGyouv.



2. Na v digpelvnon Tou Bupou Ba utTopoucayv va XpnoipgoTroinBouyv didgopa
«egpyaAciay, OTTWG wypaIkA, XpHon MOUCIKAG, Kivnong, didgopa TTapauubia i Kai
TTaIxVidla 1} Kal N dnuioupyia KATaAGywV yId TO «TI JE BUPWVEIY.

3. Na ekmmaideUow To TTaIdi JOU WG YOVIOS, YiVOVTaG £yw TO TTAPAdEIYUA, OTI 0 BUNOG
gival éva QuaoloAoyiké ouvaioBnua TTou viwBouue 6Aol. Agv gival ouTe KaAO, ouTe
KAKO. AV EKQPAOTEI HE OWOTO TPOTTO, KaI TOV KATAAANAO XWPO Kal XpOvo 0 BUPOG
MTTOPEI va pag BonBroel va UTTEPACTIIOTOUUE TOV EQUTO POG Kal TNV EAEUBEpia Pag.

4. Na B€ow Opla Kal va dlaxwpiow TNV TTIBETIKA CUUTTEPIPOPA aTTd TO ouvaicdnua.
Mx. «Eival ok va gioal Bupwpévog, alAd dev gival OK va XTUTTAG TOV adepPO OOU».

5. Na evBappuUvw 1O TTaIdI JOU VA TTEIPAUATIOTEI KAl VO aVOKAAUWEI EVOAAOKTIKEG,
«aoQOaAEIc» DIECOOOUG EKPPAONG: TTX. VO DWOEI UTTOUVIEG OTO JALIAGPI, VO OKIioE€l JIa
epnuePiIda, va TOaAAKWOEl £va XapTi, va KAoTanoel éva JagIAdpl, va TPEEEL, va TTaigel
éviova, va (wypagioel Tov BUUO KTA.

6. Na @povTiow wg yovidg Ta OIKA Jou atroBEuaTta EVEPYEIAG Kal VA DIEPEUVIIOW THV
OIKr} MOU OxEon KE TOV BUNPO, £T01 WOTE VA UTTOPW VA OTNPIEW aTToTEAETPATIKG Kal
OUCIa0TIKG TO TTaIdI JOU.

Mnyn: Oklander, V (2000). «O¢partreia Gestalt pe Maidid.: H Ere¢epyacia Tou Qupuou
Kal Twv EvooBoAwv». Oswpia Gestalt. ABriva: Ekd. AidTrTpa.



