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1. Τι είναι ο Θυμός; Διαχείριση Θυμού.  
2. Πώς να Διδάξετε στο Παιδί να Χειρίζεται τα «Αρνητικά» Συναισθήματα του Θυμού, της Λύπης και του Φόβου.
3. Πώς να μιλήσω στο παιδί μου (παραδείγματα λανθασμένων εκφράσεων που χρησιμοποιούνται από όλους μας και αντικατάστασή τους με σωστές και έξυπνες εκφράσεις, ώστε οι γονείς να επηρεάζουν τα παιδιά τους θετικά και να επιτυγχάνουν με εύκολο τρόπο την επιθυμητή συμπεριφορά τους).
4. Μερικά SOS για την παιδική συμπεριφορά.
5. Όταν ένα Παιδί Κλαίει.
6. Δεν σε Ακούν τα Παιδιά σου; 
7. Πώς Χειριζόμαστε ένα Παιδάκι που Ουρλιάζει.
