
Αγαπθτοί  γονείσ, 

Σιμερα μιλιςαμε ςτο ςχολείο μασ για τον  κανόνα του εςϊρουχου. Είδαμε το ςχετικό 

βίντεο και μετά από ςυηιτθςθ καταλιξαμε ςτο ότι δεν αφήνουμε κανέναν να μασ 

ακουμπήςει ςτα ςημεία που καλφπτονται από το εςώρουχό μασ. Τόςο μζςα όςο και ζξω 

από αυτό. Δεν επιτρζπεται οφτε εμείσ τα παιδιά να πιάςουμε ςτα ςθμεία αυτά κάποιον 

άλλο. Ακόμα και αν αυτόσ του το ηθτιςει. Εξθγιςαμε ςτα παιδιά ότι το ςϊμα τουσ,  τουσ 

ανικει και ότι τα γεννθτικά τουσ όργανα είναι ζνα πολφ προςωπικό μζροσ του ςϊματοσ 

τουσ. Δεν είναι ςωςτό κάποιοσ να τουσ ηθτιςει να δει, να ακουμπιςει, να χαϊδζψει τα 

ςθμεία αυτά και δεν είναι ςωςτό να το ηθτιςουν και εκείνα. Δϊςαμε εναλλακτικζσ για το 

πϊσ να αντιδράςουν ςε περίπτωςθ που γίνει κάτι τζτοιο και τουσ  ηθτιςαμε να μασ 

ενθμερϊςουν . Μζςα από αυτό τον κανόνα μιλιςαμε για το καλό και το κακό άγγιγμα. Μασ 

κάνει να νιϊκουμε ακριβϊσ όπωσ το καλό και το κακό μυςτικό. 

Είναι ςθμαντικό να επικοινωνιςουμε ςτα παιδιά μασ ότι δεν κρατάμε μυςτικά από τθ μαμά 

και τον μπαμπά, και αυτό να τουσ το δείξουμε και με πράξεισ όταν μασ πουν κάτι το οποίο 

μπορεί να μθ μασ αρζςει λζγοντασ «ςε ευχαριςτϊ που με εμπιςτεφτθκεσ», και μετά 

εξθγοφμε τι είναι αυτό με το οποίο δεν μασ βρίςκουν ςφμφωνουσ. Ειδικά εάν κάποιοσ τουσ 

ηθτιςει να το κρατιςουν μυςτικό, θ απάντθςθ «εμείσ δεν κρατάμε μυςτικά μεταξφ μασ» 

κυρίωσ ςτισ μικρζσ θλικίεσ. 

Θα παρακαλοφςα λοιπόν τθν κάκε οικογζνεια με αφορμι τισ δράςεισ που ζγιναν ςιμερα 

ςτο ςχολείο να μιλιςει με το παιδί του για το κζμα αυτό. 

Με εκτίμθςθ, 

Η Προϊςταμζνθ. 

Αγνι Βιτςιϊτθ. 


