
Η ΢ΗΜΑ΢ΙΑ ΣΗ΢ 
ΟΡΙΟΘΕΣΗ΢Η΢ 
ΣΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ  

9ο Νηπιαγωγείο Αγίας Παρασκευής  



ΚΑΛΩ΢ ΗΡΘΑΣΕ 



Σι είναι η οριοθέτηση ?

Οριοθέτηση είναι η διαδικασία 
καθορισμού σαφών και κατάλληλων 
ορίων για τη συμπεριφορά ενός παιδιού.

Σα όρια βοηθούν ώστε το παιδί 
να κατανοήσει τις συνέπειες των 
πράξεων του.



Σα οφέλη της οριοθέτησης 

Κοινωνική 
Ανάπτυξη 

΢υναισθηματική 
Ανάπτυξη 

Γνωστική 
Ανάπτυξη 



΢ημασία της οριοθέτησης 
Ανάπτυξη της 
αυτοεκτίμησης 

Ενίσχυση της 
αυτοπειθαρχίας 

Δημιουργία ενός 
ασφαλούς 

περιβάλλοντος

Διαχείριση  και 
έκφραση 

συναισθημάτων 

Κοινωνικές 
δεξιότητες 



Ενίσχυση της αυτοπειθαρχίας 

Αναγνωρίζουν  τις 
ικανότητές τους 

Επιτυγχάνουν 
θεσμοθετημένους 

στόχους 



Ανάπτυξη της αυτοεκτίμησης 

Αναγνωρίζουν 
τα όρια τους 

Αίσθημα 
ασφάλειας   



Δημιουργία ενός ασφαλούς 
περιβάλλοντος

Αίσθημα

σταθερότητας

Δόμηση 
καθημερινότητας 



Διαχείριση  και έκφραση 
συναισθημάτων 

Διαχείριση & 
κατανόηση 

συναισθημάτων 

Μάθηση  
τρόπου 

έκφρασης των  
συναισθημάτων 



Κοινωνικές δεξιότητες 

΢εβασμός 
Κατανόηση 
κοινωνικών 
πλαισίων 



΢ημασία συνεργασίας γονέων και 
εκπαιδευτικών 

΢υνεργασία 
Κοινοί

΢τόχοι 



΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΕ΢ 
ΟΡΙΟΘΕΣΗ΢Η΢



Καθημερινότητα & Όρια

Οικογενειακές αξίες 

Κοινωνικές περιστάσεις 

΢χολικό περιβάλλον 

Παιχνίδι και δραστηριότητες 

Πρόγραμμα ύπνου 

Προσωπική υγιεινή

Διατροφή 



΢τόχοι οριοθέτησης  

΢αφή Απλά Κατανοητά 



Επανάληψη και Επεξήγηση 

Δημιουργία 
προγράμματος

Επεξήγηση των 
κανόνων 

Επανάληψη των 
κανόνων  



΢ταθερότητα & ΢υνοχή 
στα όρια 

Ξεκινάει 
από εμάς 

΢υνέπεια 



Θετική ενίσχυση 

Λεκτική 
επιβράβευση 

΢ταθερές 
συνήθειες και 

ρουτίνα 

Οριοθετημένες 
επιλογές

΢ύστημα 
επιβράβευσης 



Προσαρμογή
στις ανάγκες Ανάγκες του 

παιδιού 

Δυνατότητες  Ενδυνάμωση 



Αντιμετώπιση προκλήσεων 

Ηρεμία και αυτοέλεγχος 

Ενεργητική ακρόαση 

Χώρος και χρόνος 

Δύναμη των επιλογών

Εναλλακτικά ερεθίσματα  



Ανατροφοδότηση  

Αξιολόγηση και αναπροσαρμογή  

Σρόποι αυτορρύθμισης

΢υνέπειες και επανάληψη κανόνων 

΢υζήτηση με  ενσυναίσθηση 



΢υμπεράσματα

Τα όξηα είλαη απαξαίηεηα εξγαιεία γηα 
ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηώλ. 

Πξνάγνπλ ηελ ππεπζπλόηεηα, ηελ 
απηνλνκία θαη ηελ ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα. 

Εμαζθαιίδνπλ έλα αζθαιέο θαη 
ππνζηεξηθηηθό πεξηβάιινλ. 



Οριοθέηηζη δεν ζημαίνει περιοριζμός, 

αλλά καθοδήγηζη προς ηην 

σπεσθσνόηηηα και ηην ασηονομία.



ΕΤΧΑΡΙ΢ΣΟΤΜΕ ΓΙΑ 
ΣΗΝ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ 

΢Α΢.


