
ΣΧΟΛΙΚΗ ΤΣΑΝΤΑ 

 Τάπερ με το δεκατιανό 
 Μια μικρι πετςζτα για το δεκατιανό γεφμα  
 Μια αλλαξιά ροφχα (με εςώρουχα και κάλτςεσ) 

 Παγουρίνο με φρζςκο νερό 

 Ατομικά χαρτομάντιλα και μωρομάντιλα (μικρι ςυςκευαςία) 

 Τάπερ για το μεςθμεριανό φαγθτό (ολοιμερο) 

 Μικρό πιρουνάκι ι κουταλάκι ανάλογα με το φαγθτό 

 

Παρακαλοφμε να αναγράφεται ςε όλα τα παραπάνω το ονοματεπώνυμο του παιδιοφ με 

ανεξίτθλο μαρκαδόρο.  

 

ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ 

Επιλζξτε ροφχα απλά και άνετα, με φερμουάρ. Αποφφγετε τα ροφχα με κουμπιά, τισ ηώνεσ και 

τα παποφτςια με κορδόνια. Προτιμιςτε παποφτςια με βζλκρο *χριτσ-χρατσ+. Καλό κα ιταν να 

διαλζγετε μαηί με το παιδί τα ροφχα που κα φορζςει τθν επόμενθ μζρα ςτο ςχολείο , 

εξθγώντασ παράλλθλα ποια ροφχα είναι περιςςότερο κατάλλθλα και γιατί. 

 

Ωράριο λειτοσργίας 
 
 Ώπα πποζέλεςζηρ: 07:45-08:00 ημήμα ππόυπηρ ςποδοσήρ (μόνο για ηο 

πποαιπεηικό ολοήμεπο ππόγπαμμα) 
 

 Ώπα πποζέλεςζηρ:  ςποσπευηικού ππογπάμμαηορ 08:15-08:30 - λήξη 
ςποσπευηικού ππογπάμμαηορ – Αποσώπηζη:  13:00 
 

 Ώπα πποζέλεςζηρ: πποαιπεηικού ολοήμεπος ππογπάμμαηορ συπίρ ππόυπη 
ςποδοσή           08:15-08:30 – λήξη πποαιπεηικού ολοήμεπος ππογπάμμαηορ– 
Αποσώπηζη: 16:00 
 

Επιπλέον θα θέλαμε να ζηηπίξεηε ηην πποζπάθεια πος γίνεηαι ζηο ζσολείο μαρ για ηην 
ππόλητη και ανηιμεηώπιζη ηηρ παιδικήρ πασςζαπκίαρ και να ζηέλνεηε θπεπηικά είδη, ηα 
οποία ενιζσύοςν ηο ςγιεινό μονηέλο διαηποθήρ. Καλό είναι να αποθεύγεηε είδη με 
ςτηλέρ θεπμίδερ, λίπορ και ζάσαπη. 
 
 

 


