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Αγαπητοί μας γονείς, 

 Έπειτα από συζητήσεις με γονείς, παρατηρήσαμε ότι υπήρχε επιθυμία να υλοποιηθεί 

στο σχολείο μας κάποια δράση/πρόγραμμα για την σεξουαλική 
παρενόχληση/κακοποιήση. Οι εκπαιδευτικοί του σχολείου μας αναζήτησαν 

προγράμματα με θέμα: "Πρόληψη της Παιδικής Σεξουαλικής Κακοποιήσης" και 

ήρθαν σε επαφή με μία ομάδα ειδικών (ψυχολόγους, παιδιοψυχίατρο και 
θεατροπαιδαγωγούς), οι οποίοι πραγματοποιούν επιμορφωτικές συναντήσεις δια 

ζώσης. Στόχος της ομάδας αυτής είναι η ενημέρωση, σχετικά με την αυτονομία που 
μπορεί και χρειάζεται να έχει ένα παιδί σε σχέση με το σώμα του. Πως αυτό επιδρά 

στην αυτοεκτίμηση, τον αυτοσεβασμό αλλά και την αυτοπροστασία του. Σύμφωνα με 

μελέτες, τα κύρια εργαλεία για την προστασία ενός παιδιού απο την Σεξουαλική 
Παρενόχληση/Κακοποίηση είναι: - η συναισθηματική σχέση με τον γονέα/τροφό - η 

σεξουαλική διαπαιδαγώγηση - τα όρια που υιοθετούνται μεταξύ των μελών της 

οικογένειας 

Όλο το πρόγραμμα αφορά ώρες και ημέρες εκτός σχολικού ωραρίου. Οι 
επιμορφωτικές συναντήσεις έχει δύο κύκλους και διαρκούν 2 ώρες η κάθε μια (1ος 
κύκλος: Ομιλία για ενήλικες με θέμα την Πρόληψη της Παιδικής Σεξουαλικής 
Κακοποίησης ή Ομιλία για ενήλικες με θέμα την Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση, 2ος 
κύκλος: Βιωματικά εργαστήρια για παιδιά 4 εως 18 χρόνων με θέμα "Συναισθήματα, 
Σώμα και Προστασία").  

Με εκτίμηση, 

Η προϊσταμένη,  

 Οι δασκάλες 9ου Νηπιαγωγείου Αγίας Παρασκευής 



 
 


