
 

 

Αγαπητοί γονείς 

Αρχικά θα ήθελα να σας ενημερώσω πως την προηγούμενη εβδομάδα υπήρξε στο σχολείο 

(κεντρικό κτίριο) επιβεβαιωμένο κρούσμα γρίπης τύπου Α. 

Εκτός από τη γρίπη είναι πολλές οι ιώσεις που κυκλοφορούν αυτή την περίοδο και που μπορεί 

να κολλήσουν τα παιδιά. Κι ενώ οι περισσότεροι γονείς θα κρατήσουν το παιδί στο σπίτι στην 

κορύφωση της ίωσης, είναι σημαντικό να γνωρίζουμε πότε είναι σημαντικό, και για το παιδί και 

για τον περίγυρο, να μείνει μερικές ακόμη μέρες εκτός του σχολείου. 

Επίσης μπορεί τα μέτρα για τον COVID να έχουν χαλαρώσει αλλά ο ιός είναι ακόμα εδώ. Για τον 

λόγο αυτό είναι απαραίτητο να παίρνουμε όλοι μέτρα προφύλαξης: 

Αν το παιδί αρρωστήσει θα πρέπει: 

1. Να κάνει self-test ή rapid-test για να ξέρουμε αν νοσεί από covid. 

2. Να μένει στο σπίτι 5 μέρες ή μέχρι να υποχωρήσουν τελείως τα συμπτώματα και να έχει 

αναρρώσει πλήρως. 

3. Να είναι απύρετο για ένα 24ωρο χωρίς να του έχετε δώσει αντιπυρετικό για να έρθει στο 

σχολείο. 

4. Όταν επιστρέψει στο σχολείο θα φοράει για 5 ημέρες μάσκα υψηλής προστασίας (για 

όσα παιδιά νόσησαν από covid). 

Αν δεν είστε σίγουροι, επικοινωνήστε με τον παιδίατρο, περιγράψτε τα συμπτώματα του 

παιδιού και αυτός θα σας δώσει οδηγίες για το αν πρέπει ή όχι το παιδί να πάει στο σχολείο. 

Όταν ένα παιδί είναι αδιάθετο: 

• Δεν μπορεί να παρακολουθήσει το μάθημα και είναι σα να μην έχει έρθει στο σχολείο. 

Στην πραγματικότητα, ταλαιπωρείται και δεν μπορεί να αναρρώσει σωστά και γρήγορα. 

• Οι εκπαιδευτικοί έρχονται σε δύσκολη θέση γιατί δεν μπορούν να βοηθήσουν ένα 

άρρωστο παιδί. Οι εκπαιδευτικοί δεν έχουν ιατρικές γνώσεις και δεν είναι υποχρεωμένοι 

να δώσουν οποιοδήποτε φάρμακο όταν ένα παιδί πονάει ή έχει πυρετό. 

Το άρρωστο παιδί είναι πηγή εξάπλωσης της κάθε ίωσης. Έτσι δημιουργείται ένας φαύλος 

κύκλος με τον ιό να κυκλοφορεί στον χώρο του σχολείου και τα παιδιά να αρρωσταίνουν 

συνεχώς. 

Σε περίπτωση λοιμώδους νοσήματος οι γονείς καλό είναι να ειδοποιήσουν αμέσως το σχολείο 

το οποίο μπορεί να σας ενημερώνει στη συνέχεια σε ανθρώπινο επίπεδο.  



Με εκτίμηση 

Η Προϊσταμένη. 

 


