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            Ν.γλώσσα   α΄ γυμνασίου                                    ενότητα 4η

Διδακτικοί στόχοι:

 Να κατανοεί το κείμενο 
 Να απαντά  σε ερωτή σεις Σωστού - Λά θος
 Να αντιστοιχίζει τις παραγρά φους με τους πλαγιό τιτλους 
 Να βρίσκει σε ένα ονοματικό  σύ νολο ποιο είναι το επίθετο και ποιο το ουσιαστικό
 Να κατανοεί τη θέση του επιθέτου
 Να κατανοεί τη λειτουργία του επιθέτου ως επιθετικού  προσδιορισμού
 Να βρίσκει τα αντώ νυμα των επιθέτων 
 Να αναγνωρίζει το Ρή μα
 Να αναγνωρίζει το Υποκείμενο
 Να αναγνωρίζει το Αντικείμενο
 Να αναγνωρίζει το Κατηγορού μενο
 Να κλίνει ουσιαστικά
 Να χωρίζει μία πρό ταση στη Ρηματική  Φρά ση και την Ονοματική
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Το ένα στα δέκα Ελληνό πουλα είναι παχύ σαρκο! Το ένα στα δύ ο δε συνηθίζει να τρώ ει
πρωινό  και ό λα σχεδό ν έμαθαν να τρώ νε σαν τα Αμερικανά κια. Και ό λα αυτά  ό ταν στη
νό τια Ασία το 50% των παιδιώ ν υποσιτίζονται! Ας δού με λοιπό ν πό σο κακό  κά νουμε στον
εαυτό  μας και ας πά ρουμε την από φαση να αλλά ξουμε τις  κακές μας συνή θειες… έτσι…
σαν δώ ρο στον εαυτό  μας.

Όπως λοιπό ν δείχνουν οι έρευνες, ένα στα τρία Ελληνό πουλα τρώ ει τουλά χιστον μια
δυο φορές  την εβδομά δα σε φαστφού ντ,  κυρίως τα αγό ρια,  και  το 20% από  αυτά  τα
παιδιά  πηγαίνουν  στα  φαστφουντά δικα  μαζί  με  τους  γονείς  τους.  Αυτό  σημαίνει  ό τι
πολλοί γονείς δε διαφωνού ν και ίσως μά λιστα να προτρέπουν τα παιδιά  τους στο εύ κολο
και γρή γορο φαγητό .

Το 56% των μαθητώ ν τρώ ει τουλά χιστον  μία φορά  την ημέρα τσιπς, κρουασά ν και
ά λλα παρό μοια τρό φιμα. Όμως το χειρό τερο από  ό λα είναι ό τι τα παιδιά  στην Ελλά δα δε
συνηθίζουν να τρώ νε πρωινό . Σύ μφωνα πά ντα με τις έρευνες, η έλλειψη πρωινού  από  το
διαιτολό γιο κά θε  παιδιού  έχει  ως αποτέλεσμα  περισσό τερη κατανά λωση των τροφώ ν
των  φαστφού ντ!  Και  να  σκεφτεί  κανείς  ό τι  η  σωστή  διατροφή  στην  εφηβική  ηλικία
βοηθά ει στην  ομαλή ,  σωματική  και ψυχολογική  ανά πτυξη των ανθρώ πων. Στην ηλικία
αυτή  μπαίνουν  οι  βά σεις  για  τη  μελλοντική  μας υγεία.  Εδώ ,  λοιπό ν,  πρέπει  να
συμφωνή σουμε με την παρακά τω παροιμία:

«Το πρωινό  να το τρως μό νος σου, το μεσημεριανό  να το μοιρά ζεσαι με τους φίλους
σου και το βραδινό  να το χαρίζεις στον εχθρό  σου!!»

Σίγουρα δε φταίμε μό νο εμείς!

Υπά ρχει μια τό σο μεγά λη ποικιλία νέων αγαθώ ν που ίσως και ά θελά  μας ωθού μαστε
στο να τα δοκιμά σουμε! Κι ό μως,  ό λοι μπορού με να βελτιώ σουμε τις  διατροφικές  μας
συνή θειες προσέχοντας τι τρώ με, πό σο αθλού μαστε και φυσικά  κρατώ ντας κά ποιο μέτρο
στο  γρή γορο φαγητό .  Αν ό λοι οι  ά νθρωποι εφά ρμοζαν κατά  λέξη τους κανό νες καλή ς
διατροφή ς, σίγουρα θα μειωνό ταν ο  μέσος ό ρος των καρδιοπαθειώ ν, της παχυσαρκίας
και  γενικά  των προβλημά των υγείας.

Τι λέτε; Κά νουμε μια προσπά θεια;
Νικολέτα Αγγελίδου, μαθήτρια B' τάξης 6ου Γυμνασίου Σερρών

(http://www.6gymnasio.gr)

Οι  καλές  διατροφικές  συνήθειες
προλαμβάνουν τα προβλήματα υγείας.

Τα  Ελληνόπουλα  εθίζονται  στο
γρήγορο φαγητό.

Η  σημασία  του  πρωινού  και  η  σχέση
του  με  την  κατανάλωση  ανθυγιεινών
τροφών.

Η παχυσαρκία των Ελληνόπουλων.
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1. Να βρεις αν οι προτά σεις είναι ΣΩΣΤΕΣ ή  ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΕΣ:

 Ένα στα δύ ο Ελληνό πουλα είναι παχύ σαρκο.

 Τα μισά  Ελληνό πουλα δεν τρώ νε πρωινό .

 Ένα στα τρία Ελληνό πουλα τρώ ει σε φαστ φουντ δυο με τρεις φορές την εβδομά δα.

 Πολλοί γονείς συμφωνού ν να τρώ νε τα παιδιά  τους φαστ φουντ.

 Πά νω από  τα μισά  Ελληνό πουλα τρώ νε τσιπς, κρουασά ν και ά λλα παρό μοια.

 Σύ μφωνα με τις έρευνες, η έλλειψη πρωινού  από  το διαιτολό γιο κά θε παιδιού  δεν έχει ως αποτέλεσμα περισσό τερη 

κατανά λωση των τροφώ ν των φαστφού ντ!

 Η σωστή  διατροφή  στην εφηβική  ηλικία βοηθά ει μό νο στην ομαλή , σωματική  ανά πτυξη των ανθρώ πων.

 Όλοι θα πρέπει να προσέχουμε τι τρώ με, να αθλού μαστε και να έχουμε κά ποιο μέτρο στο γρή γορο φαγητό .

2. Να αντιστοιχίσεις την παρά γραφο με το σωστό  πλαγιό τιτλο.

3. Να αντιγρά ψεις τις υπογραμμισμένες φρά σεις και να  τις χωρίσεις σε επίθετα και ουσιαστικά :

επίθετα ουσιαστικά
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4. Να γρά ψεις τα αντώνυμα των επιθέτων:

Πολλοί
Εύ κολο
Γρή γορο
Περοσσό τερη
Σωστή
Ομαλή
Μεγά λη
Νέων

5. Να υπογραμμίσεις τον επιθετικό προσδιορισμό->  ένα επίθετο που προσδιορίζει 1 ουσιαστικό και του δίνει μία μόνιμη ιδιότητα :

 Αυτό  σημαίνει ό τι πολλοί γονείς δε διαφωνού ν και ίσως μά λιστα να προτρέπουν τα παιδιά  τους στο εύ κολο και γρή γορο
φαγητό .

 Η σωστή  διατροφή  στην εφηβική  ηλικία βοηθά ει στην ομαλή , σωματική  και ψυχολογική  ανά πτυξη των ανθρώ πων.

6. Να βρεθού ν τα Ρήματα  , τα Υποκείμενα(ΠΟΙΟΣ) και τα Αντικείμενα(ΤΙ) :

 Το ένα στα δύ ο Ελληνό πουλα δεν τρώ ει πρωινό .

 Οι γονείς δεν μαγειρεύ ουν υγιεινό  φαγητό .

 Τα παιδιά  τρώ νε φαστ φουντ.

7. Να βρεθού ν τα Ρήματα , τα Υποκείμενα  και  τα Κατηγορούμενα (με τα συνδετικά  ρή ματα –είμαι, γίνομαι, φαίνομαι):

 Το ένα στα δέκα Ελληνό πουλα είναι παχύ σαρκο.

 Τα σημερινά  παιδιά  είναι καλομαθημένα.

 Οι γονείς φαίνονται εφησυχασμένοι.

 Το γρή γορο φαγητό  έγινε συνή θεια.
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8. Να κλιθού ν τα ουσιαστικά :  των παιδιών, απόφαση, συνήθειες, δώρο, γονείς, ηλικία, τροφή, άνθρωποι

Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός
Ονομαστική
Γενική
Αιτιατική
Κλητική

Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός
Ονομαστική
Γενική
Αιτιατική
Κλητική

Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός
Ονομαστική
Γενική
Αιτιατική
Κλητική

Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός
Ονομαστική
Γενική
Αιτιατική
Κλητική
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Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός
Ονομαστική
Γενική
Αιτιατική
Κλητική

Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός
Ονομαστική
Γενική
Αιτιατική
Κλητική

Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός
Ονομαστική
Γενική
Αιτιατική
Κλητική

Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός
Ονομαστική
Γενική
Αιτιατική
Κλητική
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 ΟΝΟΜΑΤΙΚΗ ΦΡΑΣΗ -> ό,τι υπάρχει πριν το ρήμα   π.χ. τα παιδιά  
ΡΗΜΑΤΙΚΗ ΦΡΑΣΗ-> ό,τι υπάρχει από το ρήμα και μετά  π.χ. παίζουν στην αυλή

9. Να βρείτε την ΟΦ και τη ΡΦ στις παρακά τω προτά σεις:

 Το ένα στα δέκα Ελληνό πουλα είναι παχύ σαρκο!

 Πολλοί γονείς προτρέπουν τα παιδιά  τους στο εύ κολο και γρή γορο φαγητό .

 Τα παιδιά  πηγαίνουν στα φαστφουντά δικα μαζί με τους γονείς τους.

 Η σωστή  διατροφή  στην εφηβική  ηλικία βοηθά ει στην ομαλή , σωματική  και ψυχολογική  ανά πτυξη των ανθρώ πων.
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