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            Ν.γλώσσα   α΄ γυμνασίου                                    ενότητα 4η

Διδακτικοί στόχοι:

 Να κατανοεί� το κεί�μενο 
 Να απαντα�  σε ερωτή� σείς Σωστού� - Λα� θος
 Να αντίστοίχί�ζεί τίς παραγρα� φούς με τούς πλαγίο� τίτλούς 
 Να βρί�σκεί σε ε�να ονοματίκο�  σύ� νολο ποίο εί�ναί το επί�θετο καί ποίο το ούσίαστίκο�
 Να κατανοεί� τή θε�σή τού επίθε�τού
 Να κατανοεί� τή λείτούργί�α τού επίθε�τού ως επίθετίκού�  προσδίορίσμού�
 Να βρί�σκεί τα αντω� νύμα των επίθε�των 
 Να αναγνωρί�ζεί το Ρή� μα
 Να αναγνωρί�ζεί το Υποκεί�μενο
 Να αναγνωρί�ζεί το Αντίκεί�μενο
 Να αναγνωρί�ζεί το Κατήγορού� μενο
 Να κλί�νεί ούσίαστίκα�
 Να χωρί�ζεί μί�α προ� τασή στή Ρήματίκή�  Φρα� σή καί τήν Ονοματίκή�
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Το ε�να στα δε�κα Ελλήνο� πούλα εί�ναί παχύ� σαρκο! Το ε�να στα δύ� ο δε σύνήθί�ζεί να τρω� εί
πρωίνο�  καί ο� λα σχεδο� ν ε�μαθαν να τρω� νε σαν τα Αμερίκανα� κία. Καί ο� λα αύτα�  ο� ταν στή
νο� τία Ασί�α το 50% των παίδίω� ν ύποσίτί�ζονταί! Ας δού� με λοίπο� ν πο� σο κακο�  κα� νούμε στον
εαύτο�  μας καί ας πα� ρούμε τήν απο� φασή να αλλα� ξούμε τίς  κακε�ς μας σύνή� θείες… ε�τσί…
σαν δω� ρο στον εαύτο�  μας.

Όπως λοίπο� ν δεί�χνούν οί ε�ρεύνες, ε�να στα τρί�α Ελλήνο� πούλα τρω� εί τούλα� χίστον μία
δύο φορε�ς  τήν εβδομα� δα σε φαστφού� ντ,  κύρί�ως τα αγο� ρία,  καί  το 20% απο�  αύτα�  τα
παίδία�  πήγαί�νούν  στα  φαστφούντα� δίκα  μαζί�  με  τούς  γονεί�ς  τούς.  Αύτο�  σήμαί�νεί  ο� τί
πολλοί� γονεί�ς δε δίαφωνού� ν καί ί�σως μα� λίστα να προτρε�πούν τα παίδία�  τούς στο εύ� κολο
καί γρή� γορο φαγήτο� .

Το 56% των μαθήτω� ν τρω� εί τούλα� χίστον  μί�α φορα�  τήν ήμε�ρα τσίπς, κρούασα� ν καί
α� λλα παρο� μοία τρο� φίμα. Όμως το χείρο� τερο απο�  ο� λα εί�ναί ο� τί τα παίδία�  στήν Ελλα� δα δε
σύνήθί�ζούν να τρω� νε πρωίνο� . Σύ� μφωνα πα� ντα με τίς ε�ρεύνες, ή ε�λλείψή πρωίνού�  απο�  το
δίαίτολο� γίο κα� θε  παίδίού�  ε�χεί  ως αποτε�λεσμα  περίσσο� τερή κατανα� λωσή των τροφω� ν
των  φαστφού� ντ!  Καί  να  σκεφτεί�  κανεί�ς  ο� τί  ή  σωστή�  δίατροφή�  στήν  εφήβίκή�  ήλίκί�α
βοήθα� εί στήν  ομαλή� ,  σωματίκή�  καί ψύχολογίκή�  ανα� πτύξή των ανθρω� πων. Στήν ήλίκί�α
αύτή�  μπαί�νούν  οί  βα� σείς  γία  τή  μελλοντίκή�  μας ύγεί�α.  Εδω� ,  λοίπο� ν,  πρε�πεί  να
σύμφωνή� σούμε με τήν παρακα� τω παροίμί�α:

«Το πρωίνο�  να το τρως μο� νος σού, το μεσήμερίανο�  να το μοίρα� ζεσαί με τούς φί�λούς
σού καί το βραδίνο�  να το χαρί�ζείς στον εχθρο�  σού!!»

Σί�γούρα δε φταί�με μο� νο εμεί�ς!

Υπα� ρχεί μία το� σο μεγα� λή ποίκίλί�α νε�ων αγαθω� ν πού ί�σως καί α� θελα�  μας ωθού� μαστε
στο να τα δοκίμα� σούμε! Κί ο� μως,  ο� λοί μπορού� με να βελτίω� σούμε τίς  δίατροφίκε�ς  μας
σύνή� θείες προσε�χοντας τί τρω� με, πο� σο αθλού� μαστε καί φύσίκα�  κρατω� ντας κα� ποίο με�τρο
στο  γρή� γορο φαγήτο� .  Αν ο� λοί οί  α� νθρωποί εφα� ρμοζαν κατα�  λε�ξή τούς κανο� νες καλή� ς
δίατροφή� ς, σί�γούρα θα μείωνο� ταν ο  με�σος ο� ρος των καρδίοπαθείω� ν, τής παχύσαρκί�ας
καί  γενίκα�  των προβλήμα� των ύγεί�ας.

Τί λε�τε; Κα� νούμε μία προσπα� θεία;
Νικολέτα Αγγελίδου, μαθήτρια B' τάξης 6ου Γυμνασίου Σερρών

(http://www.6gymnasio.gr)

Οι  καλές  διατροφικές  συνήθειες
προλαμβάνουν τα προβλήματα υγείας.

Τα  Ελληνόπουλα  εθίζονται  στο
γρήγορο φαγητό.

Η  σημασία  του  πρωινού  και  η  σχέση
του  με  την  κατανάλωση  ανθυγιεινών
τροφών.

Η παχυσαρκία των Ελληνόπουλων.
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1. Να βρείς αν οί προτα� σείς εί�ναί ΣΩΣΤΕΣ ή�  ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΕΣ:

 Ένα στα δύ� ο Ελλήνο� πούλα εί�ναί παχύ� σαρκο.

 Τα μίσα�  Ελλήνο� πούλα δεν τρω� νε πρωίνο� .

 Ένα στα τρί�α Ελλήνο� πούλα τρω� εί σε φαστ φούντ δύο με τρείς φορε�ς τήν εβδομα� δα.

 Πολλοί� γονεί�ς σύμφωνού� ν να τρω� νε τα παίδία�  τούς φαστ φούντ.

 Πα� νω απο�  τα μίσα�  Ελλήνο� πούλα τρω� νε τσίπς, κρούασα� ν καί α� λλα παρο� μοία.

 Σύ� μφωνα με τίς ε�ρεύνες, ή ε�λλείψή πρωίνού�  απο�  το δίαίτολο� γίο κα� θε παίδίού�  δεν ε�χεί ως αποτε�λεσμα περίσσο� τερή 

κατανα� λωσή των τροφω� ν των φαστφού� ντ!

 Η σωστή�  δίατροφή�  στήν εφήβίκή�  ήλίκί�α βοήθα� εί μο� νο στήν ομαλή� , σωματίκή�  ανα� πτύξή των ανθρω� πων.

 Όλοί θα πρε�πεί να προσε�χούμε τί τρω� με, να αθλού� μαστε καί να ε�χούμε κα� ποίο με�τρο στο γρή� γορο φαγήτο� .

2. Να αντίστοίχί�σείς τήν παρα� γραφο με το σωστο�  πλαγίο� τίτλο.

3. Να αντίγρα� ψείς τίς ύπογραμμίσμε�νες φρα� σείς καί να  τίς χωρί�σείς σε επί�θετα καί ούσίαστίκα� :

επίθετα ουσιαστικά
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4. Να γρα� ψείς τα αντώνυμα των επίθε�των:

Πολλοί�
Εύ� κολο
Γρή� γορο
Περοσσο� τερή
Σωστή�
Ομαλή�
Μεγα� λή
Νε�ων

5. Να ύπογραμμί�σείς τον επιθετικό προσδιορισμό->  ένα επίθετο που προσδιορίζει 1 ουσιαστικό και του δίνει μία μόνιμη ιδιότητα :

 Αύτο�  σήμαί�νεί ο� τί πολλοί� γονεί�ς δε δίαφωνού� ν καί ί�σως μα� λίστα να προτρε�πούν τα παίδία�  τούς στο εύ� κολο καί γρή� γορο
φαγήτο� .

 Η σωστή�  δίατροφή�  στήν εφήβίκή�  ήλίκί�α βοήθα� εί στήν ομαλή� , σωματίκή�  καί ψύχολογίκή�  ανα� πτύξή των ανθρω� πων.

6. Να βρεθού� ν τα Ρήματα  , τα Υποκείμενα(ΠΟΙΟΣ) καί τα Αντικείμενα(ΤΙ) :

 Το ε�να στα δύ� ο Ελλήνο� πούλα δεν τρω� εί πρωίνο� .

 Οί γονεί�ς δεν μαγείρεύ� ούν ύγίείνο�  φαγήτο� .

 Τα παίδία�  τρω� νε φαστ φούντ.

7. Να βρεθού� ν τα Ρήματα , τα Υποκείμενα  καί  τα Κατηγορούμενα (με τα σύνδετίκα�  ρή� ματα –είμαι, γίνομαι, φαίνομαι):

 Το ε�να στα δε�κα Ελλήνο� πούλα εί�ναί παχύ� σαρκο.

 Τα σήμερίνα�  παίδία�  εί�ναί καλομαθήμε�να.

 Οί γονεί�ς φαί�νονταί εφήσύχασμε�νοί.

 Το γρή� γορο φαγήτο�  ε�γίνε σύνή� θεία.
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8. Να κλίθού� ν τα ούσίαστίκα� :  των παιδιών, απόφαση, συνήθειες, δώρο, γονείς, ηλικία, τροφή, άνθρωποι

Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός
Ονομαστική
Γενική
Αιτιατική
Κλητική

Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός
Ονομαστική
Γενική
Αιτιατική
Κλητική

Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός
Ονομαστική
Γενική
Αιτιατική
Κλητική

Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός
Ονομαστική
Γενική
Αιτιατική
Κλητική

Γιαννοπούλου Βάσω, τμήμα Φιλολογίας Α.Π.Θ., Master στην ειδική-ενιαία εκπαίδευση E.U.C.



6

            Ν.γλώσσα   α΄ γυμνασίου                                    ενότητα 4η

Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός
Ονομαστική
Γενική
Αιτιατική
Κλητική

Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός
Ονομαστική
Γενική
Αιτιατική
Κλητική

Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός
Ονομαστική
Γενική
Αιτιατική
Κλητική

Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός
Ονομαστική
Γενική
Αιτιατική
Κλητική
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 ΟΝΟΜΑΤΙΚΗ ΦΡΑΣΗ -> ό,τι υπάρχει πριν το ρήμα   π.χ. τα παίδία�  
ΡΗΜΑΤΙΚΗ ΦΡΑΣΗ-> ό,τι υπάρχει από το ρήμα και μετά  π.χ. παί�ζούν στήν αύλή�

9. Να βρεί�τε τήν ΟΦ καί τή ΡΦ στίς παρακα� τω προτα� σείς:

 Το ε�να στα δε�κα Ελλήνο� πούλα εί�ναί παχύ� σαρκο!

 Πολλοί� γονεί�ς προτρε�πούν τα παίδία�  τούς στο εύ� κολο καί γρή� γορο φαγήτο� .

 Τα παίδία�  πήγαί�νούν στα φαστφούντα� δίκα μαζί� με τούς γονεί�ς τούς.

 Η σωστή�  δίατροφή�  στήν εφήβίκή�  ήλίκί�α βοήθα� εί στήν ομαλή� , σωματίκή�  καί ψύχολογίκή�  ανα� πτύξή των ανθρω� πων.
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