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Αγαπητοί γονείς,  
 
Καθημερινά οφείλουμε όλοι να «μαθαίνουμε» στα παιδιά μας από την μέρα που γεννήθηκαν 
και όχι μόλις φτάσουν στο Σχολείο , να σέβονται πρώτα τον εαυτό τους και τους άλλους… 
Σεβόμενοι τον εαυτό μας “μαθαίνουμε” να σεβόμαστε τον διπλανό μας και να αποφεύγουμε 
τις αρνητικές καταστάσεις και τη χρήση βίας. 
 
 Μαθαίνουμε  πως    μόνο με  στρατηγικές διαχείρισης που στηρίζονται στον διάλογο και 
την ενσυναίσθηση,  συμβάλλουμε στην ομαλή συναισθηματική και κοινωνική τους 
ανάπτυξη! Μόνο με αυτό τον τρόπο δημιουργούμε ενεργούς πολίτες με ήθος, καλλιέργεια 
και κοινωνική μόρφωση… 
 
Η βία … φέρνει βία και οι έρευνες δείχνουν πως παιδιά που  βιώνουν τη ΒΙΑ στο σπίτι τους, 
την μεταφέρουν στο σχολείο και αργότερα ως ενήλικες στην προσωπική τους ζωή! 

 

Αγαπητοί γονείς, 

το θέμα είναι πολύ σοβαρό και είμαστε σίγουροι -πλέον -πως τα αυξανόμενα 
φαινόμενα σχολικής βίας  οφείλονται στην ενασχόληση των παιδιών με 
ηλεκτρονικά παιχνίδια βίας και στην παρακολούθηση ταινιών 
/σίριαλ/τηλεοπτικών παιχνιδιών που προβάλλουν κακά πρότυπα!!! 

Για αυτό ..όσο μπορείτε και είναι ακόμη καιρός… βοηθήστε να μεγαλώνουμε σωστά τα παιδιά 
μας… 

 ΔΕΙΤΕ ΤΟ ΒΙΝΤΕΟ! 

https://slideplayer.gr/slide/2386780/ 

και προηγούμενο άρθρο στο blog μας 

https://blogs.sch.gr/9dimpeir/2023/03/05/6i-martioy-panellinia-scholiki-imera-kata-tis-

vias-sto-scholeio-2/  

 

 Λίγα λόγια… 

Τι είναι το  Bullying; 

 

Ο εκφοβισμός (ή μπούλινγκ, αγγλ. Bullying) αναφέρεται στη σωματική και ψυχολογική 
κακοποίηση ή μείωση ατόμων σε μια ομάδα. Παρά, την εντύπωση ορισμένων ότι αποτελεί 
αποκλειστικά σχολικό φαινόμενο, στην πραγματικότητα εμφανίζεται σε όλες τις ηλικίες και 
τις κοινωνικές ομάδες. Μπορεί να συναντηθεί σε οποιοδήποτε τύπο σχολείων και σχολικών 
εγκαταστάσεων, στον στρατό, σε αθλητικά σωματεία, στη φυλακή, αλλά και στην οικογένεια 
ή στο χώρο εργασίας . Είναι μια μορφή κακοποίησης ή εξαναγκασμού. Το θύμα του 
εκφοβισμού αναφέρεται και ως στόχος. 

Η Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας έχει αποκαλέσει το μπούλινγκ «μείζον πρόβλημα δημόσιας 
υγείας» στα σχολεία, τους εργασιακούς χώρους, τους φίλους, γνωστούς, την οικογένεια, και 

https://slideplayer.gr/slide/2386780/
https://blogs.sch.gr/9dimpeir/2023/03/05/6i-martioy-panellinia-scholiki-imera-kata-tis-vias-sto-scholeio-2/
https://blogs.sch.gr/9dimpeir/2023/03/05/6i-martioy-panellinia-scholiki-imera-kata-tis-vias-sto-scholeio-2/
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%BE%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%9F%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82
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γενικότερα στην κοινωνία. Είναι επίσης αλήθεια ότι οι μειονότητες και οι άνθρωποι με 
σωματικές αναπηρίες ή πνευματικές υστερήσεις πέφτουν συχνά θύματα επανειλημμένου 
bullying, απομόνωσης και άλλων κακοποιήσεων. 

 

Ο εκφοβισμός περιλαμβάνει τρία βασικά είδη κακοποίησης : 

 συναισθηματική 

  λεκτική  

  σωματική.  

Συνήθως, πρόκειται για ανεπαίσθητες μεθόδους εξαναγκασμού όπως η ψυχολογική 
χειραγώγηση. 

Τα είδη του εκφοβισμού είναι πολύ διαφορετικά, καθώς και οι μέθοδοι με τα οποία 
εφαρμόζονται.  

Σε γενικές γραμμές, ο επιτιθέμενος έχει πάνω στο θύμα σωματική ή αριθμητική υπεροχή. Οι 
συνέπειες του εκφοβισμού αφορούν όλους τους εμπλεκόμενους σε βάθος χρόνου, αλλά το 
μεγαλύτερο αντίκτυπο έχει βέβαια στο θύμα.  

Το μπούλινγκ κυμαίνεται από την απλή μορφή εκφοβισμού σε πιο σύνθετες μορφές, στις 
οποίες ο «νταής» ενδέχεται να έχει έναν η περισσότερους φίλους που μπορεί να φαίνεται να 
είναι πρόθυμοι να βοηθήσουν τον «αρχι-νταή» στις δραστηριότητές του.  

Σχολικός εκφοβισμός - Ορισμός 
 

   Το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού μελετήθηκε για πρώτη φορά το 1978 στη Νορβηγία 
και 9 χρόνια μετά, το 1987, σε πολλά επιστημονικά περιοδικά εμφανίζεται ο σχετικός όρος 
“Bullying”. 
 
Ενώ σαν φαινόμενο επισημαίνεται και καταγράφεται τη δεκαετία του 1970, δεν θα πρέπει να 
θεωρηθεί ότι εμφανίζεται και τότε. Εξάλλου αποτελεί μια ακόμη έκφραση της βίαιης 
συμπεριφοράς η οποία υπάρχει με τη γέννηση του ανθρώπου. 
 
Στο φαινόμενο του Bullying εμπλέκονται πολλά μέρη 

 Το παιδί που δέχεται βία 
 Το παιδί ή ομάδα παιδιών που ασκεί βία 
 Τα παιδιά θεατές 
 Οι εκπαιδευτικοί 
 Οι γονείς 

Στην ουσία αναφέρεται στην βία μεταξύ παιδιών. Στην ιστορία του Όλιβερ Τουίστ - που 
διαδραματίζεται τον 19ο αιώνα - υπάρχουν πολλά στοιχεία βίας μεταξύ παιδιών τα οποία 
επιβιώνουν μέχρι σήμερα.  
 Τα μυθιστορήματα για το Αγγλοσαξωνικό εκπαιδευτικό σύστημα όπου ο εκφοβισμός των 
μεγαλύτερων είναι αποδεκτό καθεστώς. 
Σύμφωνα με τον Olweus σχολική βία και σχολικός εκφοβισμός παρατηρείται όταν ένα παιδί 
«εκτίθεται, κατ’ επανάληψη και σε διάρκεια χρόνου, σε αρνητικές πράξεις από ένα ή 
περισσότερα άτομα.» 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B5%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%89%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%AF%CE%B7%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%87%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B1%CE%B3%CF%8E%CE%B3%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%87%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B1%CE%B3%CF%8E%CE%B3%CE%B7%CF%83%CE%B7
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Ο όρος «αρνητική πράξη» αναφέρεται στην πράξη εκείνη με την οποία «ένα άτομο 
προκαλεί εσκεμμένη βλάβη ή συναισθηματική δυσκολία σε άλλο άτομο, μέσω σωματικής 
επαφής, λεκτικώς ή με άλλους τρόπους.» 
  
Μια σημαντική παράμετρος που τίθεται είναι η έννοια της επανάληψης. Το φαινόμενο του 
σχολικού εκφοβισμού δεν είναι ένα μεμονωμένο γεγονός. Δεν είναι ένας απλός τυχαίος 
καβγάς μεταξύ δυο παιδιών στη σχολική αυλή. Επίσης περιλαμβάνει ανισορροπία δύναμης ή 
εξουσίας μεταξύ του παιδιού που εκφοβίζει και του παιδιού που εκφοβίζεται 
  
Το αποτέλεσμα αυτής της πράξης είναι η δεύτερη σημαντική παράμετρος. Οι πράξεις 
σχολικού εκφοβισμού έχουν αποτέλεσμα ή θα μπορούσαν να έχουν ως αποτέλεσμα 
σωματική βλάβη ή συναισθηματικές δυσκολίες (δυσκολίες συμπεριφοράς) πάνω στο παιδί. 
  
Η τελευταία παράμετρος έχει να κάνει με τις μορφές του σχολικού εκφοβισμού ο οποίος 
μπορεί να είναι σωματικός, λεκτικός ή με οποιαδήποτε άλλη μορφή. 
  
Γενικά το Bullying μπορεί να περιλαμβάνει:  
 

 Άσκηση φυσικής βίας, χτυπήματα, τσιμπήματα, δαγκωνιές, σπρωξίματα 

 Εσκεμμένο ή συχνό αποκλεισμό μαθητών από κοινωνικές δραστηριότητες, κοινωνική 

απομόνωση ή αποκλεισμό 

 Σεξουαλική παρενόχληση 

 Χρησιμοποίηση υβριστικών ή περιπαικτικών εκφράσεων, πειράγματα, παρατσούκλια, 

κοροϊδία 

 Απειλές και εκβιασμό 

 Υβριστικές ή περιπαικτικές εκφράσεις για τη φυλή, την εθνικότητα, τη θρησκεία, την 

ταυτότητα αναπηρίας, τη σεξουαλική ταυτότητα του θύματος 

 Κλοπές ή και Ζημιές στα προσωπικά αντικείμενα του θύματος 

 Επιδιωκόμενη απομάκρυνση των φίλων 

 Διάδοση κακοηθών και ψευδών φημών 

 Ηλεκτρονικό Bullying Cyber Bullying (Το cyberbullying περιγράφεται ως "η 

επαναλαμβανόμενη και εκ προθέσεων βλάβη που προκαλείται διαμέσου της χρήσης 

ηλεκτρονικών υπολογιστών, κινητών τηλεφώνων και άλλων ηλεκτρονικών συσκευών" Το 

Cyberbulling εμφανίζεται συχνότερα σε ιστότοπους όπου συγκεντρώνεται μεγάλος 

αριθμός εφήβων) 
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Bullying ή πείραγμα.  

O Olweus τονίζει τη διαφορά του Bullying με το «πείραγμα» στα πλαίσια του παιχνιδιού. 
Το «πείραγμα» αυτό συνήθως συμβαίνει μεταξύ φίλων και δεν περιλαμβάνει την 
πρόκληση σωματικού πόνου των άλλων.  

Αντίθετα το Bullying εμπλέκει άτομα που δεν έχουν φιλικές σχέσεις. 
 
Η χαρακτηριστική ανισορροπία δύναμης διατυπώνει ο Οlweus στον ορισμό του μπορεί να 
αναφέρεται στα ατομικά ή κοινωνικά χαρακτηριστικά του δράστη και του θύματος. 
 
Το «πείραγμα» μπορεί εύκολα να μετατραπεί σε εκφοβισμό αν συμβαίνει για πολύ μεγάλο 
χρονικό διάστημα και το σημαντικότερο όταν το παιδί αισθανθεί ότι οι πράξεις των άλλων 
δεν διέπονται από αστείο και δεν γίνονται μέσα στα όρια του παιχνιδιού 

 

 

Πρόληψη φαινομένων Βίας και Σχολικού Εκφοβισμού 

 

• Η πρόληψη φαινομένων Βίας και Σχολικού Εκφοβισμού αποτελεί κομβικό σημείο για την 

εύρυθμη λειτουργία του Σχολείου μας. Η στρατηγική που ακολουθείται είναι αποδεκτή από όλους 

τους εμπλεκόμενους στην μαθησιακή διαδικασία και έχουν ενημερωθεί για αυτήν γονείς, μαθητές 

και εκπαιδευτικοί με την έναρξη της σχολικής χρονιάς.  

 

• H ανάπτυξη θετικού σχολικού κλίματος αποτελεί σημαντικό παράγοντα της διαδικασίας 

πρόληψης ή/και αντιμετώπισης φαινομένων βίας, παρενόχλησης, εξαναγκασμού και 

σχολικού εκφοβισμού.  

 

• Χαρακτηριστικά του θετικού και υγιούς σχολικού κλίματος είναι ο αμοιβαίος σεβασμός, η 

αποδοχή της διαφορετικότητας, η προώθηση της συνεργασίας με Φορείς, η συνεργασία του 

Σχολείου με την οικογένεια, κ.ά. Το Σχολείο έχει παρουσιάσει προγράμματα και βιωματικά 

εργαστήρια τις προηγούμενες χρονιές με θέμα την αντιμετώπιση συγκρούσεων και ενδοσχολικής  

βίας. Σε όλες τις αίθουσες έχουν αναρτηθεί αφίσες με θέματα κατά της βίας. Έχει συνεργαστεί με 

Φορείς και έχει προγραμματίσει και για την φετινή χρονιά ανάλογες δράσεις. 

• Δεν επιτρέπεται γονείς να επιπλήττουν άλλους μαθητές. Για κάθε περίπτωση 

ενημερώνουν τη Δ/ντρια ή τον Εκπ/κό της τάξης και το θέμα συζητείται με ευπρέπεια.  

 

 

 

 



5 

 

Διαχείριση: 

Για να αποτρέψουμε την εμφάνιση του σχολικού εκφοβισμού στο 9ο Δημοτικό Σχολείο Πειραιά 

προσπαθούμε συλλογικά και με σκοπό πάντα την ανάπτυξη της ψυχικής υγείας των μαθητών μας.  

Όποτε αυτό επιτρέπεται από το αναλυτικό πρόγραμμα  πραγματοποιούμε εκπαιδευτικές δραστηριότητες 

όπως ανάγνωση ιστοριών, εικαστικές παρεμβάσεις, , συζητήσεις, θεατρικό παιχνίδι, όπου τονίζονται οι 

αξίες της συνεργασίας, του σεβασμού, της αλληλοβοήθειας και της συμμετοχής στην σχολική 

κοινότητα.  

Προσπαθούμε να δίνουμε τη δυνατότητα στα παιδιά να συμμετέχουν με ιδέες και πρωτοβουλίες 

τους στην αντιμετώπιση του εκφοβισμού. 

Ρωτούμε τους μαθητές σε ποιο σημείο και πότε παρουσιάζονται περιστατικά εκφοβισμού με σκοπό να 

επιτηρούνται και να ελαχιστοποιούνται ή εξαφανίζονται οι μη ασφαλείς περιοχές του σχολείου. 

Για τον σκοπό αυτό, ο Σύλλογος Διδασκόντων έχει καταρτίσει Πολιτική Πρόληψης του Σχολικού 

Εκφοβισμού (Bullying).  

Η πολιτική αντιμετώπισης του σχολικού εκφοβισμού έχει σκοπό : 

 Να ενισχύσει ένα διδακτικό και μαθησιακό περιβάλλον δίχως απειλές, προσβολές ή φόβο. 

 Να μειώσει ή αν είναι δυνατόν να εξαφανίσει οποιαδήποτε περίπτωση στην οποία οι 

μαθητές/τριες ή το προσωπικό νιώθουν εκφοβισμένοι, απομονωμένοι και προσβεβλημένοι. 

 Να ορίσει τη διαδικασία χειρισμού περιπτώσεων εκφοβισμού. 

 Να εξασφαλίσει την υποστήριξη των θυμάτων. 

 Να βοηθήσει τα άτομα με λανθασμένη συμπεριφορά να υιοθετήσουν νέα πρότυπα. 

 

Με την πολιτική αντιμετώπισης του σχολικού εκφοβισμού το  Σχολείο μας προσπαθεί : 

 να ενημερώσει όλο το εκπαιδευτικό και βοηθητικό προσωπικό, τους μαθητές και τους γονείς 

τους, ώστε να γνωρίζουν ποια συμπεριφορά θεωρείται μη αποδεκτή στο σχολικό περιβάλλον. 

 να πληροφορήσει το εκπαιδευτικό και βοηθητικό προσωπικό ποια είναι η διαδικασία που πρέπει 

να ακολουθήσουν όταν τους αναφερθεί περιστατικό εκφοβισμού. 

 να πληροφορήσει όλους τους γονείς και μαθητές/τριες ποια είναι η στρατηγική του σχολείου 

και τι πρέπει να κάνουν αν αντιμετωπίσουν πρόβλημα άσχημης συμπεριφοράς. 

 να διαβεβαιώσει τους γονείς και τους/τις μαθητές/τριες ότι το σχολείο αντιμετωπίζει με μεγάλη 

υπευθυνότητα και σοβαρότητα θέματα εκφοβισμού όταν αυτά αναφέρονται. 

Η αντιμετώπιση περιστατικών Σχολικού Εκφοβισμού προτρέπει μαθητές/τριες που είναι θύματα ή έχουν 

δει άλλα παιδιά να έχουν δεχθεί κάθε είδους εκφοβισμού πρέπει να το αναφέρουν στον εκπαιδευτικό 

της τάξης τους, στον εκπαιδευτικό που βρίσκεται εφημερία ή στη Διεύθυνση του Σχολείου. 

Αναφορές περιπτώσεων εκφοβισμού θα καταγράφονται από τη Διεύθυνση του σχολείου στο 

Ημερολόγιο Σχολικής Ζωής. 

Όλες οι αναφορές θα αντιμετωπίζονται με σοβαρότητα και υπευθυνότητα από το εκπαιδευτικό 

προσωπικό του σχολείου. 

Το εκπαιδευτικό προσωπικό του σχολείου που έχει γίνει αποδέκτης αναφοράς για εκφοβισμό θα 

ακολουθήσει τις διαδικασίες αυτής της στρατηγικής και θα ενημερώσει τα υπόλοιπα μέλη του συλλόγου 

διδασκόντων. 

Ο/Η εκπαιδευτικός, άσχετα από την ειδικότητά του, που θα γίνει άμεσος γνώστης κάποιου 

περιστατικού: 
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 Θα παρέχει υποστήριξη στο παιδί που έχει δεχθεί εκφοβισμό. 

 Θα εξηγήσει στο παιδί να μην αποδέχεται για κανένα λόγο να γίνεται θύμα σχολικού 

εκφοβισμού και ότι το πρόβλημα που δημιουργήθηκε δεν ήταν δικό του λάθος. 

 Θα διαβεβαιώσει το παιδί ότι έπραξε πολύ σωστά που ανέφερε το πρόβλημα και να τηρεί 

πάντοτε αυτή την τακτική. 

 Θα προσπαθήσει να εξακριβώσει το μέγεθος του προβλήματος. 

 Θα εξασφαλίσει ότι το παιδί νιώθει ασφαλές. 

 Θα ζητήσει από το παιδί να αναφέρει αμέσως κάθε άλλο περιστατικό. 

 Θα επιβεβαιώσει ότι ο εκφοβισμός μπορεί να διακοπεί και ότι το σχολείο θα κάνει ό,τι είναι 

απαραίτητο για να το επιτύχει. 

Κατόπιν ο εκπ/κός με τη Δ/ντρια θα πάρει συνέντευξη ξεχωριστά από τα παιδιά που εμπλέκονται 

στο περιστατικό και θα: 

 ακούσει προσεχτικά τις διαφορετικές εκδοχές. 

 μιλήσει σε οποιονδήποτε άλλο ήταν μπροστά στο περιστατικό. 

 τονίσει σε όλους τους εμπλεκόμενους (εκπαιδευτικό ή μαθητή/-τρια) ότι ο εκφοβισμός 

καταδικάζεται στο σχολείο και ότι θα πρέπει να σταματήσει. 

 ζητήσει από το παιδί να δεσμευθεί ότι δεν θα επαναλάβει το λάθος του. 

 επιβεβαιώσει ότι είναι δικαίωμα των μαθητών να γνωστοποιήσουν κάθε περιστατικό 

εκφοβισμού. 

 επιζητήσει τη λύση της προβληματικής κατάστασης με την συμμετοχή όλων των εμπλεκομένων, 

εάν αυτό είναι δυνατόν. 

 ενημερώσει το παιδί με την προβληματική συμπεριφορά ότι θα είναι υπό παρακολούθηση για 

να βεβαιωθεί ότι δεν θα επαναλάβει το λάθος του. 

 ενημερώσει έγκαιρα τους γονείς των μαθητών που εμπλέκονται. 

 καταγράψει στο Ημερολόγιο Σχολικής Ζωής τον τρόπο που αντιμετωπίσθηκε το πρόβλημα. 

 σε διάστημα δύο εβδομάδων θα ελεγχθεί αν η αρνητική συμπεριφορά επαναλαμβάνεται. 

Ανάλογα με τη σοβαρότητα του περιστατικού ο μαθητής/τρια που εκδήλωσε την προβληματική 

συμπεριφορά 

 Θα απομακρύνεται από τα διαλείμματα για ορισμένο χρονικό διάστημα. 

 Σε εξαιρετικές περιπτώσεις μπορεί να ζητηθεί η βοήθεια του/της σχολικού συμβούλου γενικής 

ή και ειδικής αγωγής της περιοχής του σχολείου. 

H Διευθύντρια: 

 Καταγράφει τα σημαντικά επεισόδια στο ημερολόγιο σχολικής ζωής. 

 Καλεί το συντομότερο δυνατό (την ίδια ή την επόμενη ημέρα) και ενημερώνει το γονέα ο οποίος 

υπογράφει υπεύθυνη δήλωση ότι ενημερώθηκε. 
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 Σε περίπτωση επαναλαμβανόμενης επιθετικής συμπεριφοράς ορισμένων  μαθητών καλεί εκ 

νέου τους γονείς/κηδεμόνες. 

 Ανάλογα με τη σοβαρότητα του περιστατικού ο μαθητής/τρια που εκδήλωσε την προβληματική 

συμπεριφορά ή εάν η μη επιθυμητή συμπεριφορά επαναλαμβάνεται η Δ/ντρια ενημερώνει τον 

σχολική σύμβουλο γενικής αγωγής και ειδικής αγωγής. 

 Παιδαγωγική συνεδρίαση και λήψη απόφασης από το Σύλλογο Διδασκόντων με βάση την 

καταγραφή της έντασης, της συχνότητας και των συνοδών συμπτωμάτων του εκπαιδευτικού, τη 

τήρηση του ημερολογίου σχολικής ζωής και όσα καταμαρτυρούν προφορικά οι υπόλοιποι 

εκπαιδευτικοί. 

Στην κοινότητα του 9ου Δημοτικού Σχολείου Πειραιά  περιμένουμε ότι όλοι: 

 Θα ενεργούν με γνώμονα το σεβασμό και την ευγένεια απέναντι σε όλους. 

 Θα στηρίζουν με τη συμπεριφορά τους, τους στόχους αυτής της πολιτικής. 

Οι μαθητές πρέπει να: 

 Αναφέρουν κάθε περιστατικό εκφοβισμού. 

 Αναφέρουν περιστατικά που ίσως τα θύματα φοβούνται να κοινοποιήσουν. 

 Υποστηρίζουν ο ένας τον άλλο και να ενεργούν με τέτοιο τρόπο ώστε όλα τα παιδιά στο σχολείο 

να νιώθουν ασφαλή, χαρούμενα και ευπρόσδεκτα. 

Οι γονείς πρέπει να: 

 Υποστηρίζουν τις διαδικασίες καταστολής των περιστατικών εκφοβισμού. 

 Συζητούν με τον/την εκπαιδευτικό της τάξης τις πιθανές ανησυχίες τους για την 

προβληματική συμπεριφορά του παιδιού τους είτε γιατί μπορεί να είναι θύμα ή γιατί 

εκδηλώνει άσχημη συμπεριφορά. 

 Βοηθούν στη δημιουργία και στήριξη αποδεκτής συμπεριφοράς έξω από το σχολείο. 

 Συνεργάζονται μεταξύ τους  και ακολουθούν τους κανόνες και τις οδηγίες του Σχολείου , 

ώστε να υπάρχει αποτέλεσμα.  

Αγαπητοί γονείς,  

Βοηθήστε στην προσπάθειά μας να έχουμε ένα Σχολείο χαρούμενο, χωρίς ένταση, παιδιά 

χαρούμενα , χωρίς να αντιδρούν με βία ,αλλά με καλούς τρόπους , με πειθαρχία, με ευγένεια, να 

έχουν αυτοπεποίθηση και να αγαπούν τον εαυτό τους και τους άλλους.. 

Μην ξεχνάτε : 

ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ …  ΘΕΛΕΤΕ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΔΙΚΟ ΣΑΣ ΠΑΙΔΙ;  

Εμείς κάνουμε ό,τι μπορούμε…  


