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Απόκριες ονομάζονται οι τρεις εβδομάδες πριν από τη Μεγάλη Σαρακοστή. 

Ταυτίζονται με την περίοδο του Τριωδίου, μια κινητή περίοδο στην Ορθόδοξη 

Χριστιανική παράδοση από την Κυριακή του Τελώνου και του Φαρισαίου μέχρι 

την Κυριακή της Τυροφάγου ή Τυρινής. Ανάλογη με την ελληνική 

λέξη Αποκριά είναι και η λατινική λέξη Καρναβάλι (Carneval, Carnevale, από 

τις λέξεις Carne=κρέας και Vale=περνάει) 

Τριώδιο ονομάζεται, σύμφωνα με τους κανόνες της ορθόδοξης χριστιανικής 

εκκλησίας, η περίοδος που ξεκινά την Κυριακή του Τελώνου και Φαρισαίου και 

τελειώνει το Μεγάλο Σάββατο. Την ονομασία της την έχει πάρει από το 

ομώνυμο εκκλησιαστικό βιβλίο. Το Τριώδιο, περιλαμβάνει τους ύμνους που 

ψάλλονται στις εκκλησίες την συγκεκριμένη περίοδο. 

Οι ύμνοι αυτοί έχουν τρεις ωδές σε αντίθεση με τους υπόλοιπους ύμνους τις 

εκκλησίας μας που έχουν εννέα ωδές. Αυτός είναι και ο λόγος που το βιβλίο 

αυτό, και κατ’ επέκταση και η συγκεκριμένη χρονική περίοδος, ονομάστηκαν 

Τριώδιο. … 

Λεπτομέρειες αργότερα… .Τώρα θα δούμε λίγα έθιμα από τα δεκάδες που 

έχουμε στη χώρα μας… 

Τσικνοπέμπτη 

Τσικνοπέμπτη είναι η Πέμπτη της δεύτερης εβδομάδας (της κρεατινής) του 

Τριωδίου. Ο εορτασμός αυτής της μέρας είναι ένα έθιμο που δεν γνωρίζουμε 

από πού προέρχεται. Βασικό χαρακτηριστικό του είναι το ψήσιμο «τσίκνισμα» 

κρέατος στα κάρβουνα. Από εκεί έχει πάρει και το όνομα της η ημέρα. Πέρα 

από το ψήσιμο του κρέατος, κάθε τόπος έχει και τις δικές του συνήθειες 

εορτασμού της Τσικνοπέμπτης. 

 

 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B7_%CE%A3%CE%B1%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%83%CF%84%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%82_%CF%84%CE%BF%CF%85_%CE%A4%CF%81%CE%B9%CF%89%CE%B4%CE%AF%CE%BF%CF%85
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%AC%CE%BB%CE%B9
http://www.matia.gr/7/72/7204/7204_1_10.html
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Καθαρά Δευτέρα 

Η Καθαρή Δευτέρα ονομάστηκε έτσι, επειδή οι χριστιανοί «καθαρίζονταν» 

σωματικά και πνευματικά. Την Καθαρά Δευτέρα σταματά η κατανάλωση κάθε 

αρτύσιμου φαγητού και ξεκινά μια νηστεία που είναι διάρκειας 40 ημερών, όσες 

δηλαδή και οι μέρες νηστείας του Χριστού στην έρημο. 

Το πέταγμα του αετού, είναι ένα έθιμο. Κούλουμα ονομάζεται η 

καθαροδευτεριάτικη έξοδος στην εξοχή και το πέταγμα του αετού. Βγαίνουμε 

παρέες παρέες στην εξοχή, παίρνοντας μαζί μας νηστίσιμα φαγητά και το 

ρίχνουμε στην διασκέδαση και τον χορό. Τα κούλουμα από τόπο σε τόπο 

γιορτάζονται διαφορετικά, με διάφορες εκδηλώσεις. Παντού όμως επικρατεί 

κέφι, χορός και τραγούδι. Για την ετυμολογία της λέξης κούλουμα υπάρχουν 

πολλές εκδοχές. Κατά τον Νικόλαο Πολίτη, πατέρα της ελληνικής λαογραφίας, 

η λέξη προέρχεται από το λατινικό Cumulus (κόλουμους) που σημαίνει σωρός, 

αφθονία αλλά και το τέλος. Εκφράζει δηλαδή το τέλος, τον επίλογο της 

Απόκριας. Σύμφωνα με μια άλλη εκδοχή προέρχεται από μια άλλη λατινική 

λέξη, την λέξη «κόλουμνα» δηλαδή «κολώνα». Κι αυτό επειδή το πρώτο γλέντι 

της Καθαράς Δευτέρας στην Αθήνα, έγινε στις Στήλες του Ολυμπίου Διός. 

Όποια όμως κι αν είναι η ρίζα της λέξης, απ’ όπου κι αν προέρχεται, τα 

κούλουμα είναι μια καλή ευκαιρία για όλους μας, να διασκεδάσουμε κοντά στην 

φύση. 

Ζουζούνια, η Ελλάδα μας είναι γεμάτη από ήθη και έθιμα… Κάθε τόπος έχει τα 

δικά του… Παρέλαση γίνεται σε πολλά μέρη, Πάτρα, Ξάνθη, Κοζάνη, 

Μοσχάτο…. 

Οι Απόκριες είναι μια ευκαιρία να διασκεδάσουμε… Ντυθείτε μασκαράδες και 

βγείτε να διασκεδάσετε… αλλά τηρώντας τα μέτρα… μασκούλα πάνταα!!! 

Να κρατάμε την παράδοση… 

Η Δ/ντρια 

http://www.matia.gr/7/72/7202/7202_1_5.html

