
Η προσευχή αυτή ονομάζεται Κυριακή Προσευχή, 

μας την δίδαξε ο ίδιος ο Χριστός. (προσευχές) 

Πάτερ ημών 

Πάτερ ημών  

ο εν τοις ουρανοίς,  

αγιασθήτω το όνομα Σου.  
Ελθέτω η βασιλεία Σου.  

Γενηθήτω το θέλημα Σου, ως εν ουρανώ και επί της γης.  

Τον άρτον ημών τον επιούσιον δος ημίν σήμερον.  
Και άφες ημίν τα οφειλήματα ημών,  

ως και ημείς αφίεμεν τοις οφειλέταις ημών.  

Και μη εισενέγκης ημάς εις πειρασμόν,  
αλλά ρύσαι ημάς από του πονηρού.  

Αμήν. 

Μετάφραση - Ερμηνεία 

Πάτερ ημών ο εν τοις Ουρανοίς = Πατέρας μας που βρίσκεται στους 

ουρανούς 

Αγιασθήτω το όνομα Σου = Ας αγιασθεί το Όνομα Σου 

Ελθέτω η βασιλεία Σου = Ας έρθει η βασιλεία Σου 

Γενηθήτω το θέλημα Σου = Ας γίνει το θέλημα Σου 

ως εν ουρανώ και επί της γης = Όπως στον ουρανό (από τους αγγέλους),  

έτσι και στη γη από τους (ανθρώπους) 

Τον άρτον ημών τον επιούσιον = Το ψωμί μας το καθημερινό 

δος ημίν σήμερον = Δώσε μας σήμερα 

Και άφες ημίν τα οφειλήματα ημών = Και άφησε μας τα χρέη μας  

(συγχώρησε τις αμαρτίες μας) 

ως και ημείς αφίεμεν τοις οφειλέταις ημών = Όπως και εμείς αφήνομε 

τους χρεώστες μας ( Όπως και εμείς συγχωρούμε αυτούς που μας 

έφταιξαν) 

Και μη εισενέγκης ημάς εις πειρασμόν = Και μη μας βάλεις σε δοκιμασία  

αλλά ρύσαι ημάς από του πονηρού= αλλά απομάκρυνέ μας από το κακό  

Αμήν =Αληθινά 

 


