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Avoi¢te To Microsoft Word kai TTANKTPOAOYOTE TO TTAPAKATW
KEIMEVO:

TnpoUue Toug KAVOVEG UyIEIVAG Kal Mévoupe ZTTiTi

-MAévoupe ouxvd kal OXOAQOTIKA Ta XEPIO POG ME CATTOUVI KAl VEPO N
aAkooAouUxo didAupa.

-Otav BAXoUME 1 @TAPVICOPOOTE, KAAUTITOUUE TO OTOUA Kal TR JUTN JMOG PE TOV
ayKwva f éva XapToUAVTIAO Kal TTAEVOUNE QUECWG PETA Ta XEPIA POG.
-ATTOPPITITOUME TO XAPTOUAVTIAO, AUECWG PETA TN XPHON, 0€ KAEIOTO KADO.
-ATTOQEUYOUE TIC KOVTIVEG E€TTOQEG OTAV  TTAPOUCIACOUNE CUMTITWHATA

KPpUOAOYAMOTOG (OTTWG BrXa, TTUPETO, KATAPPON, TTOVOAAIKO) 1) JE GTOUA TTOU
TTAPOUCIACOUV QUTA TO CUUTITWHATA.

-Av TTapoucIdloupe CUPTITWHATA TTUPETOU, Brixa A SUOKOAIQG OTNV avaTTvon
Kal €XOUME TAEIBIWTIKO 1I0TOPIKG O€ TTANTTOPEVN TTEPIOXH, ETTIKOIVWVOUNE HE TO
ylaTpd pag f pe Tov E.O.ALY. (TnA. 2105212054) kai TTOPAPEVOUUE OTTITI JOG.

-Av TTapouciafouue CUUTTTWHATA KATA Tn OIdpKEID TagIdIoU, EVNUEPUWVOUUE
QUEOWG TO TTARPWHA Kal avalnTouue 10TpIKA BorBeia.

-MAévoupe Ta xépia PJag: OTav Payelpeloupe, 0Tav gpovTiCouue aoBeveic, otav
EPXOMOOTE O€ TTAPN PE CWa.

-EpmmoTteuduaoTte TOUG €I0IKOUG KAl TOUG ETTIOTAPOVEG YIO TV TTANPO®OPNOTI)
MOG.

Mnvyn: https://www.moh.gov.gr/articles/ministry/grafeio-typoy/press-
releases/6708-throyme-toys-kanones-ygieinhs
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https://www.moh.gov.gr/articles/ministry/grafeio-typoy/press-releases/6708-throyme-toys-kanones-ygieinhs

AOCKNOEIC

1. ATtoBnkeueTe TO Keipevo otnv Emedveia Epyaciag ye 1o dvopa:
«Tnpoupe Toug Kavoveg UyIEIviiS kal Mévoupe ZTTiTi».

2. ApIBunoTe Toug KaVOVEG.

3. O TitAog Ba €xel ypappaTooelipd Arial Black kai péyeBog ypauuatooeipag
16 OTIYUEG.

4. O TitAog Ba €xel TTAGyIa ypa®r) Kal UTTOYPAUUIoN

5. To utméAorTo keipevo Ba éxel ypauuatooeipd Arial kal péyebog
YPAUMATOOEIPAG 12 OTIYUEG.

6. Eg@appooTe TAdyia ypagry o€ 6A0 TO KEiueVoO.
7. Tpd&é&Te TTANPNG oTOoIXIoN 0 OAO TO KEIUEVO.

8. Mop@oTToINOTE TIG TTAPAYPAPOUG WOTE VA £XOUV dIACTNA TTPIV KAl JETA
60T. Kal d1GoTIXO 1,5 Ypau ).

9. Alauop@waoTe TNV OeAIdA TOU KEIPEVOU £€TOI WOTE va €XEl UWOoG 2,50 K.
emavw, 2,50 eK. KATW, 3,20 K. apioTepd Kal 3,20 k. deCId.

10. ApiBunoTe TIG ogAideg. H apiBunon va ival ye me{oug apiBuoug, oTo
KATw 616 nEPOG TNG KABE oeNidag.

11.3>710 TEAOG TOU KEIUEVOU TTANKTPOAOYNOTE TO OVOUATETTWVUNO 0dG,
€l0AyeTe TO OUPPBOAO Tou THAE@Wvou (ypaupatooeipd Wingdings) kai
TTANKTPOAOYNOTE TO TNA. 123456789

12. AKpIBWG atro KATW EICAYETE NPEPOUNVIA KAl wpa.

13.EiodyeTte ke@aAida Kal UTTOCEAIDO TOV TITAO TOU KEIMEVOU, XWPIG va TO
TTANKTPOAOYNOETE.

14.T1pdagTte 0pBoypa@Ikd Kal YPAPUATIKO EAEYXO O0€ OAO TO KEIUEVO.

15. KavTte kaTtapérpnon Aéswv.

16.BdATe Trepiypapua oeAidag (Mopon kai Mepiypduuata kal okiaon).
17.BAATE OVTO OTO KEIPEVO OAG.

18. 2710 TEAOG TOU KEIPEVOU EICAYETE PIA EIKOVA TNG ETTIAOYI 0OG.

19. KAvTe TTPOETTIOKOTTNON EKTUTTWONG.

20.0m dev 0aG apECel UTTOPEITE va TO DIAPOPPWOETE PE BAon Tnv eTTIAOYA
0ag.

*[lpogoxn: 'a va KAvere oroiadNTTOTE IOPPOTTOINOT OTO KEINEVO oag
MPETTEI TTPWTA vd ETTIAESETE TO onpEgio O1TOU Ba yivel n popeorroinon.

21n ouvéxeia mapouaialsral n Hop@n oy Oa ExEl TO KEIUEVO 0acg, UOTEPA
arro TIC UOPPOTTOINTEIC.




Tnpouue Touc Kavovec vyieiviic kKair Mevouue Zriti

. TTAévoupue ouxva kai oxoAaoTIKG Ta xépIa Uag HE oarTouvi Kal VEPO N

aAkooAouyo diaAuua.

. Orav Brxouue n @rapvi{OuaaoTe, KAAUTTTOUUE TO OTOUA Kal TN pOTH HAS
UE TOV ayKwva 1 éva XapTouavTIAO Kal TTAEVOULIE QuETWS LETA Ta xépia
uag.

. ATTOPPITITOUUE TO XAPTOUAVTIAO, QUECWS UETA TH XPNON, OE KAEIOTO

Kaoo.

. ATTOQEUYOUUE TIC KOVTIVES ETTAPES OTAV TTAPOUCIACOUNE CUUTTTWUATA
KpuoAoyiuarog (0mmwe Brxa, TTUPETO, Kartappor, TTovoAaiuo) N e

droua 1Tou 1Tapouciadouv auTa Ta CUUTTTWUATA.

. Av mapouacialouue CUUTITWHATA TTUPETOU, Pnxa n Ouokoldiagc otnv
avamvor Kai Exouus TaéidIWTIKO IOTOPIKO OE TTANTTOUEVN TTEPIOXN,
ETTIKOIVWVOUNE UE TO yIaTpo pac n ue tov E.O.A.Y. (thA. 2105212054)
Kal TTapauéVoupE OTTiTl ag.

. Av mapouoidlouue ouumTwuara  Kard@ 1n Oidpkeia  1aéidiou,
EVNUELWVOULE auéowS To TTAHpwUa Kail avalntouue 1atpikn Bonbeia.

. TMAévoupe Ta xépia pag: étav uayeipeuoulE, otav @PovTi(ouue aoBEVEIC,
orav gpxouacoTe o€ A Ue (wa.

. Eummoreuouaote  toug €10IKOUC  Kal  TOUC  ETTIOTAUOVES yid  ThV

mAnPo®SPNaT Lag.

TokoyAou AikaTepivn
@ 123456789
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	Τηρούμε τους κανόνες υγιεινής και Μένουμε Σπίτι
	1. Αποθηκεύετε το κείμενο στην Επιφάνεια Εργασίας με το όνομα: «Τηρούμε τους κανόνες υγιεινής και Μένουμε Σπίτι».
	2. Αριθμήστε τους κανόνες.
	3. Ο τίτλος θα έχει γραμματοσειρά Arial Black και μέγεθος γραμματοσειράς 16 στιγμές.
	4. Ο τίτλος θα έχει πλάγια γραφή και υπογράμμιση
	5. Το υπόλοιπο κείμενο θα έχει γραμματοσειρά Arial και μέγεθος γραμματοσειράς 12 στιγμές.
	7. Πράξτε πλήρης στοίχιση σε όλο το κείμενο.
	8. Μορφοποιήστε τις παραγράφους ώστε να έχουν διάστημα πριν και μετά 6στ. και διάστιχο 1,5 γραμμή.
	15. Κάντε καταμέτρηση λέξεων.
	*Προσοχή: Για να κάνετε οποιαδήποτε μορφοποίηση στο κείμενο σας πρέπει πρώτα να επιλέξετε το σημείο όπου θα γίνει η μορφοποίηση.
	Στη συνέχεια παρουσιάζεται η μορφή που θα έχει το κείμενό σας, ύστερα από τις μορφοποιήσεις.
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