
 

 1 

Όνομα:__________ 
Ημερομηνία:__________ 

 

 

 

8    4 = 10 + 2 = 12   

 

7  +  6 =                    

                                  

8  +  6 =         
 

9  +  5 =  

 

9  +  4 =  

 

8  +  3 =  
 

9  +  2 =  

 

7  +  8  =        

 
8  +  8  =        

 

9  +  6 =  

 

9  +  8  =        

 
3  +  8  =         

 

 

Έχω 8… 

παίρνω άλλα 2 για 

να τα κάνω 

10…(πατώ στη 

δεκάδα… 

10 + 2 που 

έμειναν…12 



 

 2 

συνεχίζω…                       

 
9  +  5 = 10 + 4 =14 

 

7  +  6  =        

 

8  +  7  =        

 
9  +  9 =     

 

4  +  8  =        

 

5  +  8  =        
 

9  +  9 =  

 

3  +  8  =        

 

6  +  8  =        
 

6  +  6 =  

 

8  +  8  =        

 
θυμήσου: πατώ στη Δεκάδα… 
Μπορείς να φτιάξεις τα σύνολα στο πρόχειρο για να 

βοηθηθείς… 
 
Μη βιάζεσαι και προσπάθησε μόνος σου… 
ΜΠΟΡΕΙΣ… 
 



 

 3 

Όνομα:__________ 
Ημερομηνία:__________ 

 

 

 

6    7 = 10 + 3 = 13   

 
7  +  6 =                    

                                  

8  +  6 =         

 

8  +  5 =  

 
9  +  6 =  

 

9  +  3 =  

 

9  +  9 =  

 
6  +  8  =        

 

4  +  8  =        

 

4  +  9 =  
 

9  +  8  =        

 

3  +  8  =        

 

 

Έχω 6… 

παίρνω άλλα 4 για 

να τα κάνω 

10…(πατώ στη 

δεκάδα… 

10 + 3 που 

έμειναν…13… 



 

 4 

συνεχίζω…                       

 
9  +  7 = 10 + 6 =16 

 

7  +  7  =        

 

8  +  8  =        

 
9  +  9 =   

 

7  +  8  =        

 

5  +  8  =        
 

3  +  9 =  

 

3  +  9  =        

 

9  +  8  =        
 

6  +  6 =  

 

8  +  8  =        

 
θυμήσου: πατώ στη Δεκάδα… 
Μπορείς να φτιάξεις  τα σύνολα στο πρόχειρο… 

 
Κάνε καλή επανάληψη στα ζευγαράκια… 
Μπορείς να χρησιμοποιήσεις καλαμάκια ή τα δάχτυλά 
σου προς το παρόν… 
 



 

 5 

Όνομα:__________ 
Ημερομηνία:__________ 

 

 

 

7    7 = 10 + 4 = 14   

 
6  +  6 =                    

                                  

8  +  8 =         

 

9  +  5 =  
 

9  +  9 =  

 

9  +  5 =  

 

7  +  9 =  
                      

6  +  8  =        

 

4  +  9  =        

 
7  +  9 =  

 

7  +  8  =        

 

5  +  8  =        

 
 

Έχω 7… 

παίρνω άλλα 3 για 

να τα κάνω 

10…(πατώ στη 

δεκάδα… 

10 + 4 που 

έμειναν…14… 



 

 6 

συνεχίζω…λίγο  ακόμη…τα πατήματα…                  

     
9  +  7 = 10 + 6 =16 

 

7  +  9  =        

 

8  +  9  =        

 
6  +  9 =  

 

3  +  8  =        

 

5  +  9  =        
 

7  +  9 =  

 

6  +  9  =        

 

9  +  7  =        
 

2  +  9 =  

 

8  +  8  =        

 
θυμήσου: πατώ στη Δεκάδα… 
Μπορείς να φτιάξεις  τα σύνολα στο πρόχειρο… 

 
Κάνε καλή επανάληψη στα ζευγαράκια… 
Μη βιάζεσαι…  
 

Κουράστηκες; 

Εε….θα δεις πως 

σε λίγο όλα θα 

είναι πιο εύκολα… 

Απλά χρειάζεται 

κόπος…και 

χαμόγελο!!!  



 

 7 

 

συνεχίζω…λίγο  …τα πατήματα…                  

     
9  +  7 = 10 + 6 =16 

 

8  +  9  =        

 

8  +  6  =        

 
6  +  9 =  

 

4  +  8  =        

 

5  +  7  =        

 
7  +  9 =  

 

5  +  9  =         

 

9  +  7  =        
 

2  +  9 =  

 

8  +  8  =        

 

θυμήσου: πατώ στη Δεκάδα… 
Μπορείς να φτιάξεις  τα σύνολα στο πρόχειρο… 
 
ΖΕΥΓΑΡΑΚΙΑ… 

Καλό Σαββατοκύριακο!!!  

 

Θυμήσου: 

τελειώνω γρήγορα 

και μου μένει όλο 

το 

Σαββατοκύριακο 

να παίξω…  



 

 8 

Όνομα:__________ 
Ημερομηνία:__________ 

 

 

 

13 -   4 = 10 - 1 = 9   

 

17  -  8 =                    

                                  
14  -  7 =         

 

16  -  7 =  

 

16  -  8 =  

 
15  -  8 =  

 

17 -  9 =  

     

11  -  4  =        
 

12  -  6  =        

 

15  -  6 =  

 

12  -  8  =        
 

13  -  8  =        

 

 

Έχω 13… 

Βγάζω 3 για να τα 

κάνω 10…(πατώ 

στη δεκάδα…) 

10 - 1 που 

έμεινε…9 



 

 9 

συνεχίζω… 

 
15 -   7 = 10 -  2 = 8   

 

17  -  9 =                    

                                  

15  -  7 =         

 
16  -  9 =  

 

18  -  9 =  

 

13  -  8 =  
 

11 -  9 =  

 

11  -  7  =        

 

12  -  9  =        
                 

12  -  6 =  

 

16  -  8  =        

 
13  -  7  =                              

θυμήσου: πατώ στη Δεκάδα… 
Μπορείς να φτιάξεις τα σύνολα στο πρόχειρο για να 

βοηθηθείς… 
 
Μη βιάζεσαι και προσπάθησε μόνος σου… 

Έχω 15… 

Βγάζω πρώτα 5 

για να τα κάνω 

10…(πατώ στη 

δεκάδα…) 

10 - 2 που 

έμειναν…8 



 

 10 

Όνομα:__________ 
Ημερομηνία:__________ 

 

 

 

16 -   8 = 10 - 2 = 8   

 

17  -  8 =                    

                                  
14  -  7 =         

 

16  -  7 =  

 

16  -  8 =  

 
15  -  8 =  

 

17 -  9 =  

 

11  -  4  =        
 

12  -  6  =        

 

15  -  6 =  

 

12  -  8  =       εύκολα;;;;; επαναληψούλα!!! 
 

13  -  8  =        

 

 

Έχω 16… 

Βγάζω 6 για να τα 

κάνω 10…(πατώ 

στη δεκάδα…) 

10 - 2 που 

έμειναν…8 



 

 11 

συνεχίζω… 

 
15 -   6 = 10 -  1 = 9   

 

15  -  7 =                    

                                  

13  -  7 =         

 
11  -  9 =  

 

12  -  9 =  

 

13  -  6 =  
 

11 -  5 =  

 

11  -  4  =        

 

13  -  9  =        
 

12  -  7 =  

 

17  -  8  =        

 
15  -  7  =                              

θυμήσου: πατώ στη Δεκάδα… 
Φτιάξε σύνολα… 

Μη βιάζεσαι ΚΑΙ ΜΗΝ ΑΠΟΓΟΗΤΕΥΕΣΑΙ… 
Θα τα μάθεις… 

 

Έχω 15… 

Βγάζω πρώτα 5 για 

να τα κάνω 

10…(πατώ στη 

δεκάδα…) 

10 - 1 που 

έμεινε…9 



 

 12 

Όνομα:__________ 
Ημερομηνία:__________ 

 

 

 

12 -   7 = 10 - 5 = 5   

 

17  -  9 =                    

                                  
14  -  6 =         

 

16  -  9 =  

 

13  -  8 =  

 
11  -  8 =  

 

17 -  9 =                   

 

11  -  7  =        
 

17  -  9  =        

 

15  -  8 =  

 

14  -  8  =        
 

17  -  8  =        

 

 

Έχω 12… 

Βγάζω 2 για να τα 

κάνω 10…(πατώ 

στη δεκάδα…) 

10 - 5 που 

έμειναν…5… 

Μπορείς στο 

δωμάτιό σου να 

φτιάξεις μια 

αριθμογραμμή, ένα 

φιδάκι με αριθμούς 

από το 1-20. 

Κρέμασέ το πάνω 

από το γραφείο σου 

και χρησιμοποίησέ 

το ,  όπως κάνουμε 

στο σχολείο… 



 

 13 

συνεχίζω… 

 
15 -   6 = 10 -  1 = 9   

 

16  -  7 =                    

                                  

13  -  6 =         

 
11  -  8 = 

 

12  -  6 =  

                             

13  -  9 =  
 

12 -  5 =  

 

11  -  7  =        

 

13  -  9  =        
 

16  -  7 =  

 

17  -  9  =        

 
14  -  7  =                              

θυμήσου: πατώ στη Δεκάδα… 
Φτιάξε σύνολα… και βάλε κερατάκια… 

Μη βιάζεσαι … ΥΠΟΜΟΝΗ!!! 
 

Καλό Σαββατοκύριακο!!! 

 

Έχω 15… 

Βγάζω πρώτα 5 για 

να τα κάνω 

10…(πατώ στη 

δεκάδα…) 

10 - 1 που 

έμεινε…9 

Θυμήσου τα 

ζευγαράκια 1-10… 

Κάνε πάλι 

επανάληψη…όλα 

θα είναι πιο εύκολα. 

Στα κερατάκια 

βάζουμε τα 

ζευγάρια του 

δεύτερου 

αριθμού… 
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Όνομα:__________ 
Ημερομηνία:__________ 

 

 

 

13 -   4 = 10 - 1 = 9   

 

17  -  9 =                    

                                  
15  -  7 =         

 

16  -  9 =  

 

12  -  8 =  

 
15  -  8 =  

 

11 -  9 =  

 

15  -  8  =        
 

12  -  6  =        

 

15  -  6 =  

 

15  -  8  =        
 

13  -  8  =        

 

Κερατάκια  έβαλες; 

Έχω 13… 

Βγάζω 3 για να τα 

κάνω 10…(πατώ 

στη δεκάδα…) 

10 - 1 που 

έμεινε…9 



 

 15 

συνεχίζω… 

 
Τι λείπει; 

 

15 -    = 6 

 

17  -   = 7                  

                                  

15  -   = 4         
 

16  -   = 8  

 

18  -   = 2  

 

13  -   = 3  
 

11 -    = 5  

 

11  -   = 8        

 
12  -    = 6        

 

12  -    = 4  

 

16  -    =10        

 
13 -     = 9  

 
Ανεβαίνω…κατεβαίνω…στο τρενάκι…όπως στο φιδάκι… 

 



 

 16 

Όνομα:__________ 
Ημερομηνία:__________ 

 

 

 

18    4 = 20 + 2 = 22   

 

17  +  6 =                    
                                  

18  +  6 =         

 

19  +  5 =  

 
19  +  4 =  

 

18  +  3 =  

 

19  +  2 =  

                             
17  +  8  =        

 

18  +  8  =        

 

19  +  6 =  

 
19  +  8  =        

 

13  +  8  =        

 

 

Έχω 18… 

παίρνω άλλα 2 για 

να τα κάνω 

20…(πατώ στη ν 

επόμενη δεκάδα… 

20 + 2 που 

έμειναν…22… 

Κάνω τα ίδια 

βήματα. Τώρα 

ανεβαίνω πιο 

ψηλά…στην 

επόμενη 

ΔΕΚΑΔΑ… 

Πάλι βάζω 

κερατάκια… 



 

 17 

συνεχίζω…                       

 
19  +  5 = 20 + 4 =24 

 

17  +  6  =              

 

18  +  7  =        

 
19  +  9 =  

 

14  +  8  =        

                                      

15  +  8  =        
 

19  +  9 =  

 

13  +  8  =        

 

16  +  8  =        
 

16  +  6 =  

 

18  +  8  =        

 
θυμήσου: πατώ στην επόμενη Δεκάδα… 
 

10…20…30…40…50…60…70…80…90…100… 
 
 

 

 

Έχω 19… 

παίρνω άλλο 1 για 

να τα κάνω 

20…(πατώ στη ν 

επόμενη δεκάδα… 

20 + 4 που 

έμειναν…24… 

Προσπαθώ να τα 

λέω όπως στο 

σχολείο… 

Σκέφτομαι πριν 

απαντήσω… 

Κρατώ τη δεκάδα 

στο χέρι μου…και 

βάζω τα 

υπόλοιπα…   
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Όνομα:__________ 
Ημερομηνία:__________ 

 

 

 

28    4 = 30 + 2 = 32   

 

27  +  6 =                    

                                  

28  +  6 =         
 

29  +  5 =  

 

29  +  4 =  

 

28  +  3 =  
 

29  +  2 =  

                             

27  +  8  =        

 
28  +  8  =        

 

29  +  6 =  

 

29  +  8  =        

 
23  +  8  =        

 

 

Έχω 28… 

παίρνω άλλα 2 για 

να τα κάνω 

30…(πατώ στη ν 

επόμενη δεκάδα… 

30 + 2 που 

έμειναν…32… 

Κάνω τα ίδια 

βήματα. Τώρα 

ανεβαίνω πιο 

ψηλά…στην 

επόμενη 

ΔΕΚΑΔΑ… 

Πάλι βάζω 

κερατάκια… 



 

 19 

συνεχίζω…                       

 
29  +  5 = 30 + 4 =34 

 

27  +  6  =              

 

28  +  7  =        

 
29  +  9 =  

 

24  +  8  =        

                                      

25  +  8  =        
 

29  +  9 =  

 

23  +  8  =        

 

26  +  8  =        
 

26  +  6 =  

 

28  +  8  =        

 
θυμήσου: πατώ στην επόμενη Δεκάδα… 
 

10…20…30…40…50…60…70…80…90…100… 
 
ΜΗΝ ΣΤΕΝΟΧΩΡΙΕΣΑΙ ΘΑ ΤΑ ΚΆΝΟΥΜΕ ΠΟΛΛΕΣ ΦΟΡΕΣ!!! 

 

 

Έχω 29… 

παίρνω άλλο 1 για 

να τα κάνω 

30…(πατώ στη ν 

επόμενη δεκάδα… 

30 + 4 που 

έμειναν…34… 

Τα λέω όπως στο 

σχολείο… 

Σκέφτομαι πριν 

απαντήσω… 

Κρατώ τη δεκάδα 

στο χέρι μου…και 

βάζω τα 

υπόλοιπα…   



 

 20 

Όνομα:__________ 
Ημερομηνία:__________ 

 

 

 

38    4 = 40 + 2 = 42   

 

37  +  6 =                    

                                  

38  +  6 =         
 

39  +  5 =  

 

39  +  4 =  

 

38  +  3 =  
 

39  +  2 =  

                             

37  +  8  =        

 
38  +  8  =        

 

39  +  6 =  

 

39  +  8  =        

 
33  +  8  =        

 

 

Έχω 38… 

παίρνω άλλα 2 για 

να τα κάνω 

40…(πατώ στη ν 

επόμενη δεκάδα… 

40 + 2 που 

έμειναν…42… 



 

 21 

συνεχίζω…                       

 
39  +  5 = 40 + 4 ==44 

 

37  +  6  =              

 

38  +  7  =        

 
39  +  9 =  

 

34  +  8  =        

                                      

35  +  8  =        
 

39  +  9 =  

 

33  +  8  =        

 

36  +  8  =        
 

36  +  6 =  

 

38  +  8  =        

 
θυμήσου: πατώ στην επόμενη Δεκάδα… 
 

10…20…30…40…50…60…70…80…90…100… 
 
ΧΑΜΟΓΕΛΑ!!! Λίγο ακόμη… 

 

 

Έχω 39… 

παίρνω άλλο 1 για 

να τα κάνω 

40…(πατώ στη ν 

επόμενη δεκάδα… 

40 + 4 που 

έμειναν…44… 

Τα λέω όπως στο 

σχολείο… 

Σκέφτομαι πριν 

απαντήσω… 

Κρατώ τη δεκάδα 

στο χέρι μου…και 

βάζω τα 

υπόλοιπα…   
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Όνομα:__________ 
Ημερομηνία:__________ 

 

 

 

48    4 = 50 + 2 = 52   

 

47  +  6 =                    

                                  

48  +  6 =         
 

49  +  5 =  

 

49  +  4 =  

 

48  +  3 =  
 

49  +  2 =  

                             

47  +  8  =        

 
48  +  8  =        

 

49  +  6 =  

 

49  +  8  =        

 
43  +  8  =        

 

 

Έχω 48… 

παίρνω άλλα 2 για 

να τα κάνω 

50…(πατώ στη ν 

επόμενη δεκάδα… 

50 + 2 που 

έμειναν…52… 

Aνεβαίνω πιο 

ψηλά…στην 

επόμενη 

ΔΕΚΑΔΑ… 

Δεν ξεχνώ τα 

κερατάκια… 

Θυμάμαι τα 

ζευγαράκια… 



 

 23 

συνεχίζω…                       

 
49  +  5 = 50 + 4 ==54 

 

47  +  6  =              

 

48  +  7  =        

 
49  +  9 =  

 

44  +  8  =        

                                      

45  +  8  =        
 

49  +  9 =  

 

43  +  8  =        

 

46  +  8  =        
 

46  +  6 =  

 

48  +  8  =        

 
θυμήσου: πατώ στην επόμενη Δεκάδα… 
 

10…20…30…40…50…60…70…80…90…100… 
 

 

 

 

Έχω 49… 

παίρνω άλλο 1 για 

να τα κάνω 

50…(πατώ στη ν 

επόμενη δεκάδα… 

50 + 4 που 

έμειναν…54… 

 

Σκέφτομαι πριν 

απαντήσω… 

Κρατώ τη δεκάδα 

στο χέρι μου…και 

βάζω τα 

υπόλοιπα… 

Θυμάμαι… 

 



 

 24 

 
Όνομα:__________ 
Ημερομηνία:__________ 

 

 

 

58    4 = 60 + 2 = 62   

 

57  +  6 =                    

                                  

58  +  6 =         
 

59  +  5 =  

 

59  +  4 =  

 

58  +  3 =  
 

59  +  2 =  

                             

57  +  8  =        

 
58  +  8  =        

 

59  +  6 =  

 

59  +  8  =        

 
53  +  8  =        

 

Έχω 58… 

παίρνω άλλα 2 για 

να τα κάνω 

60…(πατώ στη ν 

επόμενη δεκάδα… 

60 + 2 που 

έμειναν…62… 

Κάνω  πάλι τα ίδια 

βήματα. Τώρα 

ανεβαίνω πιο 

ψηλά…στην 

επόμενη 

ΔΕΚΑΔΑ… 

Δεν ξεχνώ τα 

κερατάκια… 
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69  +  5 = 70 + 4 ==74 
 

67  +  6  =              

 

68  +  7  =        

 

69  +  9 =  
 

64  +  8  =        

                                      

65  +  8  =        

 

69  +  9 =  
 

63  +  8  =        

 

66  +  8  =        

 
66  +  6 =  

 

68  +  8  =        

 

θυμήσου: πατώ στην επόμενη Δεκάδα… 
 
10…20…30…40…50…60…70…80…90…100… 
 

Έχω 69… 

παίρνω άλλο 1 για 

να τα κάνω 

70…(πατώ στη ν 

επόμενη δεκάδα… 

70 + 4 που 

έμειναν…74… 

Τα λέω όπως στο 

σχολείο… 

Σκέφτομαι πριν 

απαντήσω… 

Κρατώ τη δεκάδα 

στο χέρι μου…και 

βάζω τα 

υπόλοιπα…   
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Όνομα:__________ 

Ημερομηνία:__________ 
 

 

 

78    4 = 80 + 2 = 82   

 

77  +  6 =                    

                                  

78  +  6 =         

 
79  +  5 =  

 

79  +  4 =  

 

78  +  3 =  
 

79  +  2 =  

                             

77  +  8  =        

 

78  +  8  =        
 

79  +  6 =  

 

79  +  8  =        

 
73  +  8  =        

 

Έχω 78… 

παίρνω άλλα 2 για 

να τα κάνω 

80…(πατώ στη ν 

επόμενη δεκάδα… 

80 + 2 που 

έμειναν…82… 

Πάλι τα ίδια… 

Κρύβω τη 

ΔΕΚΑΔΑ και βάζω 

κερατάκια… 

Κάνω επανάληψη 

τα ζευγαράκια… 
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89  +  5 = 90 + 4 ==94 
 

87  +  6  =              

 

88  +  7  =        

 

89  +  9 =  
 

84  +  8  =        

                                      

85  +  8  =        

 

89  +  9 =  
 

83  +  8  =        

 

86  +  8  =        

 
86  +  6 =  

 

88  +  8  =        

 

θυμήσου: πατώ στην επόμενη Δεκάδα… 
 
10…20…30…40…50…60…70…80…90…100… 
 

Έχω 89… 

παίρνω άλλο 1 για 

να τα κάνω 

90…(πατώ στη ν 

επόμενη δεκάδα… 

90 + 4 που 

έμειναν…94… 

Τα λέω όπως στο 

σχολείο… 

Σκέφτομαι πριν 

απαντήσω… 

Κρατώ τη δεκάδα 

στο χέρι μου…και 

βάζω τα 

υπόλοιπα…   
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Όνομα:__________ 
Ημερομηνία:__________ 

 

 

 

58    4 = 60 + 2 = 62   

 

57  +  6 =                    

                                  

58  +  6 =         
 

59  +  5 =  

 

59  +  4 =  

 

58  +  3 =  
 

59  +  2 =  

                             

57  +  8  =        

 
58  +  8  =        

 

59  +  6 =  

 

59  +  8  =        

 
53  +  8  =        

 

Έχω 58… 

παίρνω άλλα 2 για 

να τα κάνω 

60…(πατώ στη ν 

επόμενη δεκάδα… 

60 + 2 που 

έμειναν…62… 

Κάνω  πάλι τα ίδια 

βήματα. Τώρα 

ανεβαίνω πιο 

ψηλά…στην 

επόμενη 

ΔΕΚΑΔΑ… 

Δεν ξεχνώ τα 

κερατάκια… 
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69  +  5 = 70 + 4 ==74 
 

67  +  6  =              

 

68  +  7  =        

 

69  +  9 =  
 

64  +  8  =        

                                      

65  +  8  =        

 

69  +  9 =  
 

63  +  8  =        

 

66  +  8  =        

 
66  +  6 =  

 

68  +  8  =        

 

θυμήσου: πατώ στην επόμενη Δεκάδα… 
 
10…20…30…40…50…60…70…80…90…100… 
 

Έχω 69… 

παίρνω άλλο 1 για 

να τα κάνω 

70…(πατώ στη ν 

επόμενη δεκάδα… 

70 + 4 που 

έμειναν…74… 

Τα λέω όπως στο 

σχολείο… 

Σκέφτομαι πριν 

απαντήσω… 

Κρατώ τη δεκάδα 

στο χέρι μου…και 

βάζω τα 

υπόλοιπα…   
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Όνομα:__________ 
Ημερομηνία:__________ 

 

 
Κάνω τις προσθέσεις … με κερατάκια… 

 

8    4 =  

 

7  +  6 =                    
                                  

8  +  6 =         

 

9  +  5 =  

 

18    4 =   

 
17  +  6 =                    

                                  

18  +  6 =         

 

19  +  5 =  
 

28    4 =  

 

27  +  6 =                    

                                  

28  +  6 =         

 
29  +  5 =  



 

 31 

συνεχίζω με άλλες ΔΕΚΑΔΕΣ… 

 
29  +  4 =  

 

28  +  3 = 

  

37  +  8  =        

 
38  +  8  =        

 

39  +  6 =  

 

39  +  8  =        
 

33  +  8  =        

 

48    4 =  

 

47  +  6 =                   

                                  
48  +  6 =         

 

49  +  5 =  

 

49  +  4 =  

 
57  +  6 =                    

                                  

58  +  6 =         
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Όνομα:__________ 
Ημερομηνία:__________ 

 

 
και συνεχίζω… 

 

59  +  5 =  

 
59  +  4 =  

 

67  +  6  =              

 

68  +  7  =        
 

69  +  9 =  

 

64  +  8  =   

       

77  +  6 =                   
                                  

78  +  6 =         

 

79  +  5 =  

 
79  +  4 =  

 

87  +  6  =              

 

88  +  7  =        

Μήπως κάτι ξέχασα; 

 

Επανάληψη… 

 

Προσέχω στην τάξη  

και όλα είναι μια χαρά  

λέει η κυρα- Λένη 

 στα παιδιά… 

 Χα! Χα! Χα!   
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89  +  9 =  

 
84  +  8  =        

 

73    4 =  

 

29  +  6 =                    

                                  
28  +  6 =         

 

66  +  5 =  

 

18    2 =   

 

77  +  8 =                    
                                  

38  +  6 =         

 

19  +  5=  

 

78    2 =  

 
87  +  7 =                    

                                  

58  +  7 =         

 

29  +  7 =  



 

 34 

ξεκούραση…ανάσα… χαμόγελο… παγιδούλες 
 
Όνομα:__________ 
Ημερομηνία:__________ 

 

 

 

29  +  4 =  
 

28  +  3 = 

  

37  +  8  =        

 
68  +  2  =        

 

79  +  6 =  

 

49  +  8  =        

 
13  +  8  =       πάμε μια βόλτα…  χωρίς               

πολύ κόσμο; 

48    4 =  

 

87  +  6 =                   

                                  
48  +  6 =         

 

29  +  5 =  

 

59  +  4 =  
παγιδούλες 
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57  +  6 =                                             
 

49  +  8  =        

 

73  +  8  =        

 

38    4 =  

 
27  +  6 =                   

                                  

18  +  6 =         

 

29  +  5 =  
 

59  +  1 =  
 

 
49  +  4  =        

 

43  +  8  =        

 

68    4 = 

 
47  +  6 =                  Ξεκουράσου… 

Και χαμογέλα...                            

36  +  6 =         

 
παγιδούλες… 

     

Μη βιάζεσαι, 

ζουζουνάκι μου… 

θα τα 

καταφέρεις… 

Λίγη υπομονή 

χρειάζεται και 

συγκέντρωση… 


