
Τα 4 είδη ζσναιζθημαηικής γονεϊκής διαπαιδαγώγηζης 

 

 

 

Η ζρέζε γνλέσλ-παηδηνύ είλαη ζπνπδαία θαζώο επεξεάδεη ηελ νιόπιεπξε αλάπηπμε 

ηνπ δεύηεξνπ  θαζώο θαη ην είδνο ηεο αιιειεπίδξαζεο/ζρέζεσλ πνπ ζα επηιέμεη λα 

έρεη  σο ελήιηθαο κε ηνπο άιινπο.  Γεδνκέλα πνπ έρνπλ εμαρζεί από έξεπλεο πνπ 

έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηνλ ηνκέα ηεο Δμειηθηηθήο θαη ηεο Αλαπηπμηαθήο 

Χπρνινγίαο έρνπλ αλαδείμεη 4 ηύποσς γονέων. Απηνί έρνπλ θαζνξηζηεί βάζεη ησλ 

αμηώλ θαη κεζόδσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ζηελ δηαπαηδαγώγεζε ησλ παηδηώλ ηνπο. 

Παξαθάησ ζα παξνπζηαζηνύλ αλαιπηηθά νη ηύπνη γνλέσλ θαζώο θαη πσο επηδξνύλ 

ζηελ ελ γέλεη ζπκπεξηθνξά/αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ. 

Τν πξώην είδνο κηιά γηα ηνπο «αποζηαζιοποιημένοσς» γνλείο,νη νπνίνη δηέπνληαη 

από ηα θαησηέξσ ραξαθηεξηζηηθά: 

 Γελ έρνπλ πξνζδνθίεο από ηα παηδηά 

 Υπάξρεη έιιεηςε επηθνηλσλίαο ελώ δελ αθνινπζνύλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλε 

ζηξαηεγηθή πεηζαξρίαο 

 Σπλήζσο ζπλαηζζεκαηηθά είλαη νπδέηεξνη, δελ δειώλνπλ δεζηαζηά νύηε 

απζηεξόηεηα θαη παξακεινύλ 

 Θεσξνύλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνύ ηνπο αζήκαληα θαη παξάινγα 

 Δπηζπκνύλ γξήγνξε επίιπζε ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ παηδηνύ θαη 

δελ δίλεηαη ρξόλνο θαη «ρώξνο» γηα ηελ θαηαλόεζε θαη ηελ λνεκαηνδόηεζή 

ηνπ 

Τα παηδηά πνπ δέρνληαη έλα ηέηνην είδνο δηαπαηδαγώγεζεο αλαπηύζζνπλ ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά: 

 Δίλαη πηζαλό λ’αλαπηύμνπλ πξνβιήκαηα ζπκπεξνθνξάο ή/θαη ςπρηθήο πγείαο 

 Έρνπλ παξνξκήζεηο θαη δπζθνιεύνληαη λα δηαρεηξηζηνύλ ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο 

 Μπνξεί λα ρξεηάδνληαη ππνζηήξημε από άιια άηνκα 

Τν δεύηεξν είδνο αλαθέξεηαη ζηνπο «επικριηικούς και αποδοκιμαζηικούς» γνλείο: 

 Δπηθξίλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηώλ ηνπο 

 Θεσξνύλ πσο η’αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα δελ δεκηνπξγνύλ «δπλαηνύο» 

αλζξώπνπο 

 Πηζηεύνπλ πσο ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ πξέπεη λα θξαηάεη κηθξό 

ρξνληθό δηάζηεκα 

 Τ’ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα δεηθλύνπλ «θαθό» ραξαθηήξα θαηά ηελ άπνςή 

ηνπο 

Τα παηδηά πνπ έρνπλ κεγαιώζεη ζε έλα ηέηνην νηθνγελεηαθό ζύζηεκα δηέπνληαη από: 



 

 Φακειή απηό-εθηίκεζε 

 Πησρέο αθαδεκαδεκατθέο θαη θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο 

 Ληγόηεξν ραξνύκελα θαη αλεμάξηεηα παηδηά 

Τν ηξίην είδνο πεξηιακβάλεη ηνπο «επιηρεπηικούς και παρατωρηηικούς» γνλείο: 

 Απνθεύγνπλ λα ζέζνπλ όξηα  

 Γείρλνπλ απνδνρή ζη’αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνύ 

 Παξά η’όηη απνδέρνληαη η’αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηώλ ηνπο δελ ηα 

βνεζνύλ λα θαηαιάβνπλ ηε ζεκαζίαο ηνπο 

 Γελ πξνζθέξνπλ θαζνδήγεζε ζρεηηθά κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαη πξαθηηθή 

επίιπζε ζε κηα ζπκπεξηθνξά πνπ ζα επηθέξεη έλα αξλεηηθό ζπλαίζζεκα 

Τα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηώλ απηώλ θαζνξίδνληαη σο εμήο: 

 Αλαπηύζζνπλ ρακειό απηό-έιεγρν 

 Παίξλνπλ απνθάζεηο αιιά δελ αθνινπζνύλ θαλόλεο 

 Ψο ελήιηθεο αλαπηύζζνπλ εγσθεληξηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη πξνβιήκαηα ζηηο 

ζρέζεηο ηνπο 

Τν ηειεπηαίν είδνο γνλέα είλαη εθείλν ηνπ «ζσναιζθημαηικού μένηορα ή 

δημοκραηικού/διαλεκηικού». Έξεπλεο ην έρνπλ αλαδείμεη σο ην επηζπκεηό θαη 

ιεηηνπξγηθό ζπλαηζζεκαηηθό κνληέιν δηαπαηδαγώγεζεο: 

 Αλαγλσξίδνπλ ηα δηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα θαη έρνπλ επίγλσζε ηεο ζηάζεο 

ηνπο πξνο απηά. 

 Γελ ππνηηκνύλ ην παηδί γηα ην πώο αηζζάλεηαη,επηηξέπνπλ θαη πξνηξέπνπλ ην 

παηδί λα εθθξαζηεί ζπλαηζζεκαηηθά 

 Καζνδεγνύλ ην παηδί ώζηε λα θηάζεη ζε κηα ζπλαηζζεκαηηθή ή πξαθηηθή 

ιύζε 

 Πηζηεύνπλ πσο ηα ζπλαηζζήκαηα απνηεινύλ κηα θαιή αθνξκή γηα ζπδήηεζε, 

θαιή επηθνηλσλία θαη ζύζθημε ησλ ζρέζεσλ 

 Θέηνπλ όξηα κε ηξπθεξόηεηα θαη ζηνξγή 

 Οη θαλόλεο θαη νη πξνζδνθίεο πνπ εθθξάδνληαη από ηνπο γνλείο 

αηηηνινγνύληαη κε ζαθήλεηα 

Τα παηδηά πνπ έρνπλ δερζεί ην παξαπάλσ ζεηηθό ζύζηεκα δηαπαηδαγώγεζεο έρνπλ ηα 

εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

 Αλαπηύζζνπλ ηελ απηό-εθηίκεζή ηνπο 

 Δίλαη ραξνύκελα θαη αλεμάξηεηα 

 Έρνπλ θαιέο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο θαη αθαδεκατθή επηηπρία 

 Τείλνπλ λα γίλνπλ ππεύζπλνη θαη πγηείο ελήιηθεο 



  

 Καιιηεξγνύλ από λσξίο ην αίζζεκα ηεο ελζπλαίζζεζεο 
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