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΢ε τι ςυνίςταται θ μετάβαςθ ςτο 
ςχολικό πλαίςιο;

• Ραγδαίεσ αλλαγζσ ςτο ακαδθμαϊκό πλαίςιο

• ΢το κοινωνικο-ςυναιςκθματικό και βιολογικό 
κομμάτι. 

• Επειδι θ μετάβαςθ ςτο Γυμνάςιο ςυμβαίνει 
παράλλθλα με τθ μετάβαςθ των μακθτϊν από 
τθν παιδικι ςτθν εφθβικι θλικία, οι 
προκλιςεισ που βιϊνουν οι μακθτζσ, 
διπλαςιάηονται



Γιατί είναι ςθμαντικό θ μετάβαςθ να 
γίνει ομαλά;

Αν θ μετάβαςθ γίνει ομαλά τότε:

• Μπορεί να ενκαρρφνει τουσ μακθτζσ να 
αναπτφξουν νζεσ δεξιότθτεσ και να ενιςχυκοφν οι 
ιδθ κατακτθμζνεσ

• Αυξάνει τα κίνθτρα για μάκθςθ 

• Φζρνει πιο κοντά το παιδί ςτο ςχολικό ςφςτθμα

• Ενιςχφεται θ κοινωνικοποίθςθ

• Αυξάνεται το αίςκθμα τθσ ευφορίασ ςτουσ 
μακθτζσ



Ποιοι ζχουν ενεργό ρόλο ςτθν 
διαδικαςία αυτι;

• Οι γονείσ

• Οι εκπαιδευτικοί

• Οι ίδιοι οι μακθτζσ



Ποιεσ είναι οι ςυχνότερεσ αγωνίεσ των 
μακθτϊν;

• Ζνα μεγάλο ποςοςτό μακθτϊν ανθςυχεί για το ότι δεν κα είναι μαηί με τα 
παιδιά που γνωρίηουν και ςυναναςτρζφονται τόςα χρόνια ςτο δθμοτικό 
(76%) αφοφ κάποια παιδιά κα φοιτιςουν ςε ιδιωτικά γυμνάςια ενϊ και 
τα παιδιά που κα φοιτιςουν ςε δθμόςια ςχολεία δεν κα είναι ςτο ίδιο 
γυμνάςιο

• Σο 58,6% των μακθτϊν είναι περίεργοι να γνωρίςουν τουσ καινοφργιουσ 
κακθγθτζσ αλλά ταυτόχρονα ανθςυχοφν για τισ απαιτιςεισ τουσ ςτο κάκε 
μάκθμα αφοφ όπωσ αρκετά παιδιά είπαν «οι κακθγθτζσ κακοδθγοφν ςε 
κάκε μάκθμα ξεχωριςτά ενϊ οι δάςκαλοι ςτο δθμοτικό διδάςκουν τα 
πάντα».

• Σο 44,8% των παιδιϊν εξζφραςε ανθςυχία για τον όγκο των εργαςιϊν / 
δυςκολία των μακθμάτων που αναμζνουν ςτο γυμνάςιο. 

• Ζνα μεγάλο ποςοςτό παιδιϊν χαίρονται που κα γνωρίςουν καινοφργια 
άτομα / μεγαλφτερα παιδιά ςτο γυμνάςιο (79,3%) και είναι περίεργα για 
το πϊσ νιϊκουν και ςυμπεριφζρονται οι μακθτζσ του γυμναςίου 

• Αλλά ανθςυχοφν για τθ δικι τουσ ςυμπεριφορά (38%) και πόςο αυτι κα 
επθρεάηει τουσ βακμοφσ και τθ διαγωγι τουσ.



Ποιεσ είναι οι ςυχνότερεσ αγωνίεσ των 
γονζων;

• Ανθςυχία και αγωνία για το νζο περιβάλλον

• Σουσ κακθγθτζσ, τουσ βακμοφσ, τισ ςυνκικεσ, 
τισ καταλιψεισ

• Σισ επιρροζσ από παιδιά άλλων ςχολείων 
ι/και του ίδιου

• Από τθν εφθβεία που πικανόν ζχει αρχίςει 
από το δθμοτικό και ςυνεχίηει ακάκεκτθ ςτο 
γυμνάςιο.



Είναι φυςιολικά όλα αυτά τα 
ςυναιςκιματα και οι αγωνίεσ;

• Φυςικά και είναι. Η μετάβαςθ ςθμαίνει αλλαγι, κάτι 
νζο που χρειάηεται ενδεχομζνωσ νζουσ τρόπουσ 
διαχείριςθσ ι αναδιαμόρφωςθ των ιδθ υπαρχόντων 

• Ενδζχεται να χρειαςτεί να επαναδιαπραγματευτοφμε 
μζςα μασ κακϊσ και με τουσ υπόλοιπουσ 
εμπλεκόμενουσ για ςτάςεισ,πεποικιςεισ και 
ςυμπεριφορζσ

• Σο νζο  τρομάηει γιατί φοράει το μανδφα του 
αγνϊςτου και όπωσ λζγεται και ςτθν ψυχολογία ακόμθ 
και οι κετικζσ αλλαγζσ ςτθν αρχι δεν βιϊνονται 
κετικά. Εννοείται λοιπόν πωσ τθ μετάβαςθ αυτι τθν 
ακολουκοφν και όμορφεσ ςυνζπειεσ.



Πϊσ μποροφν οι γονείσ να είναι 
αρωγοί ςτθν ομαλι μετάβαςθ;

• Όταν ζχουν κετικι ςτάςθ και αντίλθψθ για το ςχολείο και 
ςυηθτοφν για τθ ςθμαςία που ζχει ςτο υπόλοιπο τθσ ηωισ όλων

• Όταν ζχουν καλι ςχζςθ ςυνεργαςίασ με το ςχολείο και 
ανταποκρίνονται κετικά ςτισ προςκλιςεισ του

• Όταν ελζγχουν το δικό τουσ άγχοσ και τθν αγωνία τουσ για το 
επόμενο αυτό βιμα

• Όταν ςζβονται και κατανοοφν τουσ ρυκμοφσ του παιδιοφ τουσ και 
το χρόνο προςαρμογισ που κζλει κακϊσ και τισ εκπαιδευτικζσ του 
ανάγκεσ

• Όταν οργανϊνουν τθν κακθμερινότθτα τθ δικι τουσ και 
τουπαιδιοφ τουσ 

• Όταν ενκαρρφνουν τθν αυτόνομθ μελζτθ αφοφ αρχικά τθν 
κακοδθγιςουν



Οι γονείσ είναι ςθμαντικό να:

• Επαινοφν ακόμα και τθ μικρι προςπάκεια του παιδιοφ τουσ
• Σο ενιςχφουν ςυναιςκθματικά και να χτίηουν τθν
• αυτοπεποίκθςι του βιμα- βιμα
• Δείχνουν κατανόθςθ και να μπαίνουν ςτθ κζςθ του
• Αποδζχονται τθν αποτυχία ωσ φυςιολογικό μζροσ τθσ ηωισ
• Σου δίνουν χρόνο και να κάνουν διάλογο
• Αποφεφγουν τισ εκφράςεισ αποδοκιμαςίασ, τουσ χαρακτθριςμοφσ 

που ταπεινϊνουν και μειϊνουν τθν αυτοεκτίμθςι του και τθ χριςθ 
προςτακτικισ

• Ενιςχφουν τθν ζκφραςθ και τον ακλθτιςμό
• Ενκαρρφνουν το μοίραςμα των ςκζψεων και των προβλθματιςμϊν 

μαηί τουσ  χωρίσ να κρίνουν



Κλείνοντασ τθν παρουςίαςθ..

• Ασ μθν ξεχνάμε πωσ οι ζφθβοι δεν είναι 
προβλθματικά άτομα, αλλά άτομα βακιά 
προβλθματιςμζνα. Ασ δείξουμε υπομονι, 
κατανόθςθ και αποδοχι των δικϊν τουσ εγνοιϊν 
και ανθςυχιϊν.

• Είναι θ δεφτερθ ςθμαντικι μετάβαςι τουσ ( θ 
πρϊτθ αφοροφςε από το νθπιαγωγείο ςτο 
δθμοτικό) και χρειάηονται υποςτιριξθ, 
ενδυνάμωςθ και κατάλλθλθ κακοδιγθςθ.

• Γίνε ο γονιόσ που κα ικελεσ να ζχεισ.



Ευχαριςτϊ για τθν παρουςία και 
τθν προςοχι ςασ ςιμερα!


