
Η αβεβαηόηεηα ζηε δσή καο 

Με αθνξκή απηά πνπ δνύκε ηνλ ηειεπηαίν θαηξό, δώληαο κέζα ζηελ αλαζθάιεηα θαη 

ζηελ αβεβαηόηεηα γηα ην ηη ζα ζπκβεί κεζαύξην, ζεώξεζα ζεκαληηθό λα κηιήζνπκε 

γηα ηελ αβεβαηόηεηα. 

Η αβεβαηόηεηα είλαη αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο δσήο καο. Είλαη έλα ζεκαληηθό δώξν 

ζηνλ άλζξσπν. Όζν θαη αλ απηό καο αθνύγεηαη πεξίεξγν αο δνύκε ηη ηζρύεη… Από ηα 

πξντζηνξηθά ρξόληα πνπ ν άλζξσπνο βξηζθόηαλ πάλσ ζηε γε δνύζε ζηελ 

αβεβαηόηεηα. Είρε λα αληηκεησπίζεη θηλδύλνπο θαη δνύζε ζηελ αβεβαηόηεηα. Χάξε ζε 

απηή απνθαζίδεη λα δεκηνπξγήζεη νκάδεο, λα δεη καδί κε άιινπο αλζξώπνπο γηα ηελ 

θαιύηεξε επηβίσζή ηνπ θαη ηελ αληηκεηώπηζε ηεο αβεβαηόηεηαο. Η αβεβαηόηεηα 

σζηόζν εμαθνινπζνύζε λα ππάξρεη θαη είλαη απηή πνπ νδήγεζε ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε κέζα από ηελ επεξγεηηθή δξάζε ηεο αιιεινβνήζεηαο. Σπγθεθξηκέλα 

δώληαο όινη καδί ζε νκάδεο θαη όζν πεξλνύζαλ ηα ρξόληα θαηάιαβαλ πόζν 

ζεκαληηθό είλαη λα βνεζάο ηνλ άιινλ. Απηή ε ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα θαη 

ηθαλνπνίεζε πεγάδεη από ηελ νξκόλε ηεο αγάπεο, ηεο νμπηνθίλεο. Είλαη ε νξκόλε 

απηή πνπ παξάγεηαη ζε κεγάιν βαζκό θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ έβδνκνπ κε όγδννπ κήλα 

θύεζεο γηα ηελ αλάπηπμε ηζρπξνύ δεζκνύ αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ζην έκβξπν. Η 

ίδηα νξκόλε παξάγεηαη όηαλ βνεζάκε θάπνηνλ. Έπεηηα, εμαηηίαο ηεο αβεβαηόηεηαο ε 

νπνία εμαθνινπζνύζε λα ππάξρεη, νη άλζξσπνη νδεγήζεθαλ ζηε γλσζηηθή αλάπηπμε. 

Γηα λα αληηκεησπίζνπλ ηελ αβεβαηόηεηα ινηπόλ νη άλζξσπνη έγηλαλ θαηλνηόκνη, 

δεκηνπξγηθνί… 

Πώο όια απηά όκσο κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηηο κέξεο καο ζηελ αβεβαηόηεηα πνπ 

βηώλνπκε; Πώο γίλεηαη λα ζθεθηώ ηα νθέιε ηεο αβεβαηόηεηαο όηαλ δελ έρσ λα 

πιεξώζσ ην ξεύκα κνπ; Η ζεηηθή ςπρνινγία έρεη πξνηείλεη ηέζζεξηο ηξόπνπο νη 

νπνίνη κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ 

1. Αο κηιήζεηε κε έλαλ θίιν ζαο. Αο κνηξαζηείηε κε έλαλ δηθό ζαο άλζξσπν ηηο 

ζθέςεηο ζαο, ηα ζπλαηζζήκαηά ζαο, απηά πνπ ζαο απαζρνινύλ. Τν ίδην 

θαιείζηε λα θάλεηε θαη εζείο γηα έλαλ θίιν ζαο εάλ ρξεηαζηεί. 

2. Αο ρξεζηκνπνηήζεηε ηε δύλακε ηεο επγλσκνζύλεο. Κάληε κηα ιίζηα ή 

ζθεθηείηε γηα πόζα πξάγκαηα είζηε επγλώκνλεο ζηε δσή ζαο…. 



3. Ζήζηε ην εδώ θαη ην ηώξα. Μελ ζθέθηεζηε ην αύξην αιιά ην ζήκεξα. 

Ελζνπζηαζηείηε….Αθήζηε ηα ζπλαηζζήκαηα ζαο λα ζαο θπξηεύζνπλ. Χαξείηε 

γηα πξάγκαηα απιά θαζεκεξηλά… 

4. Τειεπηαίν θαη πνιύ ζεκαληηθό, αο γίλεηε απηνζπκπνλεηηθνί κε ηνλ εαπηό ζαο. 

Μηιήζηε ζην εαπηό ζαο. Πείηε ηνπ πσο όια ζα πάλε θαιά ζην ηέινο. 

Τίπνηα δελ είλαη εύθνιν θαη ηίπνηα δελ είλαη δύζθνιν ζηε δσή καο. Όια είλαη 

ζέκα ζέιεζεο θαη ςπρηθήο δύλακεο! Τν  λα δεηο θαη λα ππάξρεηο είλαη ην πην απιό 

θαη ηαπηόρξνλα θαη ην πην ζύλζεην πξάγκα πνπ κπνξείο λα θάλεηο. 
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