Z®dVTog e TV avnovyio ev HEGH Tovonuiog

2V moapovoa edon g Long pag ot eEeMEELS YOpw pog givarl onpovtikés. Etvatl modd
AOYIKO VO avNGLYOVUE V1oL OG0 GLUPBAIVOLY YOP® HOG. YTAPYEL Uio EVTOVT aviiovyio

Kot afePardtnTa 1660 Yo EPEG OGO Kol Yo TO AyamnUEVO LoG TPOGMTOL.

Ot 4vBpomol oKEPTOUAGTE Y10 TO LEAAOV Kol TpocTafoVE Vo Kévovpe TPoPAEYELS YL
a0, va fpodpe Aoelg ota mbova eunddla Tov uropovv vo tpokdyovy. H avnovyia
mydlel omd ™V advVOUio Vo UTopovUE Vo TPoPAEYoLUE TO HEALOV Kol Vo Bpovue

Aoelg oto TPOPAUATE oG,

Otav vidBovpe avnovyio ot okEYELS pog elval oav Evag eavAog kKokAloc. H o okéyn
TPOoKOoAel TNV GAAN Kot Kot enéktacn to avtiotoryo cuvaicOnua. Ot Betikég oxéyelg
gvepyomowovy  Oetikd  ocvvousOnupato Kot ot apvNTIKEG  OKEWELS  apVNTIKA

cuvasOnpota. ‘Eva mapddetypo tov mmg pmopel va okepTopaote eivat 1o €€1G:
£X® TOVO GTOV AUUO sy

pmopel va KOAANGO, e

av KOANGo y® TL B yivel pe To mondi poy ==

Oa ebdvo eyd Ba meBAvouy dAoL

H avnovyio ek10¢ amd apvntikég okEyelg Kot cuvousHnuata pumropet va TpoKaAEcEL
KOl COUATIKE GUUTTOUOTO 0TS OVGKOAIN GLYKEVIPMOONG, dVOKOAID GTOV VTVO,

TOPOYY], TOVOKEPAAO, TOYLKAPOLaL.

H oavnovyla kot to Gyyoc mpokaAieiton amd to yeyovdg M®G M KOTAGTOGT 7OV
Buovovpe etvor dupopovpevn (emdéyeton TOAAEG epunveieg), eivar ampoPremtn Kot
npotoyvopn. H avnovyloa pmopel vo ogeiletoar oe pealoticods AOyovg OmAaom
VapkTd TpoPAnuata (my. 1o modl 0ev €xel oYoAElo, TS Ba To EPovIicw) 1N vo
opeiletanr oe vobetikég Kartaotdoelg (.. Tt 0o cvuPel bv pe amoAvcovy amd ™

JOVAELY LOV).

H avnovyia eivon éva pucsroloyikd cvvaicOnuo otav eivan og tétolo Pabud mov pe
Bonbaer va AGPo Kamowo cmoTd pETpa, Vo TAP® KATOES AmOEAcElS. Amotedet
TPOPANUa 0tav elvar og T€1010 Babpd Tov dnovpyel TPOPANUA 6T AErTOLVPYIKOTNTA
pog, oty kafnuepvotNTd Hog, Hog Kével vo olcOovOuaoTE amoyonTeLUEVOL Kot

CLVEXDC OVOCTATMUEVOL.



Tv pmopodpue va kdvoovpe yio va Bondnbodue €161 doTE Vo pmopovue vo EIHOCTE
Bondntikoi kot yio to wodd pog. Iopaxdto akolovbBodv kdmoileg odnyieg mov
umopetl va Bpet kaveic otov 0dnyd mov e&édwoav ot DrMatthew Whalley wou Dr
Hardeep Kaur (2020).

Zoo / Kotowidw: Xodéyte éva {wo. Bydite mepimato tov okvro. Akovote ta

TOVALG
Exoppdoeig: I'eddote. Khdyte. Tpayovonorte. Pwvacte. Ovphare

Koloobvn: Bonbnote éva @ido/ yeitova / dyvwoto. DOtidéte éva S0Po Yo KATOLOV.
Aoxipudote pa toyoaia, avfopuntn Tpaén karoovvng. Kdavie oe kdmotov pua yapn.
AWdéte oe kamoov pia de&otra. Kdvte ka1t KoAd yio kamowov. Xyeddote o
éxmAnén v kdmolov. Kdavte pia AMota pe to mpotepnpotd coc. dtidére po Alota pe

TpAypata 1) avfpOTOVS Yo ToL 0TToin EIGTE EVYVAOUMV.

Agite: Aegite o tovia. Asgite po exmopunn) otn tAeopaon. Aegite éva Pivieo oto

YouTube.

Mayepeyte: Mayepéyte Eva yedpa yio tov €avtd coc. Mayspéyte £va yeopa yo

Kamolov dAro. Prote éva kéik / pmiokdta / Layoapwtd. Bpeite o véa cuvtoym.

Yuvdebeite pe avBpomovg: Emkowvoviote pe évav ¢ilo. Mreite oe pia véa opdoa.
Mmeite og éva moMtikd kKoppo. Mreite 67 évav 16TOTOMO YVvOPLUOY. XTEldTE Voo

o’ évav ¢iro. I'payte ypdupa o évav ¢ilo. Eravacvvoedeite pe Evav maid @iro.

KoBapiote: Kabapiote to onit. Kabapicte v avAn 1 to praikovi. Kabapiote v
puroviépa. Kabapiote v tovaréta. Kabapiote 10 vrvodwpdrtio. Kabopicte 10
yoyeio. KaBapiote 10 povpvo. Kabapiote ta mamovtowa. [TAvvete ta mdro. [Nepiote /
Adeldote 10 WAvvpo wdteov. Bdite mhvviiplo podywv. Kdavte xdmoieg

piKpodovAelés. Opyavaote 1o ydpo mov epyaleote. Kabapiote £va viovAdm.

Meivete evepyol copatwcd: Tnyaivete yuo mepratnua. [nyaivete ywo tpé&po. Kévte

moonAato. Agite £va PivTeo YOUVOGTIKNG GTO OTiTL.

Anpovpynote: Xxedwdote pwon gwova. Zoypoapiote €va moptpéto. Tpapnéte
QoTOYpapiec. Xyeoldote apnpnuéva / okurcdpete. OpyoavooTte TIC QOTOYPOUQPIES.
Dd1a&te Eva poToypaPiKd dAumovp. Zekivnote éva Aevkopo. Tekeuwote pia epyacia.

Kevmote / TTAEETE.



Movcikn: AKovce ayomnuévn Hovotkr). Bpeite kdmola véa LOVGIKT] VO OKOVGETE.
Avoiéte 10 pdoto. XvvBéote povoikn. Tpayovdnote éva tpayovdt. Ilaite éva

HOVLGIKO Opyavo. AKOVGTE L YNOLOKY| EKTOUTT).

Novg: Ovelpornoieiote. Awoloyioteite. [IpocevynOeite. Ilepioviloyioteite. Xkepteite.

Aoxpdote acknoelg yaAdpmongs. Kavte yioyxa.

Mdabete: Mdabete kdtt Kouvovpylo. Mdabete o véa de&lotnra. Mdabete €va véo

yveyovos. Iapakorlovdnote Eva Pivteo ekudOnong.

®von: AcyoAnbeite pe v kmmovpikn. Dutéyte kdtt. Kiadéyte. Kovpéyte 10

ypooidl. Maléyte AovAoHola. Ayopdote AovAovota. Kabiote otov At0.

Yyedbdote: Baite évav otdyo. Anmovpynote évav mpovmoroyicpd. dtidéte éva
mAdvo 5 etdv. Pridéte o AMota pe Tpdypato mov mpénet va kbvete. Kavte o AMota

pe mpaypato tov embopeite va kbvete. Kavte po AMlota yo ayopéc.

AwPaote: Awpdote éva ayamnpévo Pipiio. Awfdote éva kawvovpyro Pipiio.

AwPdote epnuepida. Aafdote v ayamnuévn 6og 1I6ToGEAMO0/16TOTOTO.

[Mpdypappa: Enkwbeite opketd vopig 10 mpowi. Meivete Evmviog/a péypt apyd.
Kowynbeite mo oapyd. Awypdyte kdtt mov €yer olokAnpwbel amd ™ Alota TtV

npoypdTomv mov BELeTE va KAVETE.

Avtoppovrtida: Kavte éva appdrovtpo. Kdavie éva viovg. Aovorteite. TlepuromBeite
10 mpocwnd cac. Ilepurombeite ta voya cag. Kavie nlobBepancio. Ildpte Evav

VITVAKO.

Aoxipudote katt kovovpylo: Aokipudote éva véo @oyntd. AKOVUOTE Kovovpylo
povoikn. apakorovBeiote pia kavovpyla exkmounn ot TV 1 o toavia. Gopéote

Kawvovpyla podya. Atafdote éva véo Bifiio. Kdavte katt avBopunto. Exeppaocteite.

Ipayre: I'payte éva ypdupa pe evyéc. I'pdyte éva ypaupo 6° €vav moltikd. I'pdyte
éva ypaupa Bopov. I'pdyte éva ypappa gvyvopooivng. I'pbwte pia guyopiotpla
kapta. [payte nueporodyo. I'pdyte to Proypapikd coc. Apyiote va yphoete €va

BpAio.

Emdiopboote: Emdopbdote kdtt 610 onitt. Emdiopbdote to modnAato / avtokivnto
/ pnyovakt. dtiaEte kdtt kavovpyto. AAAGETE pia Adpmo. Alokocpnote éva OoUATIO

/ x®po.
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