
Βνεζώληαο ηα παηδηά λα αγαπήζνπλ ην δηάβαζκα… 

Η κειέηε ζην ζπίηη είλαη έλα εθπαηδεπηηθό εξγαιείν πνπ αλάινγα κε ην πώο 

ζα ρξεζηκνπνηεζεί κπνξεί λα έρεη ζεηηθέο ή αξλεηηθέο ζπλέπεηεο. Είλαη απαξαίηεηε 

θαζώο βνεζάεη ηα παηδηά λα αλαπηύμνπλ ηελ απηνξπζκηδόκελε κάζεζε θαη λα 

θηάζνπλ ζηε κεηαγλώζε. Είλαη κηα ηέρλε ζηελ νπνία θαινύκαζηε λα κπήζνπκε ηα 

παηδηά καο. 

Ωζηόζν ζπρλά νη εξγαζίεο ηνπ ζρνιείνπ θαη ε θαζεκεξηλή κειέηε 

δηαηαξάζζνπλ ηε δωή ηωλ νηθνγελεηώλ ιόγν ηωλ ζπγθξνύζεωλ πνπ πξνθύπηνπλ θαη 

ηεο πνιύωξεο κειέηεο. Τα παηδηά αληηιακβάλνληαη ηηο εξγαζίεο ωο έξγν 

θαηαλαγθαζηηθό θαη αλνύζην θαη νη γνλείο βηώλνπλ έληνλν άγρνο γηα ην πώο κπνξνύλ 

λα βνεζήζνπλ. 

Με πνηνπο ηξόπνπο κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ νη γνλείο ην παηδί; Αθνινπζώληαο 

θάπνηεο απιέο νδεγίεο: 

 δεκηνπξγνύκε ην θαηάιιειν πεξηβάιινλ ην νπνίν είλαη ν πξνζωπηθόο 

ρώξνο ηνπ παηδηνύ, πεξηνξηζκέλνο από εξεζίζκαηα πνπ ηνπ απνζπνύλ 

ηελ πξνζνρή, θαηάιιεια νξγαλωκέλνο  

 αθνινπζνύκε πξνγξάκκαηα θαη βνεζάκε ην παηδί λα νξγαλώζεη ηηο 

κέξεο ηνπ έηζη ώζηε λα αληηιεθζεί ηελ ύπαξμε ειεύζεξνπ ρξόλνπ ζηε 

δωή ηνπ 

 δεκηνπξγνύκε έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ ζην νπνίν ην παηδί δε θνβάηαη 

λα θάλεη ιάζε θαη λα απνηύρεη 

 βνεζάκε ην παηδί λα θαηαλνήζεη ηελ αλαγθαηόηεηα ηεο κειέηεο κέζα 

από παξαδείγκαηα ηεο θαζεκεξηλήο δωήο, κέζα από ηζηνξίεο θαη 

παξακύζηα 

 γηλόκαζηε εκείο νη ίδηνη πξόηππν γηα ηα παηδηά, δίλνληαο ην 

παξάδεηγκα θαη δηαβάδνληαο θαη εκείο νη ίδηνη βηβιία 

 ελζαξξύλνπκε θαη εληζρύνπκε ηελ θάζε πξνζπάζεηα ηνπ παηδηνύ 

αζρέηωο ηνπ απνηειέζκαηνο 

 δε δηζηάδνπκε λα ρξεζηκνπνηνύκε εμωηεξηθά θίλεηξα ηα νπνία 

ωζηόζν δελ είλαη θπξίωο πιηθά αιιά θίλεηξα πνπ ζα βνεζήζνπλ ην 

παηδί λα εζωηεξηθεύζεη ηελ αλάγθε γηα ην δηάβαζκα  

 ζπλεξγαδόκαζηε θαη ιεηηνπξγνύκε επηθνπξηθά κε όζνπο αζρνινύληαη 

κε ην παηδί, γηλόκαζηε ζπλεξγάηεο θαη ζπλνδνηπόξνη ζην ηαμίδη ηεο 

κειέηεο 

 δε δηζηάδνπκε λα αλαγλωξίζνπκε ηε δπζθνιία καο λα βνεζήζνπκε ην 

παηδί ζηελ θαζεκεξηλή ηνπ κειέηε θαη λα δεηήζνπκε βνήζεηα 

 

Αο έρνπκε ζην κπαιό καο πωο όια ηα παηδηά κπνξνύλ λα κάζνπλ κε ηνλ 

θαηάιιειν ηξόπν κέζα ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ ηα βνεζάεη λα ληώζνπλ αζθάιεηα, πνπ 



ηα θαηαλνεί, ηνπο δίλεη δπλαηόηεηεο επηινγήο, ηα ζηεξίδεη θαη ηα θαζνδεγεί. Τν 

δεηνύκελν γηα όινπο είλαη λα κεγαιώλνπκε επηπρηζκέλα παηδηά!  
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