Youpwvo pe toug Herbert kot Forman (2011) n evovveidntdétra eivor puo evepyn
ddkacio HECH NG OTOL0G 1 TPOGOYN OTNV TOPOVGH GTIYUN KAAAEPYETOL LE EVOV
TPOTO TTOV EMTPEMEL IO YELATN KoL LE VONUO EUTELPIO OA®V TOV TTUYDV TNG GTIYUNG
autng, Yopic TNV amoeuyn, TNV Kpion N TO  UNPLKAGUO GULYKEKPLUEVAOV
YOPOKTNPIOTIKOV. Me amld Adywa ivon Evag tpomog va yvopilovpe Tt ovppaivel péoa
HOG Kol YOP® HaG £T01 OCTE VO EHOOTE TOPOVIEC TANP®G OTNV KAOE oTIyp| Kot va
eotidlovpe TNV TPOCOYN WG otV Tapovoo eumelpio. Agv €govpe AOYo va
avnoLYoVUE Yo TO TOPEABOV 1 T0 HUEALOV OAAG OQeilovUE VO OVTOTOKPIVOLOOTE

emoéLia o€ 0,TL GLUPOLVEL GTNV TPAYUOTIKOTNTO GTO £0( KOl GTO TMPOL.

‘Epevvec mov €yovv yivel to televtaio ypdvia Yoo TNV EVOLVEIINTOTNTO GTO OO
delyvouv OTL €xel va. TPOooeEPEL TOAAA 0QEAN. Ot aoKNGELS EVOLVEONTOTNTOS Yo
noudid Ponbovv ot peimon Twv dvokolmv tpocoyns (Crescentini, Capurso, Furlan,
& Fabbro, 2016), otv evioyvon TG OVTOEKTIUNGONG Kol TNG OLTOMETOIONONG
(Pepping et al., 2013), ot ovykévipwon ce modwd pe AEITY (Zhang et al., 2016;
Cairncross & Miller, 2016) kot kvpiwg otn Peltioon ™G Yuxkng vY&iog Kot Tov

evletv (Khoury et al., 2013).

[Mopakdto €yve o mpootddela va GUYKEVIP®OOUV KATOEG EVOEIKTIKES OGKNGELS

EVGLVELINTOTNTOG TOV UTOPOVV VO KOAOLON GOV TaL TOidLd.

Yovve@oOindec: Av Bpebeite ot @oon N akodun Ko otn Pepdvto Gog GTPOCTE KATM
éva. GEVTOVAKL Kol opyioTte va mopotnpeite mapéa pe o Toudld cog o cvvvepa. Tt
oynuata PAémovv; Zodkia; AvBpamovg; Apepmote 10-15 Aentd omnv mapoatipnon
TOV OLPOAVOV KOl GTO TTAG TO. GUVVEPX UETOKIVOLVTOL Kot aAAdlovv oynpata. Etvol
gvkapio vo Tapovcldoete 610 Toudl cag TV 10€a OTL TO HVOASO oG givol Om®G o
ovpavog, otabepds. Ot okéyelg eivar Ta cOHVVEPO TOL TEPVOLV KL 0AAALOLV HOopPPN
amd pova tovc. Mmopovpe Aomdv K gUeic vo TOPATNPOVUE TIC CKEYELS HOG VO

TEPVOLV OIS TOL GLVVEPQL.

Muwkpoi E&epeovntéc: Kdvte pia BoAta ot yertovid cag kot {nrteiote and o mondid
va moapatnprioovv 10 mpdypota mov dev eiyov mpocéfel moté péyxpt topa. [a
TOPAOELY O, TIG YAAGTPEG GTO AMEVOVTL WITOAKOVL, TOVG NYOVS TOV AKOVV YOP® TOVG,

TIC LOP®OLEG TOL aépa. Tt GUVEPN oL TN TN POPA KoL T TOPATHPTCAV;



To PBalo ™ gvyvopooivig: Ptidéte éva Palo omov péca exel Ba Palet to moundi
OAAG Kot €GELG TPAYLLOTO TTOL GOG EKAVAY VO VIOGETE EVYVMOUOGUVI KOTA TN O1dpKeLo

™G NUéPO.

Ag @pape apidnTor. Amogaciote pe To Todi Vo OTOANVGETE TO AyOTNIEVO TOL YAVKO
pe v mpovmdheon 6Tt Ba To Kdvete apiAnTol. o TOPATNPNCETE TO YPOLL TOV, TNV

VET TOV, TN YEVON TOV...

Avamvéoope: Exmoidevote 10 modi ot SoppoyloTikny ovomvor] (Elomvém omd
potn, eknvém and 1o otopa). Kavte to pali kot cuvodevote kdbe avamvon pe m AéEn

YOALAPOCE

Ta&ior gavraciog:Talwéyte oe éva pépog pe ™ eavtacio. To pépog pmopet va givar
elte mpaypoatikd eite povtaotkd. Ti PAémovpe exel mov elpaocte, Tt popilovpe, TU

NYOLG AKOVLE, TL cuvarcHNuoTo VidBovpe. ..

HMéAiovoto dmpdtio: Amoradote pe 10 Todi 6ag £vay NAOAOVGTO YMPO TOV YDHPOV
o0G. Znteiote amd o TOdLd VO GUUUETEYOLY GTNV TOPOTPNON, TV TEPLYPAPT KO

v aicBnon Tov eMTOg Kot Tov (6TOD TAV® GTO dEPUAL.

"Epya Téyvng: Bpeite oyédwn, dnwg mandalasdraws, cuykevipmbeite ka Eekiviote va
ypouatilete mopéo pe to moudld. o cvpewvioete 0Tt Ba Pdrete Ta dSLVOTA GOG
va ovvepyaoteite yopic va pAdte. Otav tedeidoete 1o £pyo cog Oa 10 aQlepOoETE

0€ KOO0V TTOL OIYOTATE.

Aykohooteite: AykoAllaoteite yioo Myo Aemtd Kot VoTEPA WANGTE YO OVTO TOL

Buboare....

Ot mopamdve ackNoelg umopel va Tpocapprocstody, va tporomoinfodv Kot vo eivor

Lol pOpUT| VO EUTVELGTELTE KOl OkéG Gog!
Mopio Boywatln,
Yoyordyog, MSc Zyoikn

Yvpupovievtikn kot Kabodnynon



