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1. ΕΙΣΑΓΩΓΘ 

 

 Ρρϊτεσ Βοικειεσ. 
Είναι θ ακολουκία ενεργειϊν που πρζπει να πραγματοποιοφνται βιμα 

προσ βιμα με ςκοπό καταρχιν τθν αποφυγι του κανάτου, κατά 

δεφτερον να εμποδίςουν περιςςότερο τθν επιδείνωςθ τθσ κατάςταςθσ 

του κφματοσ και να του προςφζρουν ανακοφφιςθ. Δεν αποςκοποφν ςτθν 

τελικι κεραπεία  θ οποία κα γίνει πάντα ςτο κατάλλθλο νοςοκομείο.  Θ 

ςειρά των ενεργειϊν είναι ςθμαντικι διότι εάν ζνασ χειριςμόσ δεν 

επιτελεςτεί ςωςτά, θ αποτελεςματικότθτα του επόμενου μπορεί να 

περιοριςτεί.  

Γίνονται από ζνα ι περιςςότερα άτομα (διαςϊςτεσ) ςε άτομο (κφμα)               

ςτο οποίο  υπάρχει κίνδυνοσ απϊλειασ τθσ ηωισ του, μθ αναςτρζψιμθ 

βλάβθ κάποιου οργάνου ι μζλουσ του ςϊματόσ του. 

Σφμφωνα με το Ρροεδρικό Διάταγμα 348/1996, Άρκρο 10, Ραρ. 3,               

«το προςωπικό τθσ Λατρικισ και Νοςθλευτικισ Υπθρεςίασ του Ε.Κ.Α.Β. 

ςυμμετζχει ςτα  προγράμματα εκπαίδευςθσ του γενικοφ πλθκυςμοφ, 

αλλά και ειδικϊν ομάδων (αςτυνομικοί, πυροςβζςτεσ, υποψιφιοι οδθγοί 

αυτοκινιτων, κ.λ.π.)».     

Με το Νόμο 2345/12-10-95 (ΦΕΚ 213τΑ’) ςτο ΕΚΑΒ λειτουργοφν 

εκπαιδευτικά προγράμματα ςτθν Επείγουςα Ρρονοςοκομειακι Λατρικι 

για τθν εκπαίδευςθ ιατρϊν, νοςθλευτϊν, διαςωςτϊν (πλθρωμάτων 

αςκενοφόρων), ςτελεχϊν δθμοςίων υπθρεςιϊν που απαςχολοφνται με 

τθ διάςωςθ και τθν παροχι βοικειασ ςτουσ πολίτεσ και άλλων ειδικϊν 

ομάδων πλθκυςμοφ. Το περιεχόμενο και θ διάρκεια κάκε εκπαιδευτικοφ 

προγράμματοσ ορίηονται με απόφαςθ του Δ.Σ. του ΕΚΑΒ φςτερα από 

ειςιγθςθ του Επιςτθμονικοφ Συμβουλίου του.  

Θ Ελλθνικι Ρολιτεία με νόμουσ προςτατεφει και ενκαρρφνει τουσ  

πολίτεσ  να προςφζρουν τθ βοικειά τουσ ςε όςουσ τθν ζχουν ανάγκθ. 

 

 Γενικά χαρακτθριςτικά του ατόμου που παρζχει Ρρϊτεσ Βοικειεσ. 

 Να διατθρεί τον αυτοζλεγχό του.  

 Να εμπνζει εμπιςτοςφνθ και αςφάλεια ςτον πάςχοντα. 

 Να ενεργεί υπό ςυνκικεσ αςφάλειασ για τον εαυτό του αλλά                    

και για τον πάςχοντα. 

 Να χρθςιμοποιεί τθ λογικι του και να ςκζφτεται με θρεμία. 

 Να καλεί εξειδικευμζνθ βοικεια  ΕΚΑΒ- 166 ι 112. 

 Να μθν κάνει πράξεισ που κα προκαλζςουν κίνδυνο απϊλειασ τθσ 

ηωισ ι μθ αναςτρζψιμθσ βλάβθσ  ςτον πάςχοντα. 

 Ρροςζγγιςθ πάςχοντα. 

 Αςφάλεια πάςχοντα και διαςϊςτθ. 

 Εκτίμθςθ τθσ επείγουςασ κατάςταςθσ. 

 Άμεςθ ειδοποίθςθ του ΕΚΑΒ-166 ι 112. 

 Μεταφορά ςτο νοςοκομείο. 
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2. ΑΣΦΑΛΘΣ Ρ΢ΟΣΕΓΓΙΣΘ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 

 

 ΑΣΦΑΛΕΛΑ ΣΚΘΝΘΣ 
 
Κα πρζπει να αποφεφγουμε τισ ςυνκικεσ που προκάλεςαν το ατφχθμα  
ςτο κφμα. Δεν επεμβαίνουμε  ςτθ κάλαςςα εάν δεν ζχουμε τθν ικανότθτα 
να ανταποκρικοφμε ςτο ςυγκεκριμζνο περιβάλλον. Δεν  επεμβαίνουμε          
ςε φλεγόμενο κτίριο. Δεν επεμβαίνουμε ςε ζνα τροχαίο ατφχθμα                         
με κφματα ενϊ οχιματα κινοφνται γφρω από αυτό. Ρρζπει λοιπόν                       
να διαςφαλίηουμε τισ κατάλλθλεσ ςυνκικεσ από τισ αρμόδιεσ υπθρεςίεσ 
ϊςτε να γίνει θ επζμβαςθ για παροχι επείγουςασ προνοςοκομειακισ 
φροντίδασ (ΕΛ.ΑΣ. , Ρ.Σ.  κλπ.). 
 

 ΑΣΦΑΛΕΛΑ ΔΛΑΣΩΣΤΘ 
Αποφεφγουμε τθν επαφι με τα ςωματικά υγρά του κφματοσ που μασ 
είναι άγνωςτο ι χρθςιμοποιοφμε εξοπλιςμό προςταςίασ π.χ. γάντια. 
 

 ΑΣΦΑΛΕΛΑ ΚΥΜΑΤΟΣ 
Απομάκρυνςθ του κφματοσ από το περιβάλλον το οποίο του προκάλεςε 
τισ βλάβεσ.  Θ παραμονι του ίςωσ τισ επιτείνει και προςοχι με τουσ 
χειριςμοφσ μασ να μθν επιτείνουμε τισ βλάβεσ. 
 

 ΑΣΦΑΛΕΛΑ ΡΑ΢ΕΥ΢ΛΣΚΟΜΕΝΩΝ 
Ρρζπει να ζχουμε ςτο μυαλό μασ ότι κα πρζπει να διαμορφωκοφν και             
οι κατάλλθλεσ ςυνκικεσ αςφαλείασ και για κάποιουσ που κα ζρκουν 
επικουρικά να μασ βοθκιςουν. 

 
 
3. ΕΚΤΙΜΘΣΘ ΡΑΣΧΟΝΤΑ 

 

 Θ εκτίμθςθ του πάςχοντα γίνεται ςφμφωνα με μια ςειρά ενεργειϊν, οι 
οποίεσ είναι ίδιεσ ςε όλο τον κόςμο και ίδιεσ είτε το κφμα βρίςκεται ςε 
υγειονομικό ςχθματιςμό είτε εκτόσ αυτοφ. 
 

o Airway 
o Breathing                                                             
o Circulation       
o Disability 
o Exposure–Environment 

o Ζλεγχοσ του αεραγωγοφ.  
o Ζλεγχοσ για τθν φπαρξθ αναπνοισ. 
o Ζλεγχοσ τθσ κυκλοφορίασ. 
o Νευρολογικόσ Ζλεγχοσ     
o Ζκκεςθ και προςταςία από το περιβάλλον 
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4. ΚΛΘΣΘ ΣΤΟ ΕΚΑΒ 166 ι 112 

 

 Θ παροχι Επείγουςασ Ρρονοςοκομειακισ Φροντίδασ για επείγοντα 

περιςτατικά  γίνεται καλϊντασ ςτο 166 που είναι το Εκνικό Κζντρο 

Άμεςθσ Βοικειασ (ΕΚΑΒ ). 

 

 

 

 
             ι το 112 που είναι ο Ρανευρωπαϊκόσ Αρικμόσ Επείγουςασ Ανάγκθσ. 

 

  

 

          Θ ΚΛΘΣΘ ΒΟΘΘΕΙΑΣ  ΕΚΑΒ-166 ι 112 ΡΕ΢ΙΛΑΜΒΑΝΕΙ: 

o Το τθλζφωνο από το οποίο καλοφμε. 

o Τι περιςτατικό ζχει ςυμβεί; 

o Ρου ζγινε το περιςτατικό; 

o Ρόςα είναι τα κφματα; 

o Ρότε ζγινε; 

o Ροιοσ καλεί; 

o Άλλεσ ςθμαντικζσ πλθροφορίεσ. 

o Κλείνουμε τελευταίοι το τθλζφωνο. 
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5. ΒΑΣΙΚΘ ΥΡΟΣΤΘ΢ΙΞΘ ΤΘΣ ΗΩΘΣ ΣΕ ΕΝΘΛΙΚΕΣ 
 

 Επιβεβαίωςθ τθσ αςφάλειασ ςκθνισ, του διαςϊςτθ και του κφματοσ. 

 

 
 

 Ζλεγχοσ ανταπόκριςθσ του κφματοσ: 

1. Γονατίηουμε δίπλα του. 

2. Τον πιάνουμε από τουσ ϊμουσ και τον κουνάμε ελαφρϊσ. 

3. Του φωνάηουμε «είςαι καλά, είςαι καλά;» 
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4. Εάν υπάρχει ανταπόκριςθ είτε λεκτικι, είτε με κίνθςθ μζνουμε 

δίπλα του και βάηουμε το κφμα ςε κζςθ αςφαλείασ, καλοφμε 
βοικεια και επανεξετάηουμε  τθν κατάςταςι του. 
 

 Κζςθ Αςφαλείασ 
 

1. Γονατίηουμε δίπλα ςτο κφμα, αφαιροφμε τυχόν αντικείμενα 
(γυαλιά, κλειδιά, κινθτό) και τοποκετοφμε το κφμα ςε φπτια κζςθ 
(ανάςκελα). Βεβαιωνόμαςτε ότι τα  πόδια του είναι ςε ευκεία 
γραμμι.  Φζρουμε τα χζρια του ςε επαφι με τον κορμό. 

2. Στθ ςυνζχεια τοποκετοφμε το άνω άκρο του κφματοσ που 
βρίςκεται προσ τθν πλευρά μασ ςε ορκι γωνία, ωσ προσ τον 
κορμό του και ωσ προσ τον αγκϊνα του. 
 

 
 

3. Φζρουμε  και το άλλο άνω άκρο πάνω ςτο ςτικοσ με κατεφκυνςθ 
προσ τον   ϊμο και τθν   παλάμθ προσ τα κάτω. 
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4. Λυγίηουμε  το πόδι που βρίςκεται απζναντί του ϊςτε να πατιςει 

ολόκλθρο το πζλμα του. 
5. Στθ ςυνζχεια πιάνουμε το λυγιςμζνο γόνατο. 

 

 
 

6. Ρλζκουμε τα δάκτυλα του χεριοφ μασ με τα δάκτυλα του χεριοφ 
του κφματοσ που βρίςκεται από τθν ίδια μεριά που είναι το 
λυγιςμζνο γόνατο . 

7. Τον γυρίηουμε  προσ  τθ μεριά μασ με μοχλό το λυγιςμζνο γόνατο. 
8. Φζρουμε το κεφάλι ςε ελαφρά ζκταςθ, ϊςτε να διατθρείται                  

θ βατότθτα  του αεραγωγοφ. 
 

 
 

9. Ραίρνουμε τθλζφωνο ςτο 166 ι ςτο 112 και αναφζρουμε                  
ότι ζχουμε ζνα κφμα   που αναπνζει αλλά δεν ανταποκρίνεται 
καλά. 

10. Σε τακτά χρονικά διαςτιματα  ο διαςϊςτθσ ελζγχει το κφμα             
αν διατθρεί φυςιολογικι αναπνοι. 
 

 Εάν δεν υπάρχει ανταπόκριςθ ξεκινάμε το πρωτόκολλο τθσ βαςικισ 

υποςτιριξθσ τθσ ηωισ. Τθν Καρδιοπνευμονικι Αναηωογόνθςθ (ΚΑ΢ΡΑ) : 

1. Ελζγχουμε εάν ο αεραγωγόσ είναι ανοικτόσ. 
Στο κφμα με απϊλεια ςυνείδθςθσ θ γλϊςςα που είναι ζνασ βαρφσ 
μυσ  και  προςφφεται  ςτθν κάτω γνάκο,  πζφτει προσ τα  πίςω 
λόγω τθσ βαρφτθτασ και αποφράςςει τον αεραγωγό ςτο οπίςκιο 
φαρυγγικό τοίχωμα.  
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2. Κάνουμε ανάςπαςθ τθσ κάτω γνάκου με τον δείκτθ και το μζςο 
δάκτυλο τθσ παλάμθσ μασ ςτο οςτζινο τμιμα τθσ  και   μια μικρι 
ζκταςθ τθσ κεφαλισ βάηοντασ το άλλο μασ χζρι ςτο μζτωπο  του 
πάςχοντα. 
 

 
 
 

3. Μετά ςκφβουμε πάνω από τον πάςχοντα και για 10 
δευτερόλεπτα:                             
 ΒΛΕΡΩ  εάν ανεβοκατεβαίνει ο κϊρακασ,  
 ΑΚΟΥΩ εάν βγαίνει ο αζρασ από τθ μφτθ και το ςτόμα, 
 ΑΙΣΘΑΝΟΜΑΙ ςτο μάγουλο μου τθν κίνθςθ και                        

τθν υγραςία αυτοφ του αζρα.  
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4. Ψάχνω  για αναπνοζσ κανονικζσ. 
5. Κάκε άλλοσ παράξενοσ κόρυβοσ κεωρείται αναπνοι ανακοπισ. 
6. Εάν δεν δοφμε, δεν ακοφςουμε, δεν αιςκανκοφμε, άμεςα : 

 Ρρζπει να ειδοποιθκεί να ζρκει ιατρικι βοικεια 

καλϊντασ   ΕΚΑΒ-166   ι  το 112 . 

 Εάν υπάρχει κάποιοσ κοντά μασ του ανακζτουμε  να 

τθλεφωνιςει αυτόσ ςτο ΕΚΑΒ. 

 Αλλιϊσ πρζπει να τθλεφωνιςουμε εμείσ  και εάν ζχουμε 

τθν δεξιότθτα μποροφμε να  βάλουμε το τθλζφωνο ςε 

ανοικτι ακρόαςθ ι χρθςιμοποιϊντασ hands free  ι 

bluetooth ξεκινϊντασ άμεςα κωρακικζσ ςυμπιζςεισ. 

                    

 
   

 

7. Οι κωρακικζσ ςυμπιζςεισ γίνονται ςτθν μεςότθτα του κϊρακα 

πάνω ςτο ςτζρνο:                         

 Βάηουμε το ζνα χζρι πάνω ςτο άλλο. 

 Δεν παίηει ρόλο ποιο από τα δφο χζρια βάηουμε πρϊτο κάτω. 

 Ρλζκουμε τα δάκτυλα των χεριϊν μασ.   

 Βάηουμε τθ βάςθ τθσ παλάμθσ ςτο κζντρο του κϊρακα  και 

πιο ςυγκεκριμζνα ςτο κάτω μιςό του ςτζρνου 

 Τεντϊνουμε τουσ αγκϊνεσ. 

 Οι ϊμοι παράλλθλοι ςτο κφμα .    

 Ξεκινάμε ςυμπιζςεισ, με το βάροσ του ςϊματοσ μασ,                     

με ρυκμό 100 -120 min   ςε βάκοσ 5-6 cm.   

 Κάνουμε 30 κωρακικζσ ςυμπιζςεισ αφινοντασ  μεταξφ των 

ςυμπιζςεων ίςο χρόνο χαλάρωςθσ.      
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8. Μετά ξεκινάμε τθν διαδικαςία των δφο εμφυςιςεων. 

 Απελευκερϊνουμε τον αεραγωγό. 

 Κάνουμε ζκταςθ τθσ κεφαλισ.  

 Ανφψωςθ του πθγουνιοφ. 

 Κλείνουμε  τθ μφτθ. 

 Ραίρνουμε μια κανονικι αναπνοι. 

 Σφραγίηουμε τα χείλθ μασ γφρω από το ςτόμα του  κφματοσ. 

 Εκπνζουμε μζχρι να ανυψωκεί  ο κϊρακασ του κφματοσ.  

 Θ διάρκεια περίπου 1’’. 

 Απομακρφνουμε το κεφάλι μασ για να κάνει εκπνοι  το κφμα. 

 Αφινουμε το κϊρακα να πζςει. 

 Το επαναλαμβάνουμε για δεφτερθ φορά.  
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9. Τθ διαδικαςία των 30 ςυμπιζςεων και των 2 εμφυςιςεων τθν 

κάνουμε  μζχρι :     

 Το κφμα να ανανιψει. 

 Να ζρκει βοικεια. 

 Να κουραςτοφμε. 
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6. Χ΢ΘΣΘ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕ΢ΙΚΟΥ ΑΡΙΝΙΔΩΤΘ ΣΕ ΕΝΘΛΙΚΕΣ 

 
Οι χϊροι ςτουσ οποίουσ πικανά βρίςκεται ο Αυτόματοσ Εξωτερικόσ Απινιδωτισ 

είναι πολυςφχναςτοι χϊροι όπωσ αεροδρόμια, καηίνο, ςτακμοί λεωφορείων, 

πλοία, εμπορικά κζντρα, υπουργεία, δθμαρχεία κλπ. Υπάρχει ευκρινισ                       

και ςυγκεκριμζνθ ςθματοδότθςθ του χϊρου ςτο οποίο είναι εγκαταςτθμζνοι         

και ςυνικωσ οι εργαηόμενοι γνωρίηουν  τον χειριςμό του. 

 

 

 Είναι ζνα αςφαλζσ μθχάνθμα.  

 Ακολουκοφμε τισ οδθγίεσ που μασ δίνει.  

 Μεγάλθ προςοχι πρζπει να δοκεί ςτο ότι πρζπει να βριςκόμαςτε ςε χϊρο 

που δεν ζχει νερά και μεταλλικζσ επιφάνειεσ.  

 Ακολουκοφμε το ίδιο πρωτόκολλο όπωσ και όταν δεν ζχουμε απινιδωτι . 

 Σε αυτόν που κα ζρκει να  μασ βοθκιςει  ηθτάμε να μασ φζρει τον Αυτόματο 

Εξωτερικό Απινιδωτι.  

 Εμείσ ςυνεχίηουμε κανονικά τθν ΚΑ΢ΡΑ (30/2).  

 Μόλισ ζρκει ο απινιδωτισ χωρίσ να ςταματάμε τθν ΚΑ΢ΡΑ, κακοδθγοφμε       

το βοθκό μασ εάν δε γνωρίηει πϊσ να τον εφαρμόςει. 

 Μερικοί απινιδωτζσ ανοίγουν  μόνοι τουσ ςθκϊνοντασ το καπάκι και άλλοι       

με ζναν διακόπτθ. Μετά ακολουκοφμε τισ οδθγίεσ που αυτόσ μασ δίνει.  
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 Στο  γυμνό και ςτεγνό κϊρακα του κφματοσ το ζνα αυτοκόλλθτο θλεκτρόδιο 

το βάηουμε αριςτερά μια παλάμθ κάτω από τθν μαςχάλθ και το άλλο  λίγο    

πιο κάτω από τθν δεξιά κλείδα.  

  
 

 

 Βάηουμε ςτθν υποδοχι του απινιδωτι το βφςμα των θλεκτροδίων και ςε 

λίγο μασ λζει  ότι αναλφει το καρδιακό ρυκμό του κφματοσ.  

 

 Απομακρφνουμε τον  κόςμο και δεν ακουμπάμε οφτε εμείσ, φωνάηοντασ: 

«μθν ακουμπάει κανείσ, αναλφει ρυκμό»    
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 Μετά τθν ανάλυςθ του καρδιακοφ ρυκμοφ του κφματοσ και εφόςον                         

ο απινιδωτισ  διαγνϊςει απινιδϊςιμο ρυκμό αρχίηει να φορτίηει και όταν 

είναι ζτοιμο ακοφγεται ζνασ χαρακτθριςτικόσ ιχοσ  και μια ςχετικι φωτεινι 

ζνδειξθ.  

 Τότε φωνάηουμε: «απομακρυνκείτε κα δϊςω θλεκτρικό ρεφμα». 

 Πταν βεβαιωκοφμε ότι δεν ακουμπάει κανείσ και οφτε εμείσ ακουμπάμε                    

τότε πατάμε το αντίςτοιχο κουμπί και δίνουμε τθν θλεκτρικι εκκζνωςθ. 

 

 

 Μετά τθν απινίδωςθ  ακολουκοφμε τισ οδθγίεσ του απινιδωτι. 

 Εάν ςτθν ανάλυςθ του ρυκμοφ δεν διαγνωςκεί απινιδϊςιμοσ ρυκμόσ             

τότε  ακολουκοφμε  τισ οδθγίεσ του απινιδωτι.  

 Εάν το κφμα αρχίςει να αναπνζει φυςιολογικά τότε το τοποκετοφμε               

ςτθν πλάγια κζςθ αςφαλείασ χωρίσ να ξεκολλιςουμε τα αυτοκόλλθτα 

θλεκτρόδια. 

 Εάν υπάρχουν και άλλοι που μποροφν να βοθκιςουν κάνουν ΚΑ΢ΡΑ      

εναλλάξ κάκε 2 λεπτά. 
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7. ΒΑΣΙΚΘ ΥΡΟΣΤΘ΢ΙΞΘ ΤΘΣ ΗΩΘΣ ΣΕ ΡΑΙΔΙΑ ΚΑΙ Β΢ΕΦΘ 
 

Θ παιδικι θλικία χωρίηεται ςε τρεισ ομάδεσ: 
- Βρζφθ μζχρι 1 ζτουσ. 
- Ραιδιά 1-8  ετϊν. 
-Τα παιδιά μεγαλφτερα των 8 ετϊν, ανάλογα με τθ ςωματικι τουσ διάπλαςθ, μπορεί 
να κεωρθκοφν ενιλικεσ. 
Θ ςυνικθσ αιτία ςτθν ανακοπι ςτα παιδιά και ςτα βρζφθ είναι αναπνευςτικισ 
αιτιολογίασ.  
Ρλθςιάηουμε με αςφάλεια. Ελζγχουμε  τθν ανταπόκριςθ του κφματοσ.   Ράμε δίπλα 
του, το πιάνουμε από τουσ ϊμουσ,  προςπακοφμε  να το κουνιςουμε ελαφρϊσ και 
του φωνάηουμε «Είςαι καλά, είςαι καλά;». Εάν είναι βρζφοσ δίνουμε ςτθν πατοφςα 
του ζνα ερζκιςμα. Εάν δεν αντιδράςει και δεν αναπνεφςει φυςιολογικά τότε: 
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 Ζνασ διαςϊςτθσ: 
o 5 αρχικζσ εμφυςιςεισ 
o 1 min ΚΑ΢ΡΑ (30/2) 
o Τθλζφωνο 166 ι 112 
 

 Εάν υπάρχει βοικεια: 
o 5 αρχικζσ εμφυςιςεισ 
o Τθλζφωνο 166 ι 112 
o ΚΑ΢ΡΑ (30/2) 
 

 Οι ςυμπιζςεισ ςτα παιδιά και ςτα βρζφθ γίνονται ςτο 1/3 του βάκουσ του 
κϊρακα.  

 
 Στα βρζφθ με τα δφο δάκτυλα  ςτο φψοσ των κθλϊν. 

 Στα παιδιά με το ζνα χζρι ςτθ μεςότθτα του κϊρακα. 

 

  

  
 

ΔΕΝ ΑΝΤΙΔ΢Α;
ΔΕΝ ΑΝΑΡΝΕΕΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΑ;

ΚΛΘΣΘ 166-112

5 ΕΜΦΥΣΘΣΕΙΣ  ΔΙΑΣΩΣΘΣ

30 ΘΩ΢ΑΚΙΚΕΣ ΣΥΜΡΙΕΣΕΙΣ

2 ΕΜΦΥΣΘΣΕΙΣ ΔΙΑΣΩΣΘΣ

ΕΑΝ ΕΙΣΤΕ ΜΟΝΟΣ ΜΕΤΑ ΑΡΟ 1 ΛΕΡΤΟ 
(30/2)

ΚΛΘΣΘ ΣΤΟ 166-112
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8. Χ΢ΘΣΘ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΕΞΩΤΕ΢ΙΚΟΥ ΑΡΙΝΙΔΩΤΘ ΣΕ ΡΑΙΔΙΑ ΚΑΙ Β΢ΕΦΘ 
 
 Θλικία > 8 ετϊν. 

o Χριςθ θλεκτροδίων ενθλίκων. 
 Θλικία 1-8 ετϊν. 

o Χριςθ παιδιατρικϊν θλεκτροδίων ςε περίπτωςθ που είναι διακζςιμα 
(αλλιϊσ χριςθ θλεκτροδίων ενθλίκων). 

 Θλικία < 1 ζτουσ. 
o Χριςθ μόνο ςε εξαιρετικι περίπτωςθ που επιςθμαίνεται                           

από τον καταςκευαςτι   για αςφαλι χριςθ. 
 
 Τα θλεκτρόδια τοποκετοφνται μπροςτά ςτο ςτζρνο και πίςω ςτθν πλάτθ. 

 

 
 

 
9. ΡΝΙΓΜΟΝΘ ΑΡΟ ΞΕΝΟ ΣΩΜΑ ΣΕ ΕΝΘΛΙΚΕΣ 
 

Θ απόφραξθ μπορεί να είναι μερικι ι πλιρθσ. Αφορά ενιλικεσ μετά από λιψθ 
τροφισ. 
 Στθ μερικι απόφραξθ το κφμα ζχει ζντονθ ανθςυχία και βιχα. 
 Στθ πλιρθ απόφραξθ το κφμα δεν μπορεί να μιλιςει, να βιξει ι να  
      αναπνεφςει. 
 Γριγορα χάνει τισ αιςκιςεισ του. 
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 Ενζργειεσ που κάνουμε για βοθκιςουμε το κφμα: 

o Το κφμα πνιγμονισ ςυνικωσ φζρνει τα χζρια του ςτο λαιμό. 
 

 
o Εάν  το κφμα αναπνζει  ενκαρρφνουμε να βιξει δυνατά κοιτάηοντασ 

προσ τα κάτω. 

 
 

o Το βοθκάμε να ςκφψει μπροςτά και το χτυπάμε με τθ βάςθ τθσ 
παλάμθσ ανάμεςα ςτισ δφο ωμοπλάτεσ με πζντε δυνατά χτυπιματα. 
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o Εάν εξακολουκιςει να υπάρχει απόφραξθ τότε εφαρμόηουμε                     
5 κοιλιακζσ ϊςεισ αμζςωσ κάτω από τθν ξιφοειδι απόφυςθ. Βάηοντασ 
το ζνα χζρι μασ ςε μπουνιά και πιζηοντασ  με το άλλο μζςα και πάνω. 
Στισ ζγκυεσ γυναίκεσ  γίνεται ςτο κζντρο του κϊρακα. 

 
 

  
 
 

o Εάν χάςει τισ αιςκιςεισ του και καταρρεφςει τότε εφαρμόηουμε           
τθν Βαςικι Υποςτιριξθ τθσ Ηωισ ςε ενιλικεσ (ΚΑ΢ΡΑ 30/2). 
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 Ενζργειεσ που κάνουμε για βοθκιςουμε  τον εαυτό μασ όταν 

είμαςτε μόνοι και βρεκοφμε  ςε κατάςταςθ πνιγμονισ από ξζνο ςώμα: 

o Σίγουρα κα αρχίηουμε να βιχουμε για να αποβλθκεί το ξζνο ςϊμα.  

o Εάν εξακολουκιςει θ απόφραξθ τότε πθγαίνουμε ςε μια κόχθ όπωσ 

ζνα τραπζηι ι πλάτθ μιασ καρζκλασ και πιζηουμε εκεί που τελειϊνει 

το ςτζρνο, ςτθν ξιφοειδι απόφυςθ.  

 
 

 
10. ΡΝΙΓΜΟΝΘ ΑΡΟ ΞΕΝΟ ΣΩΜΑ ΣΕ ΡΑΙΔΙΑ ΚΑΙ Β΢ΕΦΘ 
 
 Ραιδιά (1-8 ετϊν) 

o Εάν  το παιδί αναπνζει τον ενκαρρφνουμε  να βιξει δυνατά. 
o Βοθκάμε το παιδί να ςκφψει μπροςτά και το κτυπάμε με τθ βάςθ τθσ 

παλάμθσ ανάμεςα ςτισ δφο ωμοπλάτεσ με πζντε δυνατά χτυπιματα. 
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o Εάν εξακολουκεί να υπάρχει απόφραξθ τότε εφαρμόηουμε 5 κοιλιακζσ 
ωκιςεισ εκεί που τελειϊνει το ςτζρνο, ςτθν ξιφοειδι απόφυςθ. Βάηοντασ 
το ζνα χζρι μασ ςε μπουνιά και πιζηοντασ με το άλλο μζςα και πάνω. Οι 
ςυμπιζςεισ ςτθν κοιλιά επιτρζπονται  από το 2ο ζτοσ τθσ θλικίασ. 

 
 

 
 

 
o Εάν χάςει  τισ αιςκιςεισ του και καταρρεφςει τότε εφαρμόηουμε τθν   

Βαςικι Υποςτιριξθ τθσ Ηωισ ςε παιδιά (ΚΑ΢ΡΑ 30/2). 
 

 
 Βρζφθ (0-1 ετϊν) 

 
      Εάν  το βρζφοσ δεν αναπνζει και δεν κλαίει. 
o Βάηουμε το βρζφοσ πάνω ςτον πιχθ του ενόσ χεριοφ  μασ  κρατϊντασ 

με το χζρι μασ το ςαγόνι του ανοικτό και το χτυπάμε πζντε φορζσ 
ανάμεςα ςτισ ωμοπλάτεσ. 

 

 
 

o Εάν εξακολουκεί να υπάρχει απόφραξθ τότε εφαρμόηουμε 5 
κωρακικζσ  ςυμπιζςεισ ανάμεςα από τισ κθλζσ. 
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o Εάν χάςει  τισ αιςκιςεισ του και καταρρεφςει τότε εφαρμόηουμε τθν 
Βαςικι Υποςτιριξθ τθσ Ηωισ ςε βρζφθ(ΚΑ΢ΡΑ 30/2). 

 
 

11. ΡΝΙΓΜΟΣ 
 
 Ακολουκείται  ο ίδιοσ αλγόρικμοσ όπωσ ςτα παιδιά. 
 Θ χρθςιμοποίθςθ του Αυτόματου Εξωτερικοφ Απινιδωτι  κα πρζπει να γίνει  
       ςε ςτεγνό ζδαφοσ και ςε ςτεγνό κϊρακα. 

 

ΔΕΝ ΑΝΤΙΔ΢Α;
ΔΕΝ ΑΝΑΡΝΕΕΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΑ;

ΚΛΘΣΘ 166-112

5 ΕΜΦΥΣΘΣΕΙΣ  ΔΙΑΣΩΣΘΣ

30 ΘΩ΢ΑΚΙΚΕΣ ΣΥΜΡΙΕΣΕΙΣ

2 ΕΜΦΥΣΘΣΕΙΣ ΔΙΑΣΩΣΘΣ

ΕΑΝ ΕΙΣΤΕ ΜΟΝΟΣ ΜΕΤΑ ΑΡΟ 1 ΛΕΡΤΟ 
(30/2)

ΚΛΘΣΘ ΣΤΟ 166-112
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Πρόλθψθ 

Για τθν αποτροπι του πνιγμοφ, εφάρμοςε τα παρακάτω μζτρα αςφαλείασ: 

1. Ραρακολοφκθςε οργανωμζνα μακιματα κολφμβθςθσ. 

2. Κολφμπθςε πάντα με παρζα και ιδανικά κάτω από τθν επίβλεψθ ναυαγοςϊςτθ. 

3. Τα παιδιά να επιτθροφνται πάντα από ενιλικο κοντά ςτο νερό. 

4. Κολφμπθςε 3 ϊρεσ μετά το φαγθτό. 

5. Μθν μπαίνεισ απότομα και μθ μζνεισ αρκετι ϊρα ςε κρφο νερό. 

6. Μθν απομακρφνεςαι από τα ρθχά. Κολφμπθςε παράλλθλα με τθν ακτι. 

7. Μθν υπερεκτιμάσ και μθν κάνεισ επίδειξθ των δυνάμεϊν ςου ςτουσ άλλουσ. 

8. Μθν κάνεισ επικίνδυνα παιχνίδια που κζτουν τθν ατομικι ι τθν αςφάλεια άλλων 
ςε κίνδυνο. 

9. Αν κάποιοσ κινδυνεφει και δεν μπορείσ να βοθκιςεισ, ειδοποίθςε τον 
ναυαγοςϊςτθ. 

10. Ακολοφκθςε τα μζτρα αςφαλείασ τθσ λουτρικισ εγκατάςταςθσ. 

11. Αν επιςκεφτείσ μια λουτρικι περιοχι για πρϊτθ φορά, ενθμερϊςου για τουσ 
κινδφνουσ τθσ από τουσ ντόπιουσ κατοίκουσ. 

12. Αν παραςφρεςαι ςτα βακιά από κάποιο ρεφμα, κολφμπθςε παράλλθλα με τθν 
ακτογραμμι για να απεγκλωβιςτείσ και μετά κάκετα για να επιςτρζψεισ ςτθν 
ακτι. 

Ρθγι:http://www.moh.gov.gr/articles/articles/ethniko-programma-asfaleias-sto-nero/3321-pnigmos-prolhpsh-diaswsh-frontida 

 
 

12. ΔΙΑΣΤ΢ΕΜΜΑ 
 

Μερικι ι πλιρθσ ριξθ των ςυνδζςμων μιασ άρκρωςθσ, θ οποία                             
δεν ακολουκείται  από μετατόπιςθ  των αρκρικϊν επιφανειϊν. 
 

 
 
 
 
 

http://www.moh.gov.gr/articles/articles/ethniko-programma-asfaleias-sto-nero/3321-pnigmos-prolhpsh-diaswsh-frontida
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 Συμπτϊματα 
o Ρόνοσ και ευαιςκθςία περιοχισ. 
o Οίδθμα. 
o Εκχφμωςθ. 
o Δυςκινθςία. 

 
 Αντιμετϊπιςθ 

o Τοποκζτθςθ ψυχρϊν επικεμάτων επί 10-20 λεπτά.  
o Ρερίδεςθ με ελαςτικό επίδεςμο για ακινθτοποίθςθ άρκρωςθσ 
o Ανάρτθςθ από το λαιμό, αν πρόκειται για χζρι, ι ανφψωςθ ςε  
       αναπαυτικι κζςθ αν πρόκειται για πόδι. 
o Ανάπαυςθ. 

REST                      ΞΕΚΟΥ΢ΑΣΘ

ICE                          ΡΑΓΟΣ

COMPRESSION    ΕΡΙΔΕΣΘ

ELEVATION           ΑΝΥΨΩΣΘ
 

 
 

13. ΕΞΑ΢Θ΢ΘΜΑ 
 

Κάκωςθ ςυνδζςμων  μιασ άρκρωςθσ  με μετατόπιςθ των αρκρικϊν επιφανειϊν των 
οςτϊν. 
 

  
 Συμπτϊματα 

o Ραραμόρφωςθ. 
o Δυνατό, αφόρθτο άλγοσ με τθν κίνθςθ. 
o Ζλλειψθ κίνθςθσ. 
o Οίδθμα (όχι  απαραίτθτα). 
o Εκχφμωςθ (όχι απαραίτθτα). 
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  Αντιμετϊπιςθ 
o Επικζματα ψυχρά επί 10-15 λεπτά. 
o Ακινθτοποίθςθ άρκρωςθσ  με πρόχειρο νάρκθκα. 
o Τοποκζτθςθ μζλουσ ςε αναπαυτικι κζςθ. 
o Απαγορεφεται ανάταξθ από μθ ειδικό ιατρό. 
o Άμεςθ μεταφορά ςτο νοςοκομείο. 

 

  
 

14. ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΑΝΩ ΚΑΙ ΚΑΤΩ ΑΚ΢ΩΝ 
 

Κάταγμα ορίηουμε το ςπάςιμο του οςτοφ. 
 
  

 
 
 Είδθ καταγμάτων 

o Συντριπτικά (μικρά κομματάκια οςτϊν). 
o ΢ωγμϊδθ. 
o Επιπλεγμζνα (το ςπαςμζνο οςτικό άκρο διαπερνά τθν επιφάνεια του 

δζρματοσ ϊςτε να προκαλζςει βλάβθ μαλακϊν μορίων ι μικροβιακι 
φλεγμονι). 

o Χλωροφ Ξφλου (εμφανίηονται ςτα μικρά παιδιά). 
 

 Συμπτϊματα  
o  Άλγοσ δυνατό κατά τθν κίνθςθ. 
o  Οίδθμα, εκχφμωςθ. 
o  Ραραμόρφωςθ, βράχυνςθ μζλουσ. 
o  Αδυναμία κίνθςθσ. 
o  Ραρά φφςθ κίνθςθ. 
o  Κριγμόσ κατά τθν εξζταςθ. 
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 Αντιμετϊπιςθ  

o  Το μζλοσ ακινθτοποιείται πάντα ςτθ κζςθ που βρίςκεται. 
o  Ρλιρθσ ακινθςία. 
o  Ακινθτοποίθςθ (χριςθ νάρκθκα ι ςανίδα, ςκλθρό χαρτόνι) 
o  Ανάρτθςθ ι ανφψωςθ μζλουσ. 
o  Μεταφορά ςτο νοςοκομείο. 

 

  
  
 

15. Τ΢ΑΥΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΡΟΝΔΥΛΙΚΘΣ ΣΤΘΛΘΣ 
 

Σθμαντικό ρόλο εδϊ παίηει  θ πλιρθσ ακινθςία του τραυματία. Θ μεταφορά του           
ςε νοςοκομείο κα γίνει με ειδικζσ τεχνικζσ και μζςα από προςωπικό που ζχει                
τθν κατάλλθλθ γνϊςθ όπωσ ζχει το προςωπικό του ΕΚΑΒ (Λατροί, Διαςϊςτεσ, 
Νοςθλευτζσ).  
 
 Αυτό που με αςφάλεια μπορεί να γίνει : 
 Είναι θ διάνοιξθ και θ διαςφάλιςθ του αεραγωγοφ του τραυματία με τον 

κατάλλθλο για τθν περίπτωςθ χειριςμό. 
 Ταυτόχρονθ ακινθτοποίθςθ  τθσ αυχενικισ μοίρασ τθσ ςπονδυλικισ ςτιλθσ.  

1. Απλϊνουμε τα δάκτυλα και των δφο χεριϊν μασ ςτο οςτζινο τμιμα  
    τθσ κάτω γνάκου  και ςπρϊχνουμε προσ τα επάνω. 
2. Βάηουμε τουσ αντίχειρεσ μασ ςτο πθγοφνι και ταυτόχρονα  
    ςπρϊχνουμε προσ τα ζξω. 
3. Στθρίηουμε με τα δφο αντιβράχια μασ το κεφάλι του κφματοσ ϊςτε  
    να μθν κινείται ο αυχζνασ  

 

  
 

 
 

 Ζλεγχοσ τθσ εξωτερικισ αιμορραγίασ.  
 Ρροςταςία από τθν υποκερμία.   
 Τθλζφωνο ςτο ΕΚΑΒ-166 ι 112.  
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16. ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΙΜΟ΢΢ΑΓΙΑΣ 

                                      
Αιμορραγία ονομάηουμε τθν απϊλεια αίματοσ λόγω ριξθσ του αγγείου που 
προκαλείται  από τραυματιςμό . 
Θ απϊλεια μπορεί να είναι εξωτερικι ι εςωτερικι.  
Θ εξωτερικι αιμορραγία διακρίνεται ςε αρτθριακι (κόκκινο ηωθρό χρϊμα αίματοσ , 
ζξοδοσ αίματοσ  με πίδακα όπωσ οι ςφίξεισ τθσ καρδιάσ), φλεβικι (κόκκινο χρϊμα 
αίματοσ με ζξοδο αίματοσ), τριχοειδικι (πολφ απλι ζξοδοσ αίματοσ που πολλζσ 
φορζσ ςταματάει και μόνθ τθσ).   

 
 Αντιμετϊπιςθ εξωτερικισ αιμορραγίασ 
 

 
 

o Άμεςθ πίεςθ ςτο ςθμείο με ζνα επίκεμα, μια αποςτειρωμζνθ γάηα, με ζνα 
οποιοδιποτε φφαςμα-πανί. 
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o Εάν ματϊςει το πρϊτο  επίκεμα  και είναι τελείωσ μοφςκεμα από το αίμα, 
αφαιροφμε και βάηουμε άλλο ςτεγνό.  
Αυτό γίνεται μόνο για το πρώτο και μοναδικό επίκεμα και όχι ςτα παιδιά. 

o Εάν ςυνεχίηει να ματϊνει το επίκεμα προςκζτουμε και άλλο από επάνω.                  
Δεν αφαιροφμε πλζον κανζνα άλλο. 

o Επίδεςθ του επικζματοσ με ζναν επίδεςμο. 
 

  
 

o Εάν ματϊςει ο επίδεςμοσ δεν τον αφαιροφμε και προςκζτουμε ςτο ςθμείο 
και άλλο επίκεμα και άλλον επίδεςμο. 

o Εάν ςυνεχίηει θ αιμορραγία και με τθν καινοφργια επίδεςθ                                           
δεν τθν αφαιροφμε και πάμε ψθλότερα από το ςθμείο που αιμορραγεί και 
εφαρμόηουμε ίςχαιμο περίδεςθ. 

o Θ ίςχαιμοσ περίδεςθ εφαρμόηεται ωσ εξισ:  
 Με ζναν φαρδφ επίδεςμο ι ζνα φαρδφ κομμάτι υφάςματοσ 

τυλίγουμε ςφιχτά ψθλότερα και κεντρικότερα του ςθμείου που 
αιμορραγεί και δζνουμε με κόμπο. 
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 Τοποκετοφμε πάνω ςτο κόμπο ζνα κομμάτι ξφλου, ι ζνα 

μαρκαδόρο και ςτακεροποιοφμε το αντικείμενο με κόμπο. 
 

 
 
 

 Γυρίηουμε γφρω- γφρω  ςαν βίδα ςφιχτά μζχρι να ςταματιςει 
θ αιμορραγία .  

 
                    

 Θ ςωςτι επίδεςθ πονάει τον τραυματία. 
 Εάν και πάλι δεν ςταματιςει και εφόςον ζχουμε χϊρο 

εφαρμόηουμε και άλλθ ίςχαιμο περίδεςθ. 
 Ροτζ δεν αφαιροφμε οτιδιποτε ζχουμε εφαρμόςει για ζλεγχο 

τθσ αιμορραγίασ. 
 

Αντιμετϊπιςθ εςωτερικισ αιμορραγίασ 
 
Θ αναγνϊριςθ τθσ εςωτερικισ αιμορραγίασ γίνεται αρχικά από το είδοσ του 
τραυματιςμοφ (τροχαίο, πτϊςθ από φψοσ, δυνατι πλιξθ, πυροβολιςμόσ, 
μαχαίρωμα).  
 Το δζρμα αλλάηει χρϊμα γίνεται ωχρό, κρφο, υγρό. 
  Στο τζλοσ  ηαλίηεται, λζει αςυναρτθςίεσ και ζχει απϊλεια αιςκιςεων.  
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 Θ εςωτερικι αιμορραγία που μπορεί ραγδαία να εξελιχκεί ςυνικωσ 
εντοπίηεται ςτθν κωρακικι κοιλότθτα και ςτθν κοιλιακι χϊρα. 

 

 
 

 Άμεςθ κλιςθ βοικειασ του  ΕΚΑΒ-166  και εάν  χρειαςτεί ζναρξθ ΚΑ΢ΡΑ. 
 
17. ΑΝΤΙΜΕΤΩΡΙΣΘ ΑΚ΢ΩΤΘ΢ΙΑΣΜΟΥ 
 Ρρωταρχικόσ ςκοπόσ  είναι ο ζλεγχοσ τθσ αιμορραγίασ με τοπικι επίδεςθ και 

εφαρμογι ίςχαιμου περίδεςθσ. 
 Άμεςθ διακομιδι του τραυματία ςτο νοςοκομείο. 
 Μεταφορά του ακρωτθριαςμζνου μζλουσ μζςα ςε ςακοφλα με πάγο.  
Το ακρωτθριαςμζνο μζλοσ δεν πρζπει να ζρκει ςε άμεςθ επαφι με τον πάγο γι’  
αυτό το βάηουμε πρϊτα ςε μια ςακοφλα και κατόπιν ςτθ ςακοφλα που περιζχει 
τον πάγο. 

 

 

 
 

 

 
 

18. ΕΛΕΓΧΟΣ ΢ΙΝΟ΢΢ΑΓΙΑΣ 
 Τοποκετοφμε  το κεφάλι  ελαφρϊσ γερμζνο προσ τα  μπροςτά τόςο όςο να 

κοιτάει τισ μφτεσ  και των δφο παπουτςιϊν του.  
 Ριζηουμε ςτισ ρινικζσ καλάμεσ  για 10-15 min. 
 Φτφνουμε το αίμα δεν το καταπίνουμε γιατί πικανόν να προκλθκεί εμετόσ. 
 Σε επίμονθ ρινορραγία-άμεςθ μεταφορά ςε νοςοκομείο. 
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19. ΡΕ΢ΙΡΟΙΘΣΘ Τ΢ΑΥΜΑΤΟΣ 
 

Τραφμα ονομάηομαι τθν λφςθ τθσ ςυνζχειασ του δζρματοσ ι και των υποκείμενων 
ιςτϊν .                                   
Τα είδθ τραυματιςμϊν είναι :  
 Οι εκδορζσ αφοροφν τθν επιδερμίδα ι και το χόριο. 
 Οι τομζσ (με διάφορα αιχμθρά αντικείμενα), οι αποςπάςεισ (ανεγείρουν 

τμιματα ιςτοφ). 
 Τα διατριταίνοντα (ειςχωροφν ςε οποιοδιποτε βάκοσ) .  

Ρρωταρχικόσ μασ ςκοπόσ είναι να ελζγξουμε  τθν αιμορραγία  και μετά να 
προλάβουμε  τθν επιμόλυνςθ γιατί το ςθμείο του τραυματιςμοφ είναι πφλθ 
ειςόδου μικροβίων. 

Αντιμετϊπιςθ τραφματοσ 
o Θρεμοφμε τον τραυματία και τον βάηουμε  να κακίςει. 
o Ρλζνουμε τθν πλθγι με φυςιολογικό ορό ι ςτθν ανάγκθ με άφκονο κακαρό 

νερό. 
o Χρθςιμοποιοφμε για το ςκοπό αυτό διπλωμζνθ γάηα ι βαμβάκι ι ςτθν 

ανάγκθ κακαρό φφαςμα. 
o Ρροςπακοφμε να απομακρφνουμε τα υπολείμματα χϊματοσ, γυαλιϊν                      

ι άλλων υλικϊν. 
o Ιρεμεσ κινιςεισ, διότι τα ξζνα ςϊματα μπορεί να ειςζλκουν πιο βακιά                   

ςτθν πλθγι. 
o Εάν διακρίνουμε  ξζνα ςϊματα, τα οποία δεν μποροφμε να απομακρφνουμε 

απευκυνόμαςτε  ςε νοςοκομείο. 
o Να κυμόμαςτε ότι οριςμζνα ξζνα ςϊματα (π.χ., θ άςφαλτοσ), ακόμθ και                        

αν μείνουν ωσ ίχνθ ςτο δζρμα, κα προκαλζςουν μετά τθν εποφλωςθ μόνιμθ 
δυςχρωμία (ςθμάδια από ξζνο ςϊμα). 

o Αν υπάρχει αιμορραγία, πιζηουμε  ςτακερά τθν πλθγι με κακαρι και ςτεγνι 
γάηα 10-15 λεπτά ςυνεχϊσ. Στισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ θ πίεςθ ςταματά 
τθν αιμορραγία. 

o Κατόπιν βάηουμε αντιςθπτικι ουςία, ςτεγνι αποςτειρωμζνθ γάηα και 
κλείνουμε το τραφμα με λευκοπλάςτθ. 

o Δεν καλφπτουμε τθν πλθγι με απλό βαμβάκι, γιατί κα κολλιςει πάνω τθσ και 
κα είναι δφςκολθ θ απομάκρυνςι του ςτθν επόμενθ αλλαγι. 

o Σε αυτι τθν περίπτωςθ, βρζχουμε τθν πλθγι πριν από τθν αλλαγι με 
αποςτειρωμζνο φυςιολογικό ορό και περιμζνουμε να ξεκολλιςει το βαμβάκι 
μόνο του. 

o Κάνουμε αλλαγζσ του τραφματοσ κάκε μία με δφο μζρεσ μζχρι να επουλωκεί 
θ πλθγι. 

o Αν δοφμε ότι θ πλθγι ζχει φλόγωςθ και υπάρχουν πόνοσ, ζντονο πριξιμο και 
κοκκίνιςμα, απευκυνόμαςτε ςε γιατρό για τθν πικανι χορθγιςθ αντιβίωςθσ, 
γιατί θ πλθγι ζχει μολυνκεί. Επιπλοκι που ςυμβαίνει πολφ ςυχνά. 

o Σιγουρευόμαςτε ότι ο τραυματίασ  ζχει κάνει αντιτετανικό εμβόλιο.                      
Αν δεν  ζχει ςυμβεί αυτό, πρζπει ο τραυματίασ να απευκυνκεί ςτο 
νοςοκομείο για να χορθγθκοφν αντιτετανικόσ ορόσ ι εμβόλιο. 
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20. ΑΝΑΦΥΛΑΞΙΑ  ΑΛΛΕ΢ΓΙΚΟ ΣΟΚ (SHOCK) 
 

Θ αναφυλαξία είναι μια αλλεργικι αντίδραςθ θ οποία εξελίςςεται πολφ 
γριγορα και μπορεί να είναι απειλθτικι για τθ ηωι. 
Θ εκδιλωςθ των ςυμπτωμάτων αφορά τα παρακάτω ςυςτιματα: 

o δζρμα: γενικευμζνο εξάνκθμα, οίδθμα ςτα βλζφαρα. ςτα 
χείλθ 

o γαςτρεντερικό: κοιλιακό άλγοσ, εμετόσ, διάρροια 
o αναπνευςτικό: βραχνάδα, δφςπνοια 
o κυκλοφορικό: πτϊςθ τθσ αρτθριακισ πίεςθσ, αδυναμία, 

απϊλεια αιςκιςεων. 



ΕΚΝΛΚΟ ΚΕΝΤ΢Ο ΑΜΕΣΘΣ ΒΟΘΚΕΛΑΣ  -  ΕΚΡΑΛΔΕΥΣΘ ΟΜΑΔΩΝ ΡΛΘΚΥΣΜΟΥ 

                                        ΕΓΧΕΛ΢ΛΔΛΟ Ρ΢ΩΤΩΝ ΒΟΘΚΕΛΩΝ 2017  (Α’ ΕΚΔΟΣΘ)  33 

Τα παραπάνω ςυμπτϊματα δεν είναι απαραίτθτο να υπάρχουν όλα,                         
θ εκδιλωςθ των ςυμπτωμάτων μπορεί να εμφανίηεται από δφο ςυςτιματα 
π.χ. δζρμα και αναπνευςτικό. 
 
Εάν βρεκοφμε με κάποιον ο οποίοσ ζχει από τα παραπάνω ςυμπτϊματα: 

o Καλοφμε το 112 ι το 166. 

o Τον ρωτάμε  εάν ζχει μαηί του ζνεςθ αδρεναλίνθσ. Εάν ζχει, 

κάνουμε τθν ζνεςθ ςτο μπράτςο ι ςτο μθρό. 

o Χαλαρϊνουμε γραβάτα, ηϊνθ. 

o Σε περίπτωςθ απϊλειασ αιςκιςεων τον φζρουμε ςε κζςθ 

αςφάλειασ. 

o Εάν δεν αναπνζει ξεκινάμε ΚΑ΢ΡΑ μζχρι να ζρκει 

εξειδικευμζνθ βοικεια. 

Πςοι εμφανίηουν αναφυλαξία πρζπει οπωςδιποτε να αναηθτιςουν 
ιατρικι βοικεια.  

 
21. ΕΓΚΑΥΜΑ 

 
 Το δζρμα καλφπτει τον ανκρϊπινο οργανιςμό. 
 Εμποδίηει τθν είςοδο μικροοργανιςμϊν. 
 ΢υκμίηει τθ κερμοκραςία του ςϊματοσ με τουσ ιδρωτοποιοφσ αδζνεσ. 
 Ρεριζχει τα μελανοκφτταρα τα οποία εκκρίνουν τθ μελανίνθ και μασ 

προςτατεφει από τθν υπεριϊδθ ακτινοβολία, π.χ. ιλιοσ. 
Αίτια: 
 Κερμικά, το 90%, καυτά υγρά, φωτιά, επαφι με μζταλλα, πλαςτικά 

κ.λ.π. 

 Θλεκτρικά, το 6%, θλεκτρικό ρεφμα. 

 Χθμικά, το 4%, όξινα, αλκαλικά διαλφματα, παράγωγα πετρελαίου 

κ.λ.π. 

Ποιοτικι εκτίμθςθ. 
Ζχει ςχζςθ με το βάκοσ του εγκαφματοσ: 

o Επιφανειακό, 1ου Βακμοφ: χαρακτθρίηεται από πόνο, ερυκρότθτα,                                      
αυξθμζνθ κερμοκραςία, ίςωσ να εμφανιςτοφν και μικρζσ φυςαλίδεσ.                                                                                                 
Τα επιφανειακά εγκαφματα ζχουν αυτόματθ εποφλωςθ. 
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o Μερικοφ πάχουσ, 2ου Βακμοφ: χαρακτθρίηεται από πόνο, αυξθμζνθ 

κερμοκραςία, μεγάλεσ φυςαλίδεσ, αςπρίηει ςτθν πίεςθ. Τα  μερικοφ 
πάχουσ εγκαφματα ζχουν αυτόματθ εποφλωςθ. 
 

 
 

o Ολικοφ πάχουσ, 3ου Βακμοφ:  αναιςκθςία, ςπάνιεσ ι καμία φυςαλίδα, 
το χρϊμα ποικίλει, δεν αςπρίηει ςτθν πίεςθ. Στα  ολικοφ πάχουσ 
εγκαφματα χρειάηεται εκτομι και μόςχευμα. 

 
 

Θ εγκαυματικι επιφάνεια μετριζται επί τθσ εκατό (%), μια παλάμθ του 
εγκαυματία αντιπροςωπεφει το 1% τθσ ολικισ επιφάνειασ του ςϊματοσ 
(ΟΕΣ). 
Μια ειδικι κατθγορία είναι το ειςπνευςτικό ζγκαυμα. Ρροκαλείται από τθν 
ειςπνοι φωτιάσ, καπνοφ, ςωματιδίων που αιωροφνται μετά από καφςεισ. 
Χαρακτθρίηεται από ανκρακοειδι πτφελα, ζγκαυμα προςϊπου, 
καψαλιςμζνα μαλλιά, φρφδια, βραχνάδα φωνισ, δυςκολία ςτθν αναπνοι. 
Εγκαυματίασ ο οποίοσ εμπλζκεται ςε ζκρθξθ, τροχαίο με ανάφλεξθ, 
θλεκτροπλθξία, πρζπει να κεωρείται ότι φζρει και άλλεσ κακϊςεισ. 
 
Αντιμετϊπιςθ 

o Αςφάλεια χϊρου, διαςϊςτθ και κφματοσ.  
o Απομάκρυνςθ του κφματοσ από το αίτιο, ςτισ περιπτϊςεισ όπου το 

ζγκαυμα προκλικθκε μετά από τροχαίο, ζκρθξθ, κ.ά. το κφμα πρζπει 
να κεωρθκεί ότι φζρει και άλλεσ κακϊςεισ. 

o Αφαιροφνται κοςμιματα, ηϊνεσ που βρίςκονται ςτθν εγκαυματικι 
περιοχι.   

o Χοριγθςθ αντιτετανικοφ οροφ εάν δεν ζχει γίνει αντιτετανικό 
εμβόλιο. 
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 Τα επιφανειακά και μερικοφ πάχουσ εγκαφματα που καταλαμβάνουν 
μικρι επιφάνεια πλζνονται με άφκονο δροςερό νερό 10 με 15 λεπτά 

o Απομακρφνονται τυχόν υπολείμματα  όπωσ καμζνα ροφχα, όςα 
απομακρφνονται εφκολα. 

o Απλϊνεται καταπραχντικό gel (hydrogel). 
o Δεν ςπάμε τισ φουςκάλεσ, εάν ςπάςουν οι φουςκάλεσ απλϊνουμε 

αντιςθπτικι αλοιφι    και καλφπτουμε με γάηεσ. 
o Εάν υπάρχει ζντονοσ πόνοσ δίνεται ζνα παυςίπονο. 
o Εξαίρεςθ αποτελοφν τα επιφανειακά και μερικοφ πάχουσ εγκαφματα 

που αφοροφν το πρόςωπο και τα γεννθτικά όργανα όπου πρζπει να 
αναηθτείται ιατρικι βοικεια. 

o Χοριγθςθ αντιτετανικοφ οροφ εάν δεν ζχει γίνει αντιτετανικό 
εμβόλιο. 
 

 Τα ολικοφ πάχουσ εγκαφματα  πλζνονται με άφκονο δροςερό νερό   
10 με 15 λεπτά. 

o Απομακρφνονται τυχόν υπολείμματα όπωσ καμζνα ροφχα,                
όςα απομακρφνονται εφκολα. 

o Καλφπτουμε με γάηεσ αντιςθπιτικζσ. 
o Εάν υπάρχει ζντονοσ πόνοσ δίνεται ζνα παυςίπονο. 
o Χοριγθςθ αντιτετανικοφ οροφ εάν δεν ζχει γίνει αντιτετανικό 

εμβόλιο. 
o Αναηθτείται ιατρικι βοικεια. 

 
Εγκαφματα τα οποία προκαλοφνται μετά από τροχαία, εκριξεισ, 
κεραυνοπλθξία, θλεκτροπλθξία, πυρκαγιά ςε κλειςτοφσ χϊρουσ, 
ειςπνευςτικά εγκαφματα, τα κφματα πρζπει να αντιμετωπίηονται ςαν 
πολυτραυματίεσ.  

 
o Απελευκζρωςθ αεραγωγοφ (οι γνωςτοί χειριςμοί). 
o Ζλεγχοσ τθσ αναπνοισ. 
o Κακοικεισ (κανατθφόρεσ) αρρυκμίεσ μετά από κεραυνοπλθξία, 

θλεκτροπλθξία. 
o Αντιμετϊπιςθ τθσ εξωτερικισ αιμορραγίασ. 
o Ρτϊςθ αρτθριακισ πίεςθσ λόγω απϊλειασ υγρϊν ςε μεγάλεσ 

εγκαυματικζσ επιφάνειεσ. 
o Απϊλεια αιςκιςεων μετά από κάκωςθ κεφαλισ, ειςπνοι CO, πτϊςθ 

αρτθριακισ πίεςθσ. 
o Αφαίρεςθ ροφχων, κάλυψθ ςϊματοσ για τθν πρόλθψθ τθσ 

υποκερμίασ. 
o  Πταν ζχουμε μεγάλο ζγκαυμα δεν πρζπει να ρίχνουμε μεγάλεσ 

ποςότθτεσ νεροφ. 
       

22. ΔΘΛΘΤΘ΢ΙΑΣΘ ΜΕ ΜΟΝΟΞΕΙΔΙΟ ΤΟΥ ΑΝΘ΢ΑΚΑ (CO) 
 
Το μονοξείδιο του άνκρακα είναι ζνα τοξικό αζριο, αλλά επειδι είναι 
άχρωμο, άοςμο, άγευςτο και αρχικά μθ-ερεκιςτικό, είναι πολφ δφςκολα 
ανιχνεφςιμο. Το CO είναι προϊόν τθσ ατελοφσ καφςθσ τθσ οργανικισ φλθσ   
που οφείλεται ςε ανεπαρκι παροχι οξυγόνου για να επιτρζψει  τθν πλιρθ 
μετατροπισ τθσ (οξείδωςθ) ςε διοξείδιο του άνκρακα (CO2). Θ καφςθ μιασ 
χοφφτασ κάρβουνο μπορεί να προκαλζςει κάνατο αν καεί μζςα ςε ζνα 
κλειςτό δωμάτιο. 
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Συμπτϊματα 

o Ρονοκζφαλοσ. 
o Δφςπνοια. 
o Ηαλάδα. 
o Αδυναμία. 
o Ναυτία. 
o Ζμετοσ. 
o Διαταραχζσ όραςθσ. 
o Σφγχυςθ. 

 
Αντιμετϊπιςθ 

o Κλιςθ βοικειασ.  
o Κάλυψθ μφτθσ, ςτόματοσ πριν τθν ζκκεςθ ςτον κίνδυνο.                                      
o Άνοιγμα διάπλατα παρακφρων. 
o Κλείςιμο ςθμείου διαρροισ. 
o Απομάκρυνςθ κφματοσ από το χϊρο. 
o Μεταφορά πάςχοντα άμεςα ςε κακαρό αζρα. 
o Ζλεγχοσ ηωτικϊν ςθμείων – ΚΑ΢ΡΑ. 
o Άμεςθ μεταφορά ςτο νοςοκομείο, χοριγθςθ Οξυγόνου. 

 
23. ΘΛΕΚΤ΢ΟΡΛΘΞΙΑ,ΚΕ΢ΑΥΝΟΡΛΘΞΙΑ 

 

  
 
Θλεκτροπλθξία ονομάηεται θ δίοδοσ θλεκτρικοφ ρεφματοσ από το εςωτερικό 
του ανκρϊπινου ςϊματοσ.  
Αποτελεί ςυνικωσ οικιακό ι εργατικό ατφχθμα. 
Ραράγοντεσ που κακορίηουν το αποτζλεςμα τθσ θλεκτροπλθξίασ είναι θ τάςθ 
του ρεφματοσ, θ αντίςταςθ των ιςτϊν και ο χρόνοσ διζλευςθσ του θλεκτρικοφ 
ρεφματοσ.                                                    
 Ριο επικίνδυνο είναι το υψθλισ τάςεωσ ρεφμα (εργατικά ατυχιματα, 
κεραυνοπλθξία)  κυρίωσ όταν ςυνδυάηεται με χαμθλι αντίςταςθ των ιςτϊν 
(βρεγμζνο δζρμα) και αυξθμζνο χρόνο διζλευςθσ.                                                                                                                                                                    
Θ κεραυνοπλθξία προκαλείται από τον κεραυνό που είναι ςυνεχζσ ρεφμα 
υψθλισ τάςθσ. 
Θ διζλευςθ του θλεκτρικοφ ρεφματοσ μπορεί να προκαλζςει ζγκαυμα ςτθν 
πφλθ ειςόδου και εξόδου, καταςτροφι μυϊν και εςωτερικϊν οργάνων, 
κακοικεισ (κανατθφόρεσ) αρρυκμίεσ τθσ καρδιάσ, παράλυςθ των 
αναπνευςτικϊν μυϊν, αλλοιϊςεισ νευρικοφ ςυςτιματοσ, τραυματιςμοφσ 
από πικανι εκτίναξθ. 
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Αντιμετϊπιςθ 
o Φροντίηουμε για τθν αςφάλεια, χϊρου, διαςϊςτθ και κφματοσ. 
o  Διακόπτουμε το θλεκτρικό ρεφμα, το υψθλισ τάςθσ ρεφμα μπορεί να 

μεταδοκεί για αρκετά μζτρα γφρω από το κφμα.  
o Ψάχνουμε να βροφμε τον γενικό διακόπτθ του θλεκτρικοφ ρεφματοσ 

και τον κατεβάηουμε. 
o Εάν δεν είναι αυτό εφικτό ψάχνουμε ζναν ςτεγνό κακό αγωγό του 

θλεκτρικοφ ρεφματοσ (ξφλο, πλαςτικό, ςκουπόξυλο, ςανίδα κρεβατιοφ 
κλπ), ϊςτε να απομακρφνουμε τον αγωγό του θλεκτρικοφ ρεφματοσ ι 
το κφμα. 

o Εάν το κφμα βρίςκεται μζςα ςε νερά και δεν ζχουμε εφκολθ 
πρόςβαςθ ςε αυτόν προςπακοφμε να βροφμε μια ςανίδα για να 
πατιςουμε πάνω. 

o Πάνω από όλα μασ ενδιαφζρει θ αςφάλεια μασ ϊςτε να μθν γίνουμε 
και εμείσ κφματα. 

o Απελευκερϊνουμε τον αεραγωγό, (οι γνωςτοί χειριςμοί), όταν 
ζχουμε απϊλεια αιςκιςεων.    

o Ζλεγχοσ αναπνοισ, ψάχνουμε για κάποια κίνθςθ, βιχα και 
φυςιολογικι αναπνοι. 

o Στθν περίπτωςθ που δεν υπάρχει κυκλοφορία ι υπάρχει αμφιβολία 
αρχίηουμε ΚΑ΢ΡΑ. 

o Εάν αναπνζει κανονικά, αφαιροφμε τα ενδφματα του κφματοσ 
ελζγχουμε, για εγκαφματα ςτθν είςοδο και ςτθν ζξοδο του 
θλεκτρικοφ ρεφματοσ και για τραφματα από τθν πικανι εκτίναξθ μετά 
τθν είςοδο του θλεκτρικοφ ρεφματοσ ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό.  

o Ρροςταςία από τθν υποκερμία. 
o Πποιοσ ζχει υποςτεί θλεκτροπλθξία ι κεραυνοπλθξία πρζπει να 

αναηθτιςει ιατρικι φροντίδα. 
 

24. ΥΡΟΘΕ΢ΜΙΑ 
 

Υποκερμία είναι θ πτϊςθ τθσ κερμοκραςίασ του ςϊματοσ κάτω από 350C. 
Είναι αποτζλεςμα ζκκεςθσ ςε κρφο περιβάλλον ι εμβάπτιςθσ ςε κρφο νερό.                 
Ο κίνδυνοσ υποκερμίασ αυξάνεται όταν ςυνυπάρχει τραφμα, λιψθ 
οινοπνεφματοσ ι το κφμα πάςχει από κάποιο άλλο νόςθμα. 
Ζτςι, όταν βροφμε άτομο ςε ανάλογο περιβάλλον το οποίο παρουςιάηει: 

o ρίγοσ, 
o αδυναμία ι απϊλεια ςυνείδθςθσ, 
o αργι και ρθχι αναπνοι, 
o κρφο δζρμα, 

 
πρζπει να υποψιαςτοφμε υποκερμία. 
 
Αντιμετϊπιςθ 

o Καλοφμε βοικεια. 
o Μετακινοφμε το κφμα ςε ηεςτό περιβάλλον. 
o Αφαιροφμε τα βρεγμζνα ροφχα. 
o Σκεπάηουμε το κφμα. 
o Τοποκετοφμε ηεςτζσ κομπρζςεσ ςτισ μαςχάλεσ και ςτθ 

μθροβουβωνικι  χϊρα. 
o Πταν δεν υπάρχουν ςθμεία ηωισ αρχίηουμε ΚΑ΢ΡΑ. 
o Επανακερμαίνουμε το κφμα. 
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25. ΘΕ΢ΜΟΡΛΘΞΙΑ 

 
Κερμοπλθξία είναι θ άνοδοσ τθσ κερμοκραςίασ του ςϊματοσ πάνω από 390 C. 
Είναι αποτζλεςμα πολφωρθσ ζκκεςθσ ςε υψθλι κερμοκραςία χωρίσ ταυτόχρονθ 
χοριγθςθ υγρϊν. Θ υψθλι κερμοκραςία μπορεί να προκαλζςει εγκεφαλικι 
βλάβθ ι ακόμα και κάνατο.                   
Κερμοπλθξία μπορεί να προκλθκεί ςε πολφωρθ ζκκεςθ ςε υψθλζσ 
κερμοκραςίεσ όπωσ κάτω από τον ιλιο ακόμα και μζςα ςε ζνα  ςτακμευμζνο 
αυτοκίνθτο που μπορεί να  είναι μεγάλθ και ςε πολφ μικρό χρόνο ακόμα και ςε 
όχι ιδιαίτερα ηεςτζσ θμζρεσ. Σθμαντικό λοιπόν κρίνεται να λαμβάνονται μζτρα 
πρόλθψθσ όπωσ είναι θ αποφυγι πολφωρθσ ζκκεςθσ κάτω από τον καυτό ιλιο , 
να ακολουκοφμε τισ οδθγίεσ που δίνονται ςε περιόδουσ καφςωνα.                          
Να ςκεφτόμαςτε τουσ θλικιωμζνουσ που ηουν μόνοι τουσ ςε διαμερίςματα 
χωρίσ κλιματιςμό. Να μθν αφινουμε για κανζνα λόγο μζςα ςε ςτακμευμζνο  
αυτοκίνθτο παιδί και κατοικίδια ηϊα. Το λίγο ανοικτό παράκυρο του 
αυτοκινιτου δεν αποτρζπει τθν άνοδο τθσ κερμοκραςίασ μζςα ςτο εςωτερικό 
του αυτοκινιτου. Εάν πζςει ςτθν αντίλθψθ μασ τζτοιο ενδεχόμενο 
εγκατάλειψθσ ςπάμε το παράκυρο του αυτοκινιτου και απομακρφνουμε τον 
εγκλωβιςμζνο καλϊντασ παράλλθλα το 116 ι το 112. 
 

Ζτςι όταν βροφμε άτομο ςε ανάλογο περιβάλλον το οποίο παρουςιάηει: 
o δζρμα κόκκινο, κερμό και ξθρό, 
o γριγορθ αναπνοι, 
o ςφγχυςθ, ςπαςμοφσ ι απϊλεια ςυνείδθςθσ, 

        πρζπει να υποψιαςτοφμε κερμοπλθξία. 
 
         Αντιμετϊπιςθ 

o Καλοφμε βοικεια. 
o Το βάηουμε ςε μπανιζρα με δροςερό νερό ι το βρζχουμε με νερό. 
o Τοποκετοφμε κρφεσ κομπρζςεσ ι παγοκφςτεσ ςτο κεφάλι,  μζτωπο , 

λαιμό, μαςχάλεσ βουβωνικι χϊρα, χρθςιμοποιοφμε ανεμιςτιρα.  
o Εάν το κφμα ζχει αιςκιςεισ, του δίνουμε να πιει νερό ι άλλα μθ 

αλκοολοφχα ποτά. 
o Ξεκινάμε ΚΑ΢ΡΑ αν το κφμα δε δείχνει ςθμάδια κυκλοφορίασ, όπωσ  

αναπνοι, βιχα, κίνθςθ. 
 
Θ πολφωρθ ζκκεςθ ςε υψθλι κερμοκραςία εκτόσ από κερμοπλθξία μπορεί 
να επιφζρει καταςτάςεισ λιγότερο απειλθτικζσ για τθ ηωι, αυτζσ είναι: 

 Θερμική εξάντληςη, όπου το κφμα παρουςιάηει, αδυναμία, ηάλθ, 
ναυτία, εμετό, κράμπεσ, πονοκζφαλο. 

Αντιμετϊπιςθ 
o Μετακινοφμε το κφμα ςε δροςερό μζροσ. 
o Το βρζχουμε με νερό, του δίνουμε να πιει νερό ι άλλα μθ 

αλκοολοφχα ποτά και παυςίπονα ςε περίπτωςθ πονοκεφάλου. 

 Θερμικζσ κράμπεσ, είναι επϊδυνεσ, ακοφςιεσ μυϊκζσ ςυςπάςεισ που 
ςυμβαίνουν ςυνικωσ κατά τθ διάρκεια ζντονθσ άςκθςθσ ςε κερμό 
περιβάλλον. Απϊλεια υγρϊν και θλεκτρολυτϊν ςυχνά ςυμβάλλουν 
ςτισ κερμικζσ κράμπεσ. 

Αντιμετϊπιςθ 
o Ξεκοφραςθ. 
o Δίνουμε νερό ι άλλα μθ αλκοολοφχα ποτά. 
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26. ΕΡΙΛΘΨΙΑ-ΕΡΙΛΘΡΤΙΚΘ Κ΢ΙΣΘ 

 
Επιλθψία είναι διαταραχι του εγκεφάλου, εκδθλϊνεται με διάφορεσ 
πακολογικζσ καταςτάςεισ από τον οργανιςμό οι οποίεσ περιλαμβάνουν από 
μια απλι αφαίρεςθ χωρίσ απϊλεια αιςκιςεων μζχρι ςπαςμοφσ και απϊλεια 
αιςκιςεων. 
Αντιμετϊπιςθ  

o Πςοι παρουςιάηουν απϊλεια αιςκιςεων τοποκετοφνται ςε κζςθ 
αςφαλείασ. 

o Τον τοποκετοφμε μαλακά ςτο δάπεδο. 
o Τον προςτατεφουμε από πικανοφσ τραυματιςμοφσ. 
o Βάηουμε κάτω από το κεφάλι του κάποιο μαλακό αντικείμενο για 

αποφυγι τραυματιςμοφ του. 
o Απομακρφνουμε ςκλθρά και αιχμθρά αντικείμενα. 
o Λφνουμε γραβάτα, ηϊνθ και άλλα ςφιχτά ενδφματα.             

            Τι δεν κάνουμε: 

o Δεν περιορίηουμε το κφμα και δεν το ακινθτοποιοφμε. 
o Δεν προςπακοφμε να το επαναφζρουμε με χαςτοφκια. 
o Δεν βάηουμε τίποτα ςτο ςτόμα του, οφτε προςπακοφμε να το 

ανοίξουμε. 
o Δεν του δίνουμε τίποτα να πιει από το ςτόμα. 
 

Μετά το τζλοσ των ςπαςμϊν και εάν δεν ζχει ανακτιςει τισ αιςκιςεισ του,  
το τοποκετοφμε ςε κζςθ αςφαλείασ. 
Καλοφμε 112 ι 166 ςτισ περιπτϊςεισ όπου: 

o Οι ςπαςμοί ςυνεχίηουν περιςςότερα από 5 λεπτά. 
o Το κφμα δεν ανακτά τισ αιςκιςεισ του μετά από 10 λεπτά. 
o Εάν ακολουκιςει γριγορα και άλλθ επιλθπτικι κρίςθ. 
o Ζχει τραυματιςτεί. 
o Είναι ζγκυοσ. 
o Είναι διαβθτικόσ. 
o Ζχει πάκει κρίςθ μζςα ςτο νερό. 

 
27. ΡΥ΢ΕΤΙΚΟΙ ΣΡΑΣΜΟΙ 

 
Αφοροφν παιδιά από 6 μθνϊν μζχρι 5 ετϊν, ςπάνια ςτθν θλικία των 6 ετϊν 
και θ αιχμι είναι θ θλικία των 18 μθνϊν. 
Συνοδεφονται πάντα με πυρετό μεγαλφτερο των 380 Celsius , (πριν, κατά τθ 
διάρκεια, μετά τουσ ςπαςμοφσ), διαρκοφν λιγότερο από ζνα λεπτό αλλά 
μπορεί να ζχουν διάρκεια μζχρι 15 λεπτά και εμφανίηονται μια φορά                   
το 24ωρο. 
Κάποιεσ φορζσ μπορεί να μθν εμφανιςτοφν ςπαςμοί, αλλά απϊλεια 
ςυνείδθςθσ, προςιλωςθ βλζμματοσ ι κυάνωςθ. Κα πρζπει να τονιςτεί ότι            
οι πυρετικοί ςπαςμοί ςε παιδιά  δεν εξελίςςονται ςε επιλθψία και γενικά δεν 
προκαλοφν βλάβθ. 
Αντιμετϊπιςθ 

o Τοποκετοφμε το παιδί μαλακά ςτο δάπεδο. 

o Το προςτατεφουμε από πικανοφσ τραυματιςμοφσ. 
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o Απομακρφνουμε ςκλθρά, αιχμθρά αντικείμενα. 

o Τοποκετοφμε δροςερά επικζματα ςτο κεφάλι ι ςτο μζτωπο ι ςτο 

τράχθλο του λαιμοφ ι κάτω από τισ μαςχάλεσ ι ςτθ μθροβουβωνικι 

περιοχι. 

o Χλιαρό μπάνιο που προοδευτικά κρυϊνουμε. 

Οι πυρετικοί ςπαςμοί μπορεί να εμφανιςτοφν ςε επόμενθ λοίμωξθ. 

Δεν ενδείκνυται να χορθγοφνται προλθπτικά φάρμακα. 

Τι δεν κάνουμε: 

o Δεν περιορίηουμε το παιδί. 

o Δεν βάηουμε τίποτα ςτο ςτόμα του. 

o Δεν του δίνουμε τίποτα να πιει από το ςτόμα. 

o Δεν βάηουμε το παιδί ςε μπανιζρα με κρφο νερό απότομα  για να 

ρίξουμε τον πυρετό. 

o Ρρολαμβάνουμε τον υψθλό πυρετό κάνοντασ ςωςτι χριςθ των 

αντιπυρετικϊν. 

 
28. ΘΩ΢ΑΚΙΚΟ ΑΛΓΟΣ (ΡΟΝΟΣ ΣΤΟ ΣΤΘΘΟΣ) 

 
Οι αιτίεσ του πόνου ςτο ςτικοσ ποικίλουν από μικρά προβλιματα, όπωσ 

δυςπεψία ι άγχοσ, ςε ςοβαρζσ ιατρικζσ καταςτάςεισ, όπωσ ζμφραγμα ι 

πνευμονικι εμβολι. Μερικζσ φορζσ τα αίτια του πόνου είναι δφςκολο να 

ερμθνευτοφν ακόμα και από τουσ ειδικοφσ. Ζνασ ανεξιγθτοσ, ξαφνικόσ 

πόνοσ ο οποίοσ διαρκεί περιςςότερα από μερικά λεπτά είναι ζνα ςθμάδι ότι 

πρζπει να αναηθτθκεί ιατρικι βοικεια. 

Καταςτάςεισ κωρακικοφ άλγουσ για αναηιτθςθ ιατρικισ βοικειασ: 

 Ζμφραγμα 

Είναι θ απόφραξθ μιασ αρτθρίασ που πθγαίνει αίμα ςτθν καρδιά, με 

αποτζλεςμα τθ νζκρωςθ τθσ περιοχισ. Ρολλοί άνκρωποι ζχουν ςυμπτϊματα 

ϊρεσ, μζρεσ ι εβδομάδεσ πριν το ζμφραγμα, όπωσ όταν ζχουν μια ςωματικι 

δραςτθριότθτα και εμφανίηεται πόνοσ ο οποίοσ εξαφανίηεται όταν 

ξεκουράηονται. Κάποιοι άνκρωποι δεν εμφανίηουν κανζνα ςφμπτωμα 

(χρόνια ςακχαροδιαβθτικοί).   
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Συμπτϊματα 

Κάποιοσ που ζχει υποςτεί ζμφραγμα μπορεί να εμφανίςει κανζνα, 

κάποια ι όλα τα παρακάτω : 

o Ξαφνικι εμφάνιςθ ζντονου πόνου (περιγράφεται ςαν να ζχει δεχτεί 

μαχαιριά) ςτο ςτικοσ. 

o Εντοπίηεται ςε μεγάλθ επιφάνεια του ςτικουσ (χρθςιμοποιείται όλθ 

θ παλάμθ όταν κζλει να δείξει που πονάει), διαρκεί περιςςότερα από 

5 λεπτά. 

o Ο πόνοσ εξαπλϊνεται ςτο λαιμό, ϊμο, χζρι. 

o Ο πόνοσ ςυνοδεφεται από εφίδρωςθ, ναυτία, εμετό, ηαλάδα, 

λιποκυμία, δφςπνοια. 

     Πταν εςείσ ι κάποιοσ άλλοσ ζχει αυτά τα ςυμπτϊματα: 

o Ραραμζνουμε ςτο κρεβάτι ξαπλωμζνοι. 

o Καλοφμε το 112 ι το 166. 

o Εάν αργεί το 166 κα πρζπει να μασ μεταφζρει άλλοσ ςτο νοςοκομείο, 

κατά προτίμθςθ με καρδιολογικό τμιμα και το νοςοκομείο να είναι 

ςε εφθμερία. 

o Δεν οδθγοφμε γιατί μπορεί να επιδεινωκεί θ κατάςταςι μασ, να 

προκαλζςουμε τροχαίο και να χάςουμε τθ ηωι μασ από τραυματιςμό 

ι να τραυματίςουμε κάποιον άλλο.  

o Εάν δεν αντενδείκνυται μπορεί να μαςιςουμε μια αςπιρίνθ. 

o Στθν περίπτωςθ που ζχουμε πρόβλθμα με τθν καρδιά μασ και                      

ο γιατρόσ μασ ζχει ςυνταγογραφιςει υπογλϊςςια βάηουμε ζνα 

κάτω από τθ γλϊςςα. 

 Ρνευμονία 

Εμφανίηεται με ρίγοσ, πυρετό, βιχα, ο πόνοσ είναι πιο ζντονοσ κατά 

τθ διάρκεια τθσ αναπνοισ ι του βιχα. 

 Θλάςεισ και κακώςεισ του κώρακα 

             Εμφανίηεται μετά από ζντονθ ςωματικι άςκθςθ, επίμονο βιχα, 

κατάγματα πλευρϊν, χαρακτθρίηεται από αφξθςθ τθσ ζνταςθσ του 

πόνου όταν παίρνουμε βακιά ανάςα.   
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29. ΛΙΡΟΘΥΜΙΑ 

 
Είναι  θ αιφνίδια, ςφντομθ, απϊλεια των αιςκιςεων λόγω  παροδικισ μείωςθσ 
τθσ αιμάτωςθσ του εγκεφάλου .  Ο άρρωςτοσ ςυνζρχεται μόνοσ του μετά από 1-
5 λεπτά.  

Οι αιτίεσ τθσ λιποκυμίασ είναι από πολφ απλζσ (π.χ λιποκυμία ςτθν κζα του 
αίματοσ, ι μετά από ζντονο επϊδυνο ερζκιςμα, ι ζντονθ ςυναιςκθματικι 
φόρτιςθ), ζωσ πολφ ςοβαρζσ (ςοβαρι αρρυκμία, εςωτερικι αιμορραγία,  κλπ).  

Θ λιποκυμία μοιάηει με κατάςταςθ φπνου, κακϊσ οι ηωτικζσ λειτουργίεσ 
διατθροφνται, θ καρδιά ςυνεχίηει να χτυπά και  θ αναπνοι    δεν διακόπτεται. 
Το άτομο ςυνικωσ είναι ωχρό με κρφο ιδρωμζνο δζρμα. Θ λιποκυμία μπορεί να 
ςυνοδεφεται από πολφ ςφντομθσ διάρκειασ ςπαςμοφσ ι και απϊλεια οφρων.  

Θ υπογλυκαιμία (ςυνικωσ ςε διαβθτικά άτομα που παίρνουν φάρμακα) μπορεί 
να προκαλζςει παρόμοια κλινικι εικόνα αλλά το άτομο δεν κα ςυνζλκει αν δεν 
του χορθγθκεί γλυκόηθ (θ υπογλυκαιμία ςκοτϊνει ενϊ  θ υπεργλυκαιμία 
επιβαρφνει λιγότερο τον οργανιςμό).  

Εάν αιςκανκοφμε ότι κα λιποκυμιςουμε, ξαπλϊνουμε και τοποκετοφμε τα 
πόδια μασ πιο ψθλά ι κακόμαςτε τοποκετϊντασ το κεφάλι μασ ανάμεςα ςτα 
πόδια μασ. Εάν βροφμε άτομο ςε λιποκυμία, πλθςιάηουμε με αςφάλεια, 
ελζγχουμε τον αεραγωγό για να βεβαιωκοφμε ότι αναπνζει. Πταν το κφμα δεν 
ανακτά τισ αιςκιςεισ του, αλλά αναπνζει, το γυρίηουμε ςε αςφαλι κζςθ και 
καλοφμε βοικεια. Πταν δεν ζχουμε ςθμεία κυκλοφορίασ αρχίηουμε ΚΑ΢ΡΑ.                     
Σε κάκε περίπτωςθ λιποκυμικοφ επειςοδίου πρζπει να ενθμερϊνεται γιατρόσ.  

 

30. ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΡΕΙΣΟΔΙΟ 
 
Ωσ εγκεφαλικό επειςόδιο ορίηεται θ βλάβθ του εγκεφάλου αγγειακισ 
αιτιολογίασ, αγγειακό εγκεφαλικό επειςόδιο (ΑΕΕ) που προιλκε είτε από 
διακοπι τθσ παροχισ του αίματοσ  ςτθν πάςχουςα περιοχι (ιςχαιμικό ΑΕΕ), είτε 
από αιμορραγία ωσ επακόλουκο τθσ ριξθσ ενόσ αγγείου (αιμορραγικό ΑΕΕ). Το 
εγκεφαλικό επειςόδιο είναι μια κατάςταςθ ζκτακτθσ ανάγκθσ.  
 
Θ γριγορθ διάγνωςθ βοθκάει ςτθ ςχεδόν πλιρθ αποκατάςταςθ κυρίωσ των 
ιςχαιμικϊν ΑΕΕ όπου γίνεται κρομβόλυςθ ςε ειδικά κζντρα. Εάν δοφμε άτομο 
με  πτϊςθ μιασ πλευράσ του προςϊπου, μπερδεμζνθ ομιλία, μειωμζνθ όραςθ ι 
βλζπει κολά, αδυναμία να ςθκϊςει το χζρι, ηάλθ, κεφαλαλγία, υποψιαηόμαςτε 
ΑΕΕ και καλοφμε βοικεια. Υπάρχουν περιπτϊςεισ όπου θ βλάβθ είναι μεγάλθ 
και μπορεί να ζχουμε απϊλεια αιςκιςεων μζχρι ανακοπι.  
 
Οι παράγοντεσ κινδφνου για εγκεφαλικό επειςόδιο είναι θ υψθλι αρτθριακι 
πίεςθ, το κάπνιςμα, ο διαβιτθσ, καρδιακι νόςοσ, θλικία. ϋΟςο μεγαλϊνουμε 
αυξάνει ο κίνδυνοσ εγκεφαλικοφ επειςοδίου. 
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31. ΔΘΛΘΤΘ΢ΙΑΣΘ 

 
Δθλθτθρίαςθ είναι, θ διαταραχι μιασ ι περιςςότερων ηωτικϊν λειτουργιϊν από 

ουςίεσ φυςικζσ ι χθμικζσ. Μερικζσ φορζσ αυτζσ οι ουςίεσ μπορεί να είναι 

απειλθτικζσ για τθ ηωι. Οι περιςςότερεσ ουςίεσ ειςζρχονται από το ςτόμα 

(φάρμακα, απορρυπαντικά, βιομθχανικά προϊόντα, μικρόβια τροφϊν, 

φυτοφάρμακα, κ.α.), ενϊ ζνα μικρότερο ποςοςτό είτε ειςπνζεται (μονοξείδιο 

του άνκρακα CO, βιομθχανικοί διαλφτεσ, κ.α.) είτε απορροφάται από το δζρμα 

ι τουσ βλεννογόνουσ (εντομοκτόνα, ηιηανιοκτόνα), ι ενίεται (με ζνεςθ ι 

διγματα ερπετϊν, εντομϊν ι ηϊων).  Στθν Ελλάδα το μεγαλφτερο ποςοςτό των 

δθλθτθριάςεων οφείλεται ςε φάρμακα και λιγότερο ςε απορρυπαντικά.                           

Οι δθλθτθριάςεισ ταξινομοφνται ςε: τυχαίεσ, θκελθμζνεσ, επαγγελματικζσ, 

ιατρογενείσ, κατάχρθςθ φαρμάκων. Επειδι ο κατάλογοσ των τοξικϊν ουςιϊν 

είναι τεράςτιοσ, το Κζντρο Δθλθτθριάςεων λειτουργεί ςε 24ωρθ βάςθ και 

δίνονται πλθροφορίεσ. Στθν Ελλάδα ο αρικμόσ τθλεφϊνου είναι: 2107793777.                                                       

 Βαςικζσ Αρχζσ Αντιμετϊπιςθσ 

Στόχοσ τθσ πρϊτθσ αντιμετϊπιςθσ είναι: 

 Θ παροχι απλϊν και ςυγκεκριμζνων οδθγιϊν από το τθλζφωνο ςτο 

περιβάλλον του κφματοσ για άμεςθ αντιμετϊπιςθ, ζτςι πρζπει να  απαντθκοφν 

οι παρακάτω ερωτιςεισ: 

o Ροιοσ;  Θλικία; Θ κνθςιμότθτα είναι μεγαλφτερθ ςτα παιδιά και ςτουσ 

υπεριλικεσ. 

o Τι;   Ροια είναι θ τοξικι ουςία; 

o Ρωσ;  Ροια θ οδόσ ειςόδου; από το ςτόμα, διακερμικι, με ειςπνοι, 

ζνεςθ   ι διγμα εντόμου, ερπετοφ ι ηϊου; 

o Ρότε;  Ρόςοσ χρόνοσ ζχει περάςει από τθ λιψθ του φαρμάκου; 

o Ροφ;   Αγροτικι περιοχι, εργοςτάςιο, ςπίτι, δρόμοσ; 

o Κατάςταςθ αςκενοφσ;  Ζχει επαφι με το περιβάλλον; Ζχει άλλουσ 

τραυματιςμοφσ; 

 Επιτόπου αντιμετϊπιςθ. 

o Δθλθτθρίαςθ από το ςτόμα 

 Κζνωςθ του ςτομάχου με ζμετο με μθχανικό τρόπο (ερεκιςμόσ με το 
δάκτυλο).  Κάκε άλλθ μζκοδοσ  πρζπει   να   αποφεφγεται,  ειδικά  το 
αλατόνερο. Απαγορεφεται να προκαλζςουμε εμετό ςτισ περιπτϊςεισ 
όπου το κφμα:                                                                                                                 
-Ζχει καταπιεί  ιςχυρζσ καυςτικζσ ουςίεσ όπωσ :  νζφτι,  διαβρωτικά, 
παράγωγα πετρελαίου, ακουαφόρτε, καυςτικι ποτάςα, χλϊριο.                      
-Ζχει απϊλεια αιςκιςεων ι ςπαςμοφσ. 
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o Δθλθτθρίαςθ από τουσ πνεφμονεσ, CO. 

 Επιβάλλεται θ άμεςθ μεταφορά ςτον κακαρό αζρα. 

o Δθλθτθρίαςθ από το δζρμα. 

 Άμεςθ αφαίρεςθ των ενδυμάτων και πλφςιμο με άφκονο νερό   για 

περίπου 20 λεπτά. 

 Το άτομο που βοθκά να φορά γάντια. 

o Δθλθτθρίαςθ ςτα μάτια. 

 Με ανοιχτά τα βλζφαρα πλζνουμε με άφκονο νερό τα μάτια περίπου 

20 λεπτά με φορά από μζςα προσ τα ζξω. 

o Δθλθτθρίαςθ  με ζνεςθ. 

Θ χριςθ ψυχοδραςτικϊν ουςιϊν (ναρκωτικά) που γίνεται απευκείασ                                         

ςτον ανκρϊπινο οργανιςμό ςε υπερβολικζσ δόςεισ προκαλεί απϊλεια 

αιςκιςεων  ι ςταμάτθμα τθσ αναπνοισ. Το κφμα χωρίσ αιςκιςεισ  

πρζπει  να βρίςκεται ςε κζςθ ανάνθψθσ. 

 Μεταφορά ςτο νοςοκομείο. 

o Θ μεταφορά πρζπει να γίνεται άμεςα ςτο νοςοκομείο.  

o Αςκενείσ χωρίσ επικοινωνία πρζπει να βρίςκονται ςε κζςθ ανάνθψθσ. 

o Πταν δεν ζχουμε κυκλοφορία ξεκινάμε ΚΑ΢ΡΑ. 

Ρ΢ΟΣΟΧΘ!!! Δεν πρζπει να δίνουμε εμφυςιςεισ δεν ακουμπάμε με γυμνά 

χζρια εάν υπάρχει υποψία δθλθτθρίαςθσ με τοξικζσ ουςίεσ. 

 
32. ΔΘΓΜΑ (ΔΑΓΚΩΜΑ-ΤΣΙΜΡΘΜΑ) 
 

Από άνθρωπο.    

Τα δαγκϊματα από άνκρωπο μπορεί να είναι τόςο επικίνδυνα όςο τα 

δαγκϊματα από ηϊα εξαιτίασ των μικροβίων που περιζχονται ςτθ ςτοματικι 

κοιλότθτα. 

Πταν ζχουμε δάγκωμα από άνκρωπο: ςταματάμε τθν αιμορραγία, εάν 

υπάρχει, αςκϊντασ πίεςθ, κακαρίηουμε το τραφμα με ςαποφνι και νερό, 

βάηουμε αποςτειρωμζνθ γάηα και κάνουμε αντιτετανικό ορό εφόςον  το 

κφμα δεν είναι εμβολιαςμζνο. 

 

 

 



ΕΚΝΛΚΟ ΚΕΝΤ΢Ο ΑΜΕΣΘΣ ΒΟΘΚΕΛΑΣ  -  ΕΚΡΑΛΔΕΥΣΘ ΟΜΑΔΩΝ ΡΛΘΚΥΣΜΟΥ 

                                        ΕΓΧΕΛ΢ΛΔΛΟ Ρ΢ΩΤΩΝ ΒΟΘΚΕΛΩΝ 2017  (Α’ ΕΚΔΟΣΘ)  45 

Από θηλαςτικά (ςκφλοσ, γάτα, αλεποφ, τςακάλι, λφκοσ, νυχτερίδα). 

Τα περιςςότερα δαγκϊματα (99%) είναι από ςκφλο.                                                              

Θ ςτοματικι κοιλότθτα των κθλαςτικϊν είναι γεμάτθ με μικρόβια. 

Αντιμετϊπιςθ 
 
o Απομακρφνουμε το ηϊο ι το κφμα. 

o Κακαρίηουμε τθν πλθγι με ςαποφνι και νερό. 

o Σε περίπτωςθ αιμορραγίασ, παίρνουμε μια κακαρι πετςζτα και πιζηουμε 

ελαφρά πάνω ςτθν πλθγι. 

o Βάηουμε ςτθν πλθγι αντιςθπτικό και καλφπτουμε με μια αποςτειρωμζνθ 

γάηα. 

o Σε περίπτωςθ που δεν ζχουμε κάνει τα τελευταία δζκα χρόνια 

αντιτετανικό ορό, κάνουμε οπωςδιποτε. 

o Εάν εμφανίςουμε πυρετό, πριξιμο, ζντονο πόνο, πρζπει να 

επιςκεφκοφμε γιατρό. 

o Αναφζρουμε με λεπτομζρεια τα χαρακτθριςτικά του κθλαςτικοφ (π.χ. 

ανιςυχο, επικετικό, νευρικό, ζχει  ςιελόρροια). 

o Εάν πρόκειται για ςκφλο ι γάτα που κατοικοφν ςε ςπίτι, ηθτάμε από τον 

ιδιοκτιτθ  να παρακολουκεί μιπωσ εμφανίςουν ςθμάδια λφςςασ. 

o Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ καλοφμε το ΚΕΕΛΡΝΟ ςτο     2105212000 

ι ςτθν ιςτοςελίδα www.keelpno.gr 

Από φίδια. 

Το 10% των φιδιϊν είναι δθλθτθριϊδθ. Το μόνο δθλθτθριϊδεσ φίδι που 

ζχουμε ςτθν Ελλάδα είναι θ οχιά. Θ βαρφτθτα τθσ δθλθτθρίαςθσ εξαρτάται 

από τθν θλικία, γενικι κατάςταςθ, κζςθ και βάκοσ διγματοσ, το μζγεκοσ του 

φιδιοφ και αν μετακινικθκε ι όχι το κφμα.                                                    

Οι επιδράςεισ των δθλθτθρίων των φιδιϊν χωρίηονται ςε δυο κατθγορίεσ: 

ΤΟΡΛΚΑ ΣΥΜΡΤΩΜΑΤΑ 

o Ρόνοσ.  

o Οίδθμα.   

o Μελανιζσ. 

o Φυςαλίδεσ που επεκτείνονται μζςα ςε μερικζσ ϊρεσ.    

Οι φυςαλίδεσ  μπορεί να επιμολυνκοφν από μικρόβια και να εξελιχκοφν ςε 

γάγγραινα.  

http://www.keelpno.gr/
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 ΓΕΝΛΚΕΥΜΕΝΑ ΣΥΜΡΤΩΜΑΤΑ (ςε περίπτωςθ που απορροφθκεί το 

δθλθτιριο): 

o Εμετόσ. 

o Αδυναμία. 

o Ηάλθ. 

o ΢ίγοσ με πυρετό. 

o Εφιδρϊςεισ. 

o Αιμορραγικζσ εκδθλϊςεισ. 

o Ταχυκαρδία. 

o  Υπόταςθ. 

o Shock. 

o Ρνευμονικό οίδθμα. 

o Οξεία νεφρικι ανεπάρκεια. 

Αντιμετϊπιςθ 
 
o Πχι περπάτθμα. 

o Κακθςυχαςμόσ του κφματοσ. 

o Ακινθτοποίθςθ του άκρου κάτω από το φψοσ τθσ καρδιάσ. 

o Κακαριςμόσ τθσ πλθγισ, με νερό και ςαποφνι. 

o Πχι πάγο ςτο τραφμα. 

o Πχι ίςχαιμοσ περίδεςθ. 

o Πχι χοριγθςθ καφζ και αλκοόλ. 

o Πχι ςφλλθψθ του φιδιοφ, προςπακοφμε να κυμθκοφμε το χρϊμα και το 

ςχιμα του, ζτςι ϊςτε να μποροφμε να το περιγράψουμε. 

o Διακομιδι ςε νοςοκομείο. 

Μετά από διγμα φιδιοφ, χρειάηεται να γίνει αντιτετανικόσ ορόσ.                                                            

Αντιοφικόσ ορόσ γίνεται μόνο ςτο νοςοκομείο και δεν είναι πάντα 

απαραίτθτοσ. Θ χοριγθςθ αντιοφικοφ οροφ μπορεί να προκαλζςει αλλεργικι 

αντίδραςθ ι ακόμα και αναφυλαξία ςε άτομα που είναι αλλεργικά.   

 

 

 



ΕΚΝΛΚΟ ΚΕΝΤ΢Ο ΑΜΕΣΘΣ ΒΟΘΚΕΛΑΣ  -  ΕΚΡΑΛΔΕΥΣΘ ΟΜΑΔΩΝ ΡΛΘΚΥΣΜΟΥ 

                                        ΕΓΧΕΛ΢ΛΔΛΟ Ρ΢ΩΤΩΝ ΒΟΘΚΕΛΩΝ 2017  (Α’ ΕΚΔΟΣΘ)  47 

Από ςκορπιοφσ. 

Λίγα είδθ ςκορπιϊν, όπωσ το Centoyroides Exilicanda , προκαλοφν δυνθτικά 

ςοβαρι δθλθτθρίαςθ. Μετά το αρχικό διγμα, το οποίο γίνεται αντιλθπτό 

ςαν τςίμπθμα μζλιςςασ ζχουμε: 

ΤΟΡΛΚΑ ΣΥΜΡΤΩΜΑΤΑ 

o Ρριξιμο. 

o Φαγοφρα. 

o Ρόνο και μερικζσ φορζσ μοφδιαςμα, ο πόνοσ και το μοφδιαςμα 

επεκτείνονται κεντρικά. 

ΓΕΝΛΚΕΥΜΕΝΑ ΣΥΜΡΤΩΜΑΤΑ 

o Ναυτία. 

o Εμετόσ. 

o Σιελόρροια. 

o Δυςφαγία. 

o ΢ινόρροια. 

o Δακρφρροια. 

o Ανθςυχία. 

o Διαταραχζσ τθσ προςαρμογισ. 

o Εφίδρωςθ. 

o Υψθλόσ πυρετόσ (μζχρι 42 βακμοφσ Κελςίου). 

o Ταχυκαρδία. 

o Υπζρταςθ. 

o Αρρυκμία. 

o Σπαςμοί. 

o Κϊμα. 

 Ο κάνατοσ μπορεί να προζλκει λόγω καρδιακισ ι αναπνευςτικισ 

ανεπάρκειασ . 

Αντιμετϊπιςθ 
 

o Σε ιπιεσ περιπτϊςεισ, τοπικά εφαρμόηουμε ψυχρά επικζματα και 

δίνουμε αναλγθτικά. Εάν εμφανιςτοφν ςυμπτϊματα από τθν καρδιά 

αναηθτοφμε ιατρικι βοικεια. 
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Από υμενόπτερα  (ςφήκα / μζλιςςα). 

Τα τςιμπιματα από υμενόπτερα που οδθγοφν ςε κάνατο, οφείλονται ςτθν 

αναφυλακτικι αντίδραςθ του δθλθτθρίου. 

ΤΟΡΛΚΑ ΣΥΜΡΤΩΜΑΤΑ 

o Ζντονο πόνο. 

o Οίδθμα. 

o Κοκκινίλα. 

o Ζντονθ φαγοφρα. 

Τα τοπικά ςυμπτϊματα υποχωροφν από λίγεσ ϊρεσ μζχρι λίγεσ μζρεσ. 

ΓΕΝΛΚΕΥΜΕΝΑ  ΣΥΜΡΤΩΜΑΤΑ 

o Φαγοφρα. 

o Ναυτία. 

o Κοιλιακά άλγθ. 

o Αναφυλαξία. 

Αντιμετϊπιςθ 
 
o Τοπικά, αφαίρεςθ του κεντριοφ εάν ζχει μείνει, εφαρμογι ψυχρϊν 

επικεμάτων και αντιιςταμινικϊν αλοιφϊν. 

o Στθν περίπτωςθ αναφυλακτικισ αντίδραςθσ άμεςθ αναηιτθςθ ιατρικισ 

βοικειασ.  

Από θαλάςςιουσ οργανιςμοφσ. 

Καλάςςιοι οργανιςμοί που προκαλοφν νοςθρζσ καταςτάςεισ είναι: 

μζδουςεσ, κοράλλια, αχινοί, ςκυλόψαρα, γατόψαρα, δράκαινεσ, ςκορπίνεσ, 

ςαλάχια. 

ΤΟΡΛΚΑ ΣΥΜΡΤΩΜΑΤΑ (ςτισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ) 

o Ρόνοσ. 

o Κοκκινίλα. 

o Ρριξιμο.  

ΓΕΝΛΚΕΥΜΕΝΑ  ΣΥΜΡΤΩΜΑΤΑ 

o Ναυτία. 

o Εμετοί. 

o  Σπάνια αναφυλαξία. 
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o Σπάνια Shock.  

Αντιμετϊπιςθ 
 
Εάν υπάρχει τμιμα του οργανιςμοφ αφαιρείται, γίνεται κακαριςμόσ                        
του τραφματοσ, εφαρμογι αντιιςταμινικισ αλοιφισ και ςτθν περίπτωςθ                 
του αναφυλακτικοφ shock αναηιτθςθ ιατρικισ βοικειασ. 

 
33. ΞΕΝΟ ΣΩΜΑ ΣΤΟ ΜΑΤΙ 

 
o Ρλζνουμε τα χζρια μασ.  

o Εάν φοράμε φακό επαφισ τον βγάηουμε. 

o Κρατάμε εμείσ ι κάποιοσ άλλοσ το μάτι ανοιχτό τραβϊντασ τα βλζφαρα και 

ρίχνουμε άφκονο νερό. 

o Εάν το ξζνο ςϊμα βρίςκεται μεταξφ ματιοφ και βλεφάρου ι πάνω ςτο 

βλζφαρο προςπακοφμε να το αφαιρζςουμε με μια μπατονζτα.  

o Δεν αφαιροφμε ξζνο ςϊμα το οποίο είναι ςφθνωμζνο ςτο μάτι. 

o Δεν τρίβουμε το μάτι. 

Αναηθτοφμε ιατρικι βοικεια όταν: 

 Ραρά τθν πλφςθ το ξζνο ςϊμα δεν αφαιρείται. 

 Το ξζνο ςϊμα είναι ςφθνωμζνο ςτο μάτι. 

 Μετά τθν αφαίρεςθ υπάρχει αίςκθςθ ξζνου ςϊματοσ. 

 Ζχουμε διαταραχζσ ςτθν όραςθ. 
 
 

34. ΞΕΝΟ ΣΩΜΑ ΣΤΘ ΜΥΤΘ 
 
o Δεν ειςπνζουμε δυνατά. 

o Αναπνζουμε από το ςτόμα. 

o Φυςάμε με δφναμθ. 

o Εάν είναι ςτο ζνα ρουκοφνι πιζηουμε εξωτερικά το άλλο ρουκοφνι και 

φυςάμε με δφναμθ.  

o Εάν το ξζνο ςϊμα είναι ορατό και παρά τισ παραπάνω προςπάκειεσ δεν ζχει 

αφαιρεκεί, με ζνα τςιμπιδάκι προςπακοφμε να το αφαιρζςουμε.  

Πταν αποτφχουμε ςε όλεσ τισ παραπάνω προςπάκειεσ αναηθτοφμε ιατρικι 

βοικεια.      
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35. ΞΕΝΟ ΣΩΜΑ ΣΤΟ ΑΥΤΙ 
 

Το ξζνο ςϊμα ςτο αυτί μπορεί να προκαλζςει πόνο, μείωςθ τθσ ακοισ, 

τραυματιςμό του ακουςτικοφ τυμπάνου. 

Αντιμετϊπιςθ 
 
o Γυρνάμε το κεφάλι ζτςι ϊςτε το αυτί που βρίςκεται το ξζνο ςϊμα να 

είναι προσ τα κάτω μιπωσ λόγω βαρφτθτασ πζςει, τραβϊντασ το λοβό 

του αυτιοφ προσ τα πίςω και κάτω.  

o Αν είναι ζντομο που πετάει, θ κίνθςθ τουσ είναι προσ τα πάνω, γυρνάμε 

το κεφάλι ζτςι ϊςτε το αυτί που βρίςκεται το ζντομο να είναι προσ τα 

πάνω.  

o Εάν βλζπουμε το ξζνο ςϊμα, προςπακοφμε με ζνα τςιμπιδάκι να το 

αφαιρζςουμε με προςοχι ζτςι ϊςτε να μθν το ςπρϊξουμε προσ τα μζςα.  

Πταν αποτφχουμε ςε όλεσ τισ παραπάνω προςπάκειεσ αναηθτοφμε ιατρικι 

βοικεια.      

 
36. ΞΕΝΟ ΣΩΜΑ ΣΤΟ ΔΕ΢ΜΑ 

 
Συνικωσ, μποροφμε να αφαιρζςουμε με αςφάλεια ζνα μικρό ξζνο ςϊμα, όπωσ 

ςκλικρα, αγκάκι, γυαλί. 

o Ρλζνουμε τα χζρια μασ και κακαρίηουμε καλά τθν περιοχι με νερό και 

ςαποφνι. 

o Χρθςιμοποιοφμε τςιμπιδάκι αφοφ το κακαρίςουμε με οινόπνευμα. 

o Ζνασ μεγεκυντικόσ φακόσ μπορεί να μασ βοθκιςει να δοφμε καλφτερα.           

  Εάν το ξζνο ςϊμα είναι κάτω από τθν επιφάνεια του δζρματοσ: 

o Κακαρίηουμε με οινόπνευμα μια αιχμθρι  βελόνα. 

o Σκίηουμε το δζρμα πάνω από το ξζνο ςϊμα. 

o Το αναςθκϊνουμε  και το πιάνουμε με τςιμπιδάκι μασ. 

o Ριζηουμε το τραφμα απαλά για να εμφανιςτεί αιμορραγία για  να 

ξεπλφνει τα μικρόβια. 

o Ρλζνουμε και ςτεγνϊνουμε τθν περιοχι.  

o Βάηουμε αντιβιοτικι αλοιφι. 

             Αναηθτοφμε ιατρικι βοικεια ςτισ περιπτϊςεισ όπου: 

o Θ πλθγι είναι βακιά ι βρϊμικθ. 

o Το ξζνο ςϊμα φαίνεται να είναι βακιά ςφθνωμζνο. 
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o Κακαρίηουμε τθν πλθγι γφρω από το ξζνο ςϊμα.  

o Εάν υπάρχει αιμορραγία, τοποκετοφμε μια γάηα γφρω από το ξζνο ςϊμα.   

o Δεν πιζηουμε το ξζνο ςϊμα προσ τα κάτω. 

         Ρ΢ΟΣΟΧΘ 

Σε κάκε τραφμα από αιχμθρό αντικείμενο υπάρχει κίνδυνοσ τετάνου για 

όςουσ δεν ζχουν κάνει αναμνθςτικό αντιτετανικό εμβόλιο τα τελευταία 10 

χρόνια, κα πρζπει να κάνουν οπωςδιποτε αντιτετανικό ορό και εμβόλιο.  

Ρεριςςότερεσ πλθροφορίεσ για τον τζτανο ςτο  www.keelpno.gr 

Αγκίςτρι ςτο δζρμα. 

 Τι κάνουμε: 

o Εάν ςτο δζρμα ζχει μπει μόνο θ αιχμι το τραβάμε άφοβα. 

o Εάν ζχει ςφθνωκεί το δόντι, ςπρϊχνουμε το αγκίςτρι ϊςτε να 

εμφανιςτεί το δόντι, κόβουμε το δόντι με μια τανάλια και το 

τραβάμε όπωσ μπικε. 

o Κακαρίηουμε το δζρμα με ςαποφνι και νερό. 

o Καλφπτουμε με γάηα.    

      Τι δεν κάνουμε: 

o Δεν αφαιροφμε αγκίςτρι από το πρόςωπο ι το μάτι. 

o Δεν αφαιροφμε ςφθνωμζνο  αγκίςτρι αντίκετα από τθ μεριά που 

μπικε. 

 
37. ΥΡΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑ 

 
Θ γλυκόηθ είναι το κυρίωσ “καφςιμο” του οργανιςμοφ. Ο εγκζφαλοσ 

χρθςιμοποιεί αποκλειςτικά γλυκόηθ ςαν καφςιμθ φλθ. Ζτςι ο εγκζφαλοσ όταν 

δεν ζχει γλυκόηθ για μεγάλο χρονικό διάςτθμα, ζνα τμιμα του νεκρϊνεται με 

αποτζλεςμα να πζφτει ςε κϊμα και να μθν αποκτά ποτζ τισ αιςκιςεισ του. 

            Υπογλυκαιμία ςε ςακχαροδιαβθτικοφσ. 

ΣΥΜΡΤΩΜΑΤΑ 

o Αδυναμία. 

o Ρείνα. 

o Άγχοσ. 

o Μοφδιαςμα γφρω από το ςτόμα. 

http://www.keelpno.gr/
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o Δυςκολία ςτθν αναπνοι. 

o Εφίδρωςθ. 

o Σπαςμοί, μζχρι απϊλεια αιςκιςεων. 

o Τιμισ του ςακχάρου ςτο αίμα, κάτω από 50mg/dl. 

Αντιμετϊπιςθ 

o Το κφμα επανζρχεται με χοριγθςθ γλυκόηθσ (ηάχαρθ, μζλι). 

o Πςοι ζχουν επικοινωνία τουσ δίνουμε να πιοφν ζνα ποτιρι 

πορτοκαλάδα ι ζνα ποτιρι νερό με 2-3 κουταλιζσ ηάχαρθ διαλυμζνθ. 

o  Πςοι δεν ζχουν επικοινωνία βάηουμε ςτο ςτόμα τουσ ηάχαρθ και τθν 

τρίβουμε ςτα οφλα και γενικά μζςα ςτο ςτόμα, ςε περίπτωςθ που 

δεν ανακτιςουν τισ αιςκιςεισ τουσ πρζπει να διακομιςτοφν ςτο 

νοςοκομείο.  

o Σιμερα πολλοί ςακχαροδιαβθτικοί ζχουν μαηί τουσ ζνεςθ 

γλυκαγόνθσ  θ οποία γίνεται υποδόρια ι ενδομυϊκά και δεν 

χρειάηεται ψυγείο.   

38. ΚΟΥΤΙ Ρ΢ΩΤΩΝ ΒΟΘΘΕΙΩΝ 
 
Ζνα καλά εξοπλιςμζνο κουτί πρϊτων βοθκειϊν μπορεί να βοθκιςει 

αποτελεςματικά ςτουσ απλοφσ τραυματιςμοφσ ι ςε καταςτάςεισ ζκτακτθσ 

ανάγκθσ. Ζχουμε ζνα κουτί πρϊτων βοθκειϊν ςτο ςπίτι μασ και ζνα ςτο 

αυτοκίνθτό μασ. Αποκθκεφουμε τα κουτιά κάπου εφκολα και μακριά  από τα 

μικρά παιδιά. Βεβαιωνόμαςτε ότι τα παιδιά είναι αρκετά μεγάλα για να 

κατανοιςουν το ςκοπό του κουτιοφ, να γνωρίηουν ποφ είναι αποκθκευμζνο 

και πωσ χρθςιμοποιείται.    

Μποροφμε να αγοράςουμε κουτί πρϊτων βοθκειϊν ςε πολλά φαρμακεία ι να 

ςυναρμολογιςουμε ςφμφωνα με τισ ανάγκεσ μασ. 

 Να ελζγχουμε και να ανανεϊνουμε το  κουτί πρϊτων βοθκειϊν. 

 Να ζχουμε τα τθλζφωνα  του οικογενειακοφ μασ ιατροφ. 

Ένα κουτί πρώτων βοηθειών περιλαμβάνει: 

Βαςικόσ εξοπλιςμόσ: 

 Γάντια απλά. 

 Ψαλίδι. 

 Ελαςτικοφσ επιδζςμουσ. 

 Γάηεσ απλζσ και αποςτειρωμζνεσ. 

 Κολλθτικι ταινία. 
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 Αυτοκόλλθτεσ γάηεσ ςε διάφορα μεγζκθ. 

 Αντιςθπτικό υγρό. 

 Σφριγγεσ μιασ χριςθσ. 

 Κουτάλι ι κφπελλο για φάρμακα. 

 Κερμόμετρο. 

 Σακοφλεσ πλαςτικζσ ςε διάφορα μεγζκθ. 

 Οδθγίεσ πρϊτων βοθκειϊν. 

Φάρμακα: 

 Ραυςίπονα. 

 Αντιπυρετικά. 

 Αντιιςταμινικά χάπια. 

 Αντιιςταμινικι αλοιφι. 

 Αντιβιοτικι αλοιφι. 

 Χάπια για τθ διάρροια. 

 Αντιόξινα για το ςτομάχι. 

 Gel για εγκαφματα. 

 Κορτιηόνθ ι αδρεναλίνθ εάν ζχουν ςυνταγογραφθκεί από τον ιατρό 

μασ. 

 Ρροςωπικά μασ φάρμακα που δεν χρειάηονται ψυγείο. 

Άλλα είδθ πρϊτθσ ανάγκθσ: 

 Αδιάβροχοσ φακόσ. 

 Αδιάβροχα ςπίρτα. 

 Eντομοαπωκθτικό. 

 Σφυρίχτρα. 
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o PHTLS 8th Edition, Ελλθνικι Ζκδοςθ, Λατρικζσ Εκδόςεισ Λαγόσ Δθμ. 
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o www.iatropedia.gr 
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o http://www.sportsurgery.gr/index.html 
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