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ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΟΛΗ   

 

Προς τους Διευθυντές Πρωτοβάθμιας  Εκπαίδευσης   

 

Το Υπουργείο Υγείας σε συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού 

συντονίζει και υλοποιεί δράσεις και παρεμβάσεις στο πλαίσιο αγωγής υγείας σε σχολικές μονάδες σε 

εθνικό επίπεδο με στόχο την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση  του μαθητικού πληθυσμού σε θέματα 

δημόσιας υγείας. 

 

Ειδικότερα, το Κ.Υ. Αμαρουσίου υλοποιεί τα κάτωθι προγράμματα: 

 

• Αγωγή Στοματικής Υγείας  (Α ΄και Β΄ Δημοτικού) 

1. Δόντια γερά -  Στοματική Υγεία για παιδιά 

2. Στοματική Υγεία και Διατροφή 

• Πρόληψη και διαχείριση της χρήσης καπνού στα σχολεία ( ΣΤ΄ Δημοτικού) 

Ανασαίνω ελεύθερα – Ζω ελεύθερα 

• Ηλιακή ακτινοβολία – Προστασία (Ολες οι τάξεις του Δημοτικού) 

• Υγιεινή και Προστασία των ματιών και της όρασης ( Δ΄ Δημοτικού) 

• Πρόληψη ατυχημάτων: 
1. Ασφαλής Κολύμβηση για πρόληψη ατυχημάτων στο νερό|(Ολες οι τάξεις του       

Δημοτικού) 

2. Πρόληψη Ατυχημάτων(Α΄Β΄ Γ΄ και Δ ΄ Δημοτικού) 

3. Ασφαλείς διαδρομές προς και από το σχολείο( Δ΄ Δημοτικού) 

4. Πρώτες βοήθειες για παιδιά(Ε΄Δημοτικού και ΣΤ΄ Δημοτικού ) 

• Προαγωγή της Δωρεάς Οργάνων και των Μεταμοσχεύσεων σε παιδιά και Εφήβους 

(Ε΄Δημοτικού) 

 

 
 

 

Προκειμένου να επιτευχθεί η συμμετοχή των μαθητών/τριών στην υλοποίηση των 

δράσεων/παρεμβάσεων σε εθνικό επίπεδο, οι γονείς / κηδεμόνες αυτών καλούνται να συμπληρώνουν το 

σχετικό έντυπο Β – Συγκατάθεσης ( το οποίο διατίθεται και συλλέγεται με ευθύνη των εκπαιδευτικών 

των Σχολικών Μονάδων). 
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Ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την συνεργασία και την συμβολή σας στην επίτευξη του σημαντικού 

αυτού εγχειρήματος.Βρισκόμαστε στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε απορία. 

 

Τηλέφωνο επικοινωνίας  ΣΠΑΥ Κα Καραπατά Ευαγγελία 210 6200322. 
 

  

 

Με εκτίμηση , 

Η Επιστημονική Υπεύθυνη 

                                                      του Κέντρου Υγείας Αμαρουσίου 

  

                                                                    Γώγου Μαρία 

 


