MENOYME ZTTITI KAT TIPOZTTAOOYME
NA TTEPAZOYME AHMIOYPIIKA TO
XPONO ME TA TTAIAIA MAZ

XarComoUAou Eipavn

> xoMkh YuxoAdyoc 1%,4%,7%,8% & 9% AnpoTikoU ZxoAciou

Auapouaiou



MENOYME ZTTITI KAI TTPOXTTAOGOYME NA
TTEPAZOYME AHMIOYPTIKA TO XPONO ME TA TTAIAIA
MAZ

Ta au€avopeva kpoUopaTa Tou Kopovoiol aTh XWpa HAC KAl 0€ YEITOVIKEG
XWpeC amoTeAei Evav amd Toug o oUYXPOVOUG YUXOTIIEGTIKOUC TTAPAYOVTEG
TOOO YId TOUG eVAAIKEG 000 Kai yia Ta taidid. H avaykaia kai empepAnpévn
TAPAKOVA OTO OTITI ETMIQEPEI ONPAVTIKEG AAAAYEC oTNV KABNUEPIVOTNTA TWV
TaIdIWV Kal TWV OIKOYEVEIWY TOUC Kal emnpedlel Thv yuxoouvaigdnuariki

TOUG KATdoTdaoh.

TTio ouykekpipéva:

% Ta maidid Tapapévouv OTo OTTITI KAl awéXOUV TOOO aTtd To OXOAEio 600
Kdl amd TIC AMOYEUHATIVEC TOUC OpaocTnploTNTEC TOU dAmoTeAOUV
Pacikég TNYEC AVTANONG XAPAC, 1KAVOTOoIiNoNG Kdl EKTOVWONG.

% H ouvimapén Twv peAwv TG oikoyéveldg oOTav o £vag R Kai ol duo
vovei¢c epydlovral amé To OTiTI dnUIoupyoUv OUVONKEC Twieong Kai
OUXVWYV B1dQWVIWV - OUYKPOUGEWV.

» H diapkric ékBeon oc TTANpoYopicC TTOU APopoUV TOV KOPOVOId amd Td
péoa palikng evnuépwong, To 01adiKTUO Kal Td HEOA KOIVWVIKAG
OIKTUWONG EYEIPOUV avnouxia KAl apvnTIKEC OKEWEIC Yid ThV Uyeia Th

O0IKA TOUG Kal TWV aydmnUéVWY TOUG TTPOCWTIWY.

12X ATTOTEAEZMA TA TTAIAIA BI(INOYN ZYNAIZOHMATA
ANAZPANETAY , AFXOYZ,NEYPIKOTHTAZ, OYMOY KAIL
AAYNAMIAZ ANTAHZHZ EYXAPIZTHZHZE.




TNMwc pmopw va mepdow ONpIoupyIKo Xpovo LIE Ta maldid iov
‘Eva mpdypappa kabnpepiviv dpacthploTATwY (pouTiva) AsiToupyei wg
paoikh TNYn ac@dAsiac yia Ta maidid Kal TOUG Yovei¢ kail oudPpdAAer athv
ouaAn Tpooappoyn Toug oTIC véeg ouvOnkeg. Ta Pacikd yvwpiopara evog
TpoypdupaToc kabnuepiviv dpacTnploTATWY ouvoyilovTal w¢ eEAC:
* To mpoypappa diapgopwveTal amd koivol He Ta Taidid Kal TTAPAHEVEl
0TaB¢epo.
« O1 kaBnuepivéc OpaotnpidTnTec TmepIAAUPAvouv  TOOO  ATOMIKEG
dpaoTnPIOTNTEG 000 KAl KOIVEC dpacTNPIOTNTEC.
* Q1 0paoTnp1OTNTEC TPETEI va gival OUHQWVEG HE TA evOld@EPOVTA Kdl

TIC IKAVOTNTEC TOOO TWV TtAISIWY 000 KAl TWV VNAIKWV.

KaBioTe pe npepia kar oulnThoTe Pe Ta Taidid oag yid TIG VEEC GUVORKEC TToU

€XOUV TIPOKUYEI Kl T OUVAICORKATA Trou Piwvouv kaBnuepivd.

«H mapapovri pa¢ oro omniTi amoTeAEl yia 0Aous pag [a Kaivoupyia
sumeipia Kal KaBnuepivd Lac pEPVEI avTIUETWmOUC IE VEEC OKEWEIC Kal
ouvvaioOriyara. Ga pmopovoaye va QTiIdEouls amd KoivoU éva mpoypaua
Kabnueprvayv dpaornprotritwy mov Ba pac Ponbrioer va mepdoouys oco
yiverar mio opopypa Kar dnuioypyikd tov xpovo pac. Ti Aére! Ba ro

mpoonabrioouye, »

TTpiv EekivAoeTe va oke@TeiTe OpaoThpIOTNTEG €ivdl OGhPAvTIKG va
aKoUOETE - APOUYKPAOTEITE TA oUvAIoOAPATA TWV TAIBIWY TTOU VIWOouUv Adyw

TNG TTApAHOVAC OTO OTTITI.

AvaAuTIKOTEPQ,
« EkgppdoTe Ta dikd oag ouvaioBnpata OeTikd kai apvnTikd. (Ymdoxouv

AOKETEC OTIVWESC moU Eilial OTEVAXWPNUEVN EmEION OEv Lmopw va



ndw (na Emiokewn ornv yiayid. Xaipopar mou fou diveral
Kabnuepiva n eukaipia va rmaifw pali oag) .

« AkolUOTe onwmnAd Kal mpooeKTIKd, OivovTd¢ ThV dPEPIOTN TIPOTOXN
0ag.

« AWote oTo ouvaioBnua Tnv ovopacia Tou. AVTi va dpveioTe To
ouvaiodBnua A va diveTe CUUPOUAEC N va €TIKPIVETE, ATTOKAAEDTE TO HE
To Ovopd. («AKoUyerai amoyonTeuTIko, moU O&V mOPEIC va
ouvavTrioelc Touc idouc oou amdé 1o «Aev afiler Tov Komo va
oTevaxwpléoars).

* XpnoigomoleioTe KATAANAEC ekppdoeic OTwC «AroBavouar ot gioar
mPOPANATIOUEVOC.

« Eivai ongavtikd va avaAlUeTe To TEPIEXOUEVO TWV ouvaIoONUATWY Yid
va cival o {ekdBapo: «Paiverar or1 aroBaveoar PapisoTnuEvos orav

Ocv EXEIC va KAVeIC pabluara oro omiTi».

To Tpoypappa kadbnuepivwy 8pacTNPIOTATWY Yid va AEITOUPYNOEI WG
TAdiolo avapopdc kai ac@dAgiag yid Ta taidid Kai TouG Yoveic TIpéTel va
xapakthpileTal amo:

> 2ZT1aBepdTnTa (0TAOEPEC Wpeg UTtvou, paynToU, TTaiXVvidioU, oIKIAKWY

£PYACIWV...).

> Zuvémeia (deopeudpaoTe aThv TAPNON Tou Kail dev avaPdAAoupe Tig

TPOYPAHHATIONEVEG dPAOTNPIOTNTEC).
> Kavovikdtnta (d1apoppuwveTal cUHQWvA e TO hUEPATIO TTPOYPAUUa
XWpIopévo g dpaoTnPIOTNTEG KATAAANAEC yid To TTpwi, To Heonuépl, To

amoyeupa Kkai To ppadu).



2.7n ouvéxela {nTRoTe amd Ta maidid va gag avagépouv h va oag {wypagioouv
(maidid mpooxoAIKAC hAIkiag) dpaaTnpidThTee Tou Ba RBeAav va evrdouv
oTnv véa kaBnuepivoTnTd Toug. O1 dpaoTnploTNTEG TPETTEI va gival:

» JUppwveg pe TIC emBuwiec (mailw oto tablet, PAémw ThAcdpaon),
aAAd kai TIC umoxpewoelc (TapakoAouBw péow TnG TAATYOPHAC Ta
HaOApaTd Tou oxoAgiou Hou Kair Twv eEwaoxoAIkWyY dpaoThpIoTATWY
pou, kaBapilw To SWHATIO HoU, TAKTOTIOIW TNV PIPAIOOAKN Hou) 6AwY
TWV HeAWV TNG oIKoyEveldg.

» Aromké¢ (akoUw poucikn, {wypawiCw, piAdw péow skype pe Toug
gihougc pou) kai  kwowée (maiCoupe emTpamélia  maixvidia,
payeipeUoupe padi, yupvalopaote, @TIAXVOUUE HiAd KATAOKEUR).

Eivar onpavTiko va eumAéKoOVTal 0€ KOIVEC EUXAPIOTEC BpaaThpldTNTEC OAa

Ta PEAN TG olKoyéveldg vYIATi HE auTO Tov TPOTO evioxUeTal To daioBnua
aopdAciac kai  eAéyxou ota Taidid, TOU Of TEPIMTTWOEIC KPIOEIG
amoduvapwveTtal. Emiong cival onpavTikd va mpoPAETETAI ETTAPKAC XPOVOC
ouvopiAiagc pE TOUC @iAoug TouGC Kal TA ayamhuéva Toug TpoOowTd
aflomoiwvtag Ta péoa Texvohoyiag (skype, pivreokAnoeig KTA), divovrag pe
auTo ToV TPOTO TNV gUKdipia oTa TTaidid va poipdaTouv pali Toug TIC OKEWEIC
Kdl Ta ouvaigbnuaTd Toug Kai va avtiAngBoulv 611 dev gival amopovwiéva.
OTvav €XeTe OUYKEVTPWOEI TIC TPOTEIVOUEVEG aATO OAAd Ta HEAN TNG
olkoyévelag OpaoTnpldOTNTEG  UTOPEiTE va @TIAEETE €va OmTIKOmMOINUEVO
TpOypappa pe SIKEC 0a¢ WTOYPAWIieC TTOU 0d¢ ATeIKoVi{ouv va eUTTAEKEDTE
oTIC OpaoTNPIOTNTEG K €IKOVEG TTOU UTopEiTe va Ppeite oto diadiktuo.  To
TPOYpaAlpa eival Kahd va avaptnOei oc edpavég ongeio Tou amiTioU Kai va
amoTeAei TNYH avaTtpooddTNongG Kai BeTIKAG evioxuaong yia Ta Ttaidid Kai Toug

YOVEiG.



NEPNQNTAZ AHMIOYPTIKA TO XPONO MA2

TLpENEL va KAVW;

T 0a nBeAa va kavw;

Moévog/n pou

Me napéa




