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MAPAITEAIA (oTo apkiIvyk Tricw atro To O.A.K.A eTri TnG Apapuoiag ApTEMISOG)

B EAAIONAAO AXAIAZ Mapaywyng 2016-2017 €§Tpa TrapBévo cuok. 5 AiT. o€ pet 18,5€ - guok. 5 AiIT. Tevekég 19€

MEAI OYMAPIZIO KPHTHZ, Ayvo HIKpWV TTapaywywv cuok. 2 KIA. 15€ 1o 1kIAG 7,5€ Ta 5 kIAG 35€, KepaAoi@pn pe aldn 3€

AAEYPIA 100% EAAnvika KaAaptrdkag Totrou 70% yia 6Aeg Tig Xprioelg ouok. 25 KIA. 12€ ouok. 10 kIA. 6€ ouoK. 5 KIA.
3,5€ Xwp1dTiko ouak. 25 kIA. 13€ cuok. 5 kIA. 3,5€ OAIKAGg AAécewg ouaK. 5 KIA. 3,5€ Super guok. 3 KIA. 2,5€ KaAautrokiou
- ZikaAng - KpiBivo ouok. 2 kIA. 2€ NMoAdcT1ropo cuok. 2 KIA. 3€ ZigyddaAl cuok. 2 KIA. 2€ Aikkoko Z&ag GUOK. 2KIA./5€
OAikng MeTpépulou cuok. 5kIA. 3,5€
PYZITIKOBOYTYPO EAAnvik6 Ayvé (PEANUT BUTTER) cuok. 500yp. 5,2€
AOYKANIKA KAPMENHZIOY xeipotrointa uikpig Trapaywyng Xoipivd 6€/kiNd6 Moo xapioia 7,8€/kiIA6 Mmi@Tékia NwTrd
Moo xapioia omtikd 7,5€/kINd MPOZPOPA 3 guok. (3kIAG)/ 20€ Keptratr xeipotrointo 6,8€/kIN6 MPOZPOPA 5 cuok. Twv
750yp. ékaoTtn 20€ NEO MPOION Aoukdviko koTo1mmouAo 5€/kixd NEO NMPOION MIMOYMIAPI (paTiég) TTopadoCIakd YEUIOTO
Aypdowyv 6,5€/KING

AYFA MEFAPQN nuépag kaptéAa 30Tey. HIKpd 3€, peoaia 4€, peydAa 4,5€, ToAU peydAa 5€

AP EAIEZ AMOIZIHE peydheg 3,5€/kIN KaAapwv peydheg 3,5€/kING Mpdoiveg 3€/KIN Maupeg peoaicg 2,5€/KIN OpoUpTreg

ppéokieg 4€/kING AlaoTég NTopdTteg ouok. 230yp. 2€ Mirepitoeg yepIoTéG pE TUpId ouak. 230 yp. 2,5€ MPOZ@®OPA: AlooTh
VTOUATA Kal YAUKOTTIKAVTIKES TTITTEPITOEG cuakK. 700yp. Movo 5€ POAI XYMOZ 230mi/1,80€ 500ml/3,5€
TZIMNOYPO Op. dwkidag dITTANG atréoTagns 1AIT/6€ - 0,7NiT/4,5€
KPAZIA ZOYZOYPO KoiAadag Mouowv EAlkwva Aguko - Polé - Kokkivo 1,5 AiT 2,5€ Aok6g Aguko - Pogé 5 Ait. 9€ Aokog
Kékkivo Kaputrepvé - AoupTiko Aguko 5 Ait. 10€

m MATATEZXZ KaAapdrtag ouok.10 kIA. 5€ Kpgppudia BaTtika Aakwyviag ouok. 3 KIA. 2€ Zkopda XaAKidag ¢p. peydAa 2 tey./1€
OZMNPIA ®OAQPINAZ: PacoAia péTpia ouok. 1 KIA. 2€ Pakég ouok. 1 kIA. 1,5€ DdBa cuok. 1 KIA 2,5€ FMNiyavteg ouoK.1KIA. 4€
MPOZ®OPA: 1a 3 KIAG/10€ PeBUBIa cuok. 1KIA 2€
MPOIONTA KAPIMNENHZIOY: Kapudia dotracTa 3,5€/kIA6 MoikiAia Kapudoéwuxa 1kiA. 10€ - cuok. 500yp. 6€
PYZI ZEPPQN: MIMONET — NYXAKI cuok. 1 kIA. 1€ KAPOAINA cuok. 1 kiIA. 1,5€ FAAZXZE cuok. 1 KIA 1€
AMYTFAAAOWYXA ZEPPQN pikpn 500yp. 5€ peoaia 500yp 5,5€ XEIPOAIAAOIHZ Apuydala Zeppwv peydAa 500 yp.6€
Apoydala Zeppwv oTraocpéva (pETa) 9€/KINO

IETZII'IOYPO Kaptrevnoiou cuok. 1 AIT. 4,5€ cuok. 5 AiT 20€ PaképeAo pe 11 BoéTtava cuok. 0,5 Ait. 5€ N A\ukd KouTaAloU:
(Kapuddki — Aypidouko — Aapdoknvo — Buooivo — Kudwvi — MNMepyapoévro — MeAitdavdki — MoptokdAl) cuok. 920 ypap.
5€ N'\ukd kouTaAioU: (Batépoupo — KaoTtavo — MUpTiAo — Aypioképaco, Tpiavtd@uAAlo) cuok. 920 yp. 6€ MAPMEAAAEZ:
(Kudwvi — Z0ko —MopTtokdAl — Kepdoi — Bepikoko) cuok. 500yp. 2€

IE MNITZEZ ®PEZKIEZ yia wRioipo: MNiyag Zmwéoial (12 tey. 720yp.) 4,4€ Tiyag Mapyapita (12 1ep. 640yp.) 4,4€ OIKOYEVEIOKN
Zmréoial (8 tep. 450yp.) 3,3€ Oikoyevelakn Mapyapita (8 Tey. 400yp.) 3,3€ Polpvou ZmwéoiaA Fiyag (241ey. 1080yp.) 7,7€

TYPOI1ITAKIA, AOYKANIKONITAKIA o@oAiarag katey. 500yp. 2,2€ TupomiTAKIa, AOUKOVIKOTTITAKIO HE XWPEIATIKN {UMN
500yp. 3,3€ Tupokpokéreg kaTeyw. 400yp. 4,4€ TupoTITAKIA, ZITAVOAKOTTITAKIO @UAAOU Tpiywva cuok. 500yp. 3,3€
ZITOVOKOTTITA 1] TUPOTTITA TaWIoU @UAAO 2 KIA. 7,7€ MtrouydTtoa @ea/kng Tupi R kpépa 500yp. 2,8€ ZoupAé ookoAdTag
90yp. 1.6€/1ey. Kpouaoavakia {autrov - Tupl 500yp. 3,30€

IEd)POYTOFEYZEIZ KOPINOIAKHZ NHZ: Zragida KopivBou Zav0id 4 Maupn 3,5€/kiIAé MopTokdAia, Aepodvia, Poddkiva,
NekTapivia, BepUKoka eTTOXAG Z€ TINEG TTOPAYWYOU avaAdywS CUYKOMIONG Kal KAIPIKWY GUVONKWY

EE) xaABAZ MAPAGQNA Xeipotrointog Mapadooiakoég XYMA, BANIAIA i KAKAO 7€/kiNd AMYTAAAQY 7,5€/kINO ZokoAdTa,
MopTokdAl, Xwpig {axapn, KOUM KOUAT, paoTixa KAT 8,9€/kIN0 XaABdg cuok. 450yp. Bavilia i kakdo 4€ apuyddAou 4€
utroAoitreg yevoeig 4,5€ BoutAparta didgopa 7€/kINd cuok.400yp./3,5€ Kpitaivia cuok.350 yp./3€ TAXINI 6,6€/kIN6 cuoK.
500yp./3,8€ Wwpi pe NMpodupi, Xwpidtiko 3,5€/kIN0 OAIKAG (MaUpo) pe TTpodUul 3,5€/KINOG Zéag pe TTPodUuMI 4,5€/KINO
KOYAOYPAKIA x0Opa 6€/kIAO
TYPOKOMIKA KAAAMMAKAZ: Kaoépi MOMM 9,3€/kiINd Péra MOI oe 1dmep cuok. TkiAou 6€ MdoTipI o€ TaTTEP OUOK. 1KIAOU
7€ Ke@alotupi cuok. 1kIA 9,1€ Mavoupi 6,8€/kING MaoUpTI TpoRelo cuok. 1kIAoU 3,5€ Boutupo MdAakTog 9,5€/KIANO
MpaBiépa 9,3€/KIN06 ANOOTYPO 4€/kiIN6
AOYKANIKA NMPEBEZAZX Avdapikta 4,9€/kIN6 AvapikTta pe Tupi MikdavTika 5,8€/kKIN6 Mooxapioia MovTiakd 7,4€/KINO
MoAiTiko 4,9€/kKING Xoipivé Trpacdro 4,6€/KING M1rpifoAa Xoipivi KatrvioTr pe kKOkkaAo 7,95€/kiIAd Mrpi{dAa Xoipiviy
XWpPig kOKKAAO 9,1€/KINOG Tutrou PpavkeoUpTng 4,9€/kING Mapifdki 6,6€/KINO AoUKAVIKA XWEIATIKA OUCK. TKIA 4,6€/KIA.
MAoukdvika KotétrouAo 6€/kIAO

V¥2 > OYBAAKIA 5,3€/kiN6 ZOYBAAKIA papivapiopéva 5,5€/kikd6 TEMETEPON

AP KPAZI MEFAPQN Acuké - Kokkivo - Polé auok. 1,5 AiT 1,8€ Aokog 5 Mit 6€ HuiyAuko cuok. 1,5 it 2€ METIMEZI omiTiké
ouok. 700ml 4,5€
NMAZIMAAIA KPHTIKA AuBevTikd THZ MANAZ TA KAAOYAIA: (KpiBapokoUAoupa — NT1dkog Zrapéviog ) Emradupog —
Ntakdkia — Magipaddxi 1. Kubnpwv — NTakdki pe XapoUTr kai TUTTou Zéa) ouok.1,370yp éwg 1,980yp 6€ Aadoppuyavakia
piyavn ouok. 680 yp./3€ ®puyavdkia TTopToKaAlou cuok. 680 yp./3€
AAXANIKA ®PEXZKA Mapabwva: Avneog, Maivravog, Kpepuidia, Poka, ZéAivo, MapoUAia, Mat{dpia — KapéTta




(NTopdreg, AyyouUpia, MrpokoAa, MeAitaveg, Mitrepiég) didBeon o€ TIPEG TTapaywyoU avaAoya PE TIG KAIPIKEG TUVORKES

mMEAI AvBéwv atrd AbBpaiva kabapd Bdpog 980yp. 7€ Meuko - Xapoutr EuBoiag kabapd Bdapog 980yp. 7,5€ Bdupa
Mpo6troAng 30ml 10€ Kepaloipég 40ml 5€ MéAl TropTokaAidg kaBapd Bdapog 980yp. 6,5€ MNupn ouok. 250yp. 7€

TYPOKOMIKA MuAotrotapou KpAtng: TPABIEPA, KEOGAAOIPABIEPA, ANOGOTYPOZ =HPOZ 10€/kix6 ANOOTYPOZ
NQIMOZ 6,8€/kiNd ZYNOMYZHOPA 8€/kiIA6 KatrvioTn IMpaBiépa - Kep/pa 14€/kIA6 Kep/Tupl ZrnAidg 12€/kING Tidivo
KegpalotUpi 13€/kKINO AadoTUpi 13€/KING

mAPTOI'IAPAZKEYAZMATA MA=AMOZ XANIQN oe =ulogpoupvo xeipotrointa - KpiBapévia — Zrapévia — cuok. 600yp. 2,40€
(ZikdAewg — KaAapTtrokiou — XapoutrioU — Tpiopiyado) cuok. 600yp. 2,9€ Kpitaivia: Aeukd — TupioU — MoAuoTtropa —
EAMdg — AlaoTiAg NTopdTtag — Kapotou — KaAaptrokiou — XapoutrioU cuok.300yp. 2,6€

mNéo Mpoidv KOYAOYPAKIA XQPIZ ZAXAPH KAI XQPIZ AAATI cuok. 300yp. 2,9€ BoutAuata XapoutrioU 300yp. 2,9€
BoutApara MeAioU - ZokoAdTag xwpig Zdayxapn cuok. 300yp. 2,9€

I'IPO'I'ONTA MONEMBAZIAZ - TOYPZIA: AAiIBdapRapo (x6pTa Toupai) ouok. 250 yp. 3€ KPITAMO cuok. 190yp. 3€ MAXZTA
EAIAZ cuok. 200yp. 2€ EAIEZ KAAAMQN 1kiA. 3€ TAYKA _KouTtaAioU: 1kiIA6 6€ cuak. 500yp 3,5€ Tpiavrd@uAAo cuok. 260
yp. 3€ MAPMEAAAEZ: diagpopeg auok. 500yp. 3€ Xapoutmropeho cuak. 350yp. 4€ Kamrmmapo@uAAa Toupai ouok.190 yp.
3€ Mavitdpia gntd oto Addi 200yp. 3,5€ AAATI pe prraxapikd 190yp. 2,5€ Apwpa eotrepidocidwy (okoévn) 50yp. 2€ Aikép
atro BaAoapo auok. 350yp. 5€

Néo Mpoiov NTOAMAAAKIA NAAANTZI omitika ouok. 500yp. 5€ NTOAMAAAKIA ME KIMA cuok. 500yp. 6€

AI10PPYI'IANTIKA EAAHNIKA pikpri¢ Tapaywynig mmioTotTroinuéva TEAEIOG KaBapioudg Yypo midTtwyv cuok. 1 KihoU 1,2€ ouok.
4 KINDV 4€ MaAOKTIKO poUXwV cUuOK. 4KIAWV 4€ Yypo yevikoU Kabapiopou cuokK. 1 KIAoU 1,2€ guok. 4kIAWV 4€ ZKOvn
TTAuvTNnpiou cuok. 1 KIAoU 1,2€ ouok. 4,2 kIAwv (60 peloupeg ) 5€ Yypo mAuvTnpiou poUxwv cuok. 1 KIAoU (15 pedoupeg)
2,5€ ouok. 4 kIAwv 9€ AppoAoutpo Revolution cucok. 1 Aitpou / 1,8€ Zautroudv Revolution cuok. 1 Aitpou / 2€

KX ZYMAPIKA KOPINOOY yvijoia OTrITIKG 80 SIaQOPETIKG £idn ouok.500yp.kail 1 KIAOU aTrd 1,8€ éwc 2,2€ SPECIAL 330yp.2,2€

KT:9 AHMHTPIAKA 20 €idn amé 330yp. éwg 600yp. 2,2€ /1.

K1) BOTANA, MIMAXAPIKA, Meiypata, Moupég, A@podioiakd, Apwuartikd, Meiypa Piétou os peydAn TrokiAia arro 1,7€ - 2,5€

K1) KAOEZ ®pesokoaAeouévog EAANVIKGg cuok. 500yp 5,5€ Eomrpéoo ouok. 500yp 8€ DiATpou cuok. 500yp 6,4€ ZTokoAdTa
po@nua cuok. 500yp 4€ ZokoAdTta okovn / Sidpopegyeloeig cuok. 900yp. 9€ MPOZMOPA: pe ayopd 1kIA. kapsé AQPO
100yp. ZokoAdTa péPnua

TYPOKOMIKA KAPIENHZIOY: ®éta BapeAioia ouok. 2 kIAwv 11€ Kartoikiola 7€/kIAN6 ToaAagpouTi 400yp 3,5€ Ppéoko
BouTupo katoikiolo 500yp. 5€ MulBpa 6,8€/kING MpaBiépa - KepaloypaBiépa 9,5€/KING MaoUpTI TTpoReio 250yp. 1€

EI\IEZ MHAIOY Aid@opa €idn (Mavdki, TOAKIOTEG) CUOK. 2 KIAWV 5€ KaAapwv pecaieg ouok. 2 KIAWv 7€ EANiEg BoAou §avBég
ouoK. 2KIA 5€ Malpeg YAukég 3€/KIA

AI'POTIKOZ Zuv/opog KIATOY: Zra@ida Malpn cuok. 1 kiAoU 3,4€ ouok. 500yp. 2€ ZTagida =avelid cuok. 1 KIAoU 3,6€
ouok. 500 yp. 2€ Z0d1 6 Babuwyv ouok. 1,5 Aitpou 1,5€ Z081 10 BabBuwyv cuok. 1 Aitpou 2€ BaAodpiko cuok. 0,5 Aitpwv 2€
Kpéua BaAodpikou cuok. 250ml 2,5€ MappeAddeg (BepUkoko, Poddkivo, ®pdoula, MopTokdAl, Aapdoknvo, MAAo, Kepdor)
ouok. 1 kIAoU 3,2€ MAuka diagopa (Kepdaol, Buoaivo, Kudwvi, MepyapodvTo, 20ko, Tpiavtd@uAlo, MopTokdAl, ZTa@UAl) CUOK.
930yp. - 1kIAo 5,8€ cuok. 500yp. 3€ BahoapéAaio og maph. eAaidAado cuok. 100 ml 4€ MnA6gudo cuok. 750ml 2€ MeTipEQ
ouok. 500ml 3€
XAABAZ ®APZAAQN mrapadooiakog 8€/kih. KOYAOYPIA XEIPOIMOIHTA XQPIZ ZAXAPH 9€/kIA. AoukoUpia 6€/KIA.
DAwpevTiveg ouok. 290yp. 4,5€ TAWAKI TAYKA atro 1-1,4 kiIA. (MmTakAaBdg, ZokoAatétmiTa, MopTokaAdmiTa) 8€/Tayi
ZokoAatdkia Sidpopa 10€/kINO

mTYPOKOMIKA XANIQN: MNpaBiépa, Kepaloypapiépa 10€/kING MuyToyalo, Kpéua MaAakTog (Z1dKa), TupoudAaua
8,5€/kING6 AvB6TUpPOG ENPdg 8,5€/KING Ta 300yp. 3,5€ ZrakoBoUTupo 5€/1e SuvoxovTpog cuak. 500yp. 4,5€ ZTpayyioTod
MNaoUpTi Katoikiolo 3,5€/kIA6 MpoéReio MNaoupTi 1,5 kIANG/4,5€ 500yp./2€ Ta 3 TeH./5€ 240yp./1€ Ta 6 Te./5€ TidiIvo Tupi
(xapnAd Airrapd) 11€/kIAG MpaBiépa pe PToUKoBo 1 pe Bupdpl A Je TTATTPIKA N JE TITTEPI 12€/KING Ke@aAoTUpi 9,5€/KING

EEAPFOZ - MOPTOKAAIA, POAAKINA, NEKTAPINIA, BEPYKOKA, AMMEAO®YAAA, eTi {uyiw o€ TIuEG TTapaywyou Bdaon
ETTOXNG KAl CUYKOMIOAG

KAPAMEAQMENOI =HPOI KAPIOI: ®uoTiki 6€/kINO MoTr kopv 7€/kING Apuydalo, PouvTouki 10€/kKING PuaoTiki
KaAapdrag 5€/kING ZokoAatdkia yepIoTd 10€/kING MaoTéA 8,5€/KING Kpdvutrepl atmof. 8€/kIN6 PuoTikia Apayideg (e
®A010) 4€/kING KapapéAeg 5€/KING MavToAeg 11€/kIN6 MTTdpeg AnpnTpiakwy 12€/KING

EBQ:Y}:TlKlA AIFINHE wnpéva 11€/kiA6 dynTa 10€/KIAG
KEPAZIA ATIAZ o€ TToikIAia Kai TINEG TTapaywyou

.19 XYMOZ POAIOY, MOAI ®OIQTIAAZ 1AiT. 6€ AAeUpi Zéag Ta 3KIA. 7,5€

.y ZYMAPIKA NMapadooiakd amro EPYOPEZ, Xulotriteg, Aadavia, ZTpipraAdkia, KpiBapdki, Tpaxavdg (TTOAEG TTOKIAIEG)
ouok. 1kIA. 2,4€ P15£g, TaAlaTéAeg, XuAoiTdkl Aaxavikwy, MikdavTiko, Tpaxavdg Kautepog (TTOAEG TTokIAiEG) ouok. 500yp
1,5€ Tpaxavdg oTapéviog 4€/kINO

EBI'IIFIEPIA, TZIAlI KATIEN @peokia ouok. 200yp. 2€ MMMOYKOBO cuaok. 210yp. 3€ MIMNEPI KATIEN otg mitrepiépa 120yp. 2,5€
NTOMATA ZAATZA, Zkétn, pe Mupwdikd, Kautepn, ouok. 1kiAoU 2,5€ MINEPOZAATZA 560yp. 4€

) Néo Mpoidv MEATEZ NTOMATAE WHMENOZ 6T0 OoUpVO GUOK. 1100yp. 5€

L11) MANITAPIA EAANVIKG pIKpAG Trapaywyng: NMAEYPQTOYZ - AEYKA - BROWN - PORTOBELO 5€/kiAo

Y P TPIANTADYAAO yAukéd KoutaAioU auBevTiké KaAaBpUTwy cuok. 450yp. 5€

L.y NOYKOYMIA ptroukiég pe POAONMETAAA cucok. 500yp. 3€ xeipotrointa KaAaBputwv

k)P Néo Mpoiév ZAMOYNIA Evudarikd, AvTiHIKpoBIakd piKprg apaywyrg ouok. 110-120yp. 2,6€ ZKONH MNAuvtnpiou
AvTigikpofiakn, HOAAKTIKR ouokK. 1KIA. 7€ YITPO Zatrouvi Aépuatog, HOAAIWV TOVWTIKO PE HEAITOOXOPTO 1 @ACKOMNAO -
Tooukvida ) xapounAl cuok. 500ml 6,5€ Kepaloi@ég AadioU, KaAevTouAag, paoTixag cuok. 30ml 3,7€ pe TpdTToAN Kol BAAcapo
ouok. 30ml 4€ BaAoapdéAado cuok. 50ml 3,7€

ENMOMENH APAZH 10 2ENTEMBPIOY 2017

Epwrioeig yia Ta mpoidvra ota TnAépwva 213 2038349, 336, 080. Qpeg: 9 .H. wg 3 M.J.
Zapparto - Kupiakn 213 2038000, 001

MNa atreuBeiag evnUEPWON OXETIKA HE TIG HEAAOVTIKEG Spaoelg B1GBEONG eyXWPIWV
AYPOTIKWYV TTPOIGVTWYV OTEIATE pag To email oag oTo agrotika@maroussi.gr




