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Anpog Ayapouciou

AinAa oTov NoAim

\d b/ Kupiakn 5 Oeppouvapiou 2017
26"Apdon Qo TIG 8 .. £WG TIC 2 ML

(oT1o apkKivyk TTiow atro to O.A.K.A e1ri Tng Apapuciag ApTépidog)

(I EAAIOAAAO AXAIAE Mapaywyric 2016-2017 £€Tpa TTapBEvo cuoK. 5 AIT. o€ pet 18,5€ - GUTK. 5 AIT. TEVEKES 19€

y2» ArOYPEAAIO NMapaywyrig 2016-2017 5lit pet 20€

K3 AAEYPIA 100% EAANnvika KaAaptrdkag TOtrou 70% yia 6Aeg Tig XpRoelg ouok. 25 kIA. 12€ ouok. 10 kIA. 5€ ouok. 5 kIA. 3€
XwplidTtiko ouok. 25 KIA. 13€ cuok. 10 KIA. 6€ ouok. 5 kIA. 3€ OAIkAG AAéoewg cuoK. 5 KIA. 3,5€ Super cuok. 5 KIA. 4€
KaAaptrokioU - ZikaAng - KpiBivo cuok. 2 kIA. 2€ MoAUoTtropo cuok. 2 KIA. 3€ ZigiyddAl cuok. 2 KIA. 2€ AiKKoKo Z€ag GUOK.
2kIA./5€ OAIkNAG MeTpOpulou cuok. 5kIA. 3,5€

n MEAI OYMAPIZIO KPHTHZ, Ayvoé pikpwv Trapaywywv cuok. 2 KIA. 15€ 10 1kING 7,5€ 1a 5 KIANG 35€, BaolAIkdg TTOATOG
Ayvog 10yp. 15€ MNopn 250yp. 8€ Kepaloipn pe aAon 3€
EAIEZ AMOIZZHZ peydAeg 3,5€/kIN Kahapwyv peydAeg 3,5€/kING Mpdoiveg 3€/KIA Maupeg peoaicg 2€/kIA AilaoTég NTopdiTeg
ouok. 230yp. 2€ MirepiTtoeg yepIoTEG Pe TUpIA ouok. 230 yp. 2,5€

POAI XYMOZ 230ml/1,80€ 500ml/3,5€ TZINMOYPO Op. Pwkidag diTTArG ammooTagng 1AIT/6€ - 0,7\i1/4,5€

[4P KPAZIA ZOYZOYPO Koihddag Mouowv EAkwva Agukd - Polé - Kokkivo 1,5 AiT 2,5€ Aok Aguko - Polé 5 MiT. 9€ AoK6g
Koékkivo Kaptrapvé - AGUpTiko Agukod 5 AiT. 10€

m MATATEZ Neupokotriou Néag Ecodeiag auok.10 kIA. 5€ Kpeppudia §epd Apdpag ouok. 4 KIA. 2€ Zk6pda HIKpd 4 Tep/1€
MeyaAa 2 Teu./1€
OZMNPIA DAQPINAZ: PacoAia pérpia ouok. 1 KIA. 2€ Pakég ouok. 1 kIA. 1,5€ DdaBa ouok. 1 KIA. 2,5€ MyavTteg cuoK. 1 KIA.
4€ PefuUBia ouok. 1KIA 2€
MPOIONTA KAPIMNENHZIOY: Kapudia dotraocTa 3,5€/kIA6 MoikiAia Kapudoéwuyxa (néyeBog 1/4) 1kIA. 9€ - (péyeBog 1/2)
500yp. 6€ ouok. 1kIA. 10€

% KAZTANA ®péoka MOIKIAIA MAPON 4€/kiA6

PYZI ZEPPQN: MIMONET — NYXAKI cuok. 1 kIA. 1€ KAPOAINA cuok. 1 kIA. 1,5€ FAAZZE cuok. 1 KIA 1€
AMYIFAAAOWYXA ZEPPQN pikpn 500yp. 5€ peoaia 500yp 5,5€ XEIPOAIAAOIHZ Apuydala Zeppwv peydAa 500 yp.7€
Apoydala Zeppwv oTracuéva (Qéra) 9€/KING

mTZII'IOYPO Kaptrevnoiou cuok. 1 AiT. 4,5€ cuok. 5 Ait 20€ PaképeAo pe 11 Borava cuok. 0,5 Ait. 5€ N A\ukd KouTaAloU:
(Kapuddki — Aypidouko — Aapdoknvo — Buooivo — Kudwvi — Mepyapévro — MeAitdavdki — MopTtokdAl) cuok. 920 ypap.
5€ F'Aukd kouTtaAioU: (Batopoupo — Kaotavo — MUpTiAo — Aypioképaco, Tpiavtd@uAAlo) cuok. 920 yp. 6€ MAPMEAAAEZ:
(Ppdoula — Kudwvi — Zuko —TloptokdAl — Kepdoi — Bepikoko) cuok. 500yp. 2€
ZYKA ZEPA, B. EuBoiag. ®uoikd A, xUua kal Agukd A, xupa 5,5€/kIA. Zuka pe piyavn, Quoikd B, Aeukd B xUpa 5€/KIA.
ZoKOAATAKIO ZUKOU PE §npoug KaptroUg cuok.250yp. 2,5€

[E MNITZEZ ®PEZKIEZ yia yRioipo: MNyag Zmwéoial (12 tey. 720yp.) 4,4€ Tiyag Mapyapita (12 1ey. 640yp.) 4,4€ OIKOyEVEIOKN
Zméoial (8 Tey. 450yp.) 3,3€ Oikoyeveiaki Mapyapita (8 Tey. 400yp.) 3,3€ Doupvou Zmréoial Miyag (241ep. 1080yp.) 7,7€

TYPOI1ITAKIA, AOYKANIKONITAKIA o@oAiarag katey. 500yp. 2,2€ TupotmiTAKIO, AOUKOVIKOTTITAKIO HE XWPEIATIKN {UMN
500yp. 3,3€ Tupokpokéreg kaTeyw. 400yp. 4,4€ TupoTITAKIA, ZITAVOAKOTTITAKIO @UAAOU Tpiywva cuok. 500yp. 3,3€
ZITOVOKOTTITA | TUPOTTITA TOWIoU @UAAO 2 KIA. 7,7€ Mirouydroa @ea/kng Tupi | Kpépa 500yp. 2,8€ ZoupAé ookoAdTag
90yp. 1.6€/1ey. Kpouaoavakia {autrov - Tupl 500yp. 3,30€

IEAOYKANIKA KAPMENHZIOY xeipotrointa pikprig mapaywyng Xoipiva 6€/kIN6 Mooxapioia 7,8€/kiIAd Mri@réki Nwtrd
Mooxapioio omiTikO 7,5€/kING Keptrarr xeipotrointo 6,8€/kiA6 NEO MPOION Aoukdviko KOTOTTOUAO 5€/KING

md)POYTOFEYZEIZ KOPINGOIAKHZ M'HZ: Zra@ida KopivBou ZavBid } Maupn 3,5€/kiAd6 MOPTOKAAIA - AEMONIA ¢ Tipég
TTapaywyou

mTYPOKOMIKA KAAAMIMAKAZ: Kaoépi MOM 9,3€/kIN6 ®éra MO oe 1dmep ouok. 1kIAou 6€ MdoTupI o€ TATTEP CUOK. 1KIAOU
7€ Keg@alotupi ouok. 1kIA 9,1€ MavoUpi 6,8€/kING MNaoupTi TpoReio cuok. 1kiIAoU 3,5€ BouTtupo MaAakTog 9,5€/kING
MpaBiépa 9,3€/kiIN6 ANOOTYPO 4€/kiINd
AOYKANIKA NMPEBEZAZX AvdauikTa 4,9€/kIN6 Avapikta pe Tupi MikavTika 5,8€/kIAd Mooxapioia MovTiakd 7,4€/KIAO
MoAiTiko 4,9€/kING XoipIvo Trpacdro 4,6€/KING MrpifoAa Xoipiviy KatrvioTr pe KOKkaAo 7,95€/kIAd Mirpi{oAa Xoipivi
XWpPig kOKKAAO 9,1€/kINOG Tutrou PpavkeoUpTng 4,9€/kING Mapi1fdki 6,6€/KINO AOUKAVIKO XWPEIATIKA oUCK. TKIA 4,6€/KIA.
Noukadvika KotétrouAo 6€/kIAO
AYTA METAPQN nuépoag kapTéAa 30Tey. HIKpd 3€, pecaia 4€, peydAa 4,5€, ToAU peydAa 5€

KPAZI MEFAPQN Aguké - Kékkivo - Pogé ouok. 1,5 AiT 1,8€ Agkog 5 Ait 6€ HpiyAuko cuok. 1,5 Ait 2€ METIMEZI omiTikd
ouok. 700ml 4,5€
MAZIMAAIA KPHTIKA AuBevTikd THZ MANAZ TA KAAOYAIA: (Kpi8apokoUAoupa — NTdkog Zrapéviog rj EmTd{upog —
Nrakdkia — Maipaddki 1. Kubipwv — Ntakdki pe XapouTr kal Tutrou Zéa) ouok.1,370yp éwg 1,980yp 6€ Aado@puyavdkia
piyavn ocuok. 680 yp./3€ ®puyavdkia TrTopTokaAioU cuok. 680 yp./3€ TAuko6 oipotriacTo Barpaydki cuok. 1KIA. 6€

mAAXANIKA OPEZKA MapaBwva: Avnbog, Maivravog, Kpeppudia, Poka, ZéAivo, MapouAia, Mardapia — Kapota
(NTopdreg, Ayyoupia, MrpokoAa, MeAit{aveg, Mitrepiég) didBeon o€ TIPEG TTapaywyoU avaAoya JE TIG KOIPIKEG TUVOAKES
MEAI AvBéwv atré AdBpaiva kabBapod Bdpog 980yp. 7€ Meuko - XapouTt EURoiag kabapod Bdpog 980yp. 7,5€ Bduppa
MpétroAng 30ml 10€ Kepahoipég 40ml 5€ MéAl TropTokaAidg kaBapd Bdpog 980yp. 6,5€ MNipn cuok. 250yp. 7€




FXd TYPOKOMIKA Mulomrotapou Kpntng: FTPABIEPA, KEOGAAOIPABIEPA, ANOOTYPOZ =HPOZX 10€/kiA6 ANOOTYPOZ
NQMOZ 6,8€/xiIN6 ZYNOMYZHOPA 8€/kiINd KatrvioTh Mpafiépa - Kep/pa 14€/kIN6 Ke/Tupl ZTnAIdg 12€/kIAG Tidivo
Kepalotipi 13€/kING AadoTUpil 13€/KINOG

mAPTOI'IAPAZKEYAZMATA MA=AMOZ XANIQN ot ZuAdgoupvo xeipotrointa - Kpifapévia — Zrapévia — cuok. 600yp. 2,40€
(ZikadAewg — KaAaptrokioU — XapouTriou — Tpiopiyado) cuok. 600yp. 2,9€ Kpitaivia: Agukd — TupioU — NMoAdotropa —
EAidg — AlaoTiAg NTopdTtag — Kapotou — KaAaptrokiod — XapoutrioU cuok.300yp. 2,6€
Néo Mpoidv KOYAOYPAKIA XQPIZ ZAXAPH KAI XQPIZ AAATI cuok. 300yp. 2,9€ BoutApaTta Xapoutriou 300yp. 2,9€
BouTtAuara MeAioU - ZokoAdTag xwpig Zayxapn cuok. 300yp. 2,9€

I'IPO'I'ONTA MONEMBAZIAZ - TOYPZIA: ANiIBapBapo (x6pTa Toupai) ouok. 250 yp. 3€ KPITAMO cuok. 190yp. 3€ MAZTA
EAIAZ cuok. 200yp. 3€ EAIEZ KAAAMOQN 1kiA. 3€ TAYKA KouTtaAioU: 1kiIA6 6€ cuak. 500yp 3,5€ Tpilavtd@uAAo cuok. 260
yp. 3€ MAPMEAAAEZ: did@opeg ouak. 500yp. 3€ XapoutmrépeAo cuok. 350yp. 4€ Kamrmmapé@uAAa Toupai cuok.190 yp.
3€ Mavitdpia gntd oto Aadi 200yp. 3,5€ AAATI pe prrayxapikd 190yp. 2,5€ Apwpa eotrepidocidwyv (okévn) 50yp. 2€ Aikép
atmo BaAoapo cuok. 350yp. 5€

AI'IOPPYI1ANTIKA EAAHNIKA pikpr¢ Tapaywyng moTtoTtroinuéva TéEAeIog kabapiopds Yypo midtwyv cuok. 1 kiAou 1,2€ ouok.
4 KINDV 4€ MaAOKTIKO poUXwV GUOK. 4KIAWV 4€ Yypo yevikoU Kabapiopou cuokK. 1 KIAoU 1,2€ ouok. 4kIAwV 4€ ZKovn
TTAUVTNpiou cuok. 1 KIAoU 1,2€ ouok. 4,2 kKIAwv (60 peloupes ) 5€ Yypo mAuvTnpiou poUxwv cuok. 1 KIAoU (15 pedoupeg)
2,5€ ouok. 4 KIAwv 9€ AppoAoutpo Revolution cuok. 1 Aitpou / 1,8€ Zautroudv Revolution cuok. 1 Aitpou / 2€

ZYMAPIKA KOPINOQOY yviocia omiTikd 80 d1a@opeTIKd €idn ouok.500yp.kal 1 kiAou atd 1,8€ £wg 2,2€ SPECIAL 330yp.2,2€
AHMHTPIAKA 20 €idn amoé 330yp. éwg 600yp. 2,2€ /Tux.

Boérava, Mmrayxapikd, Meiypara, NMoupég, A@podiciakd, ApwpuaTikd, Meiypa Pi1{éTou o€ peydAn trokiAia atro 1,7€ éwg 2,5€
KA®EZX Opeokoaleopévog EAANVIKGg cuok. 500yp 5,9€ Eomrpéoo cuok. 500yp 8€ ®iATpou cuok. 500yp 6,4€ ZokoAdTa
poenua cuok. 500yp 4€ _Kdaypouleg ESPRESSO cupfarég Nespresso 121ep. / 5,2€ ZokoAdTa okovn / did@opegyeloeig
ouok. 900yp. 9€

TYPOKOMIKA KAPMENHZIOY: ®éra BapeAioia cuok. 2 kIAwv 11€ Katoikiola 7€/kINd Toaha@ouTi 400yp 3,5€ Opéoko
BouTupo katoikiolo 500yp. 5€ MulnBpa 6,8€/kING MpaBiépa - KepaloypaBiépa 9,5€/KING MaoUpTI TTp6Re1o 250yp. 1€
EAIEZ MHAIOY Aid@opa €idn (uavadki, TOAKIOTEG) GUOK. 2 KIADWV 5€ KaAapwyv pecaieg cuok. 2 KIAwv 6€ EAIEg BOAou §avOég
ouoK. 2kIA 5€ MaUpeg YAukég 3€/KIA

AI'POTIKOZ Zuv/opog KIATOY: Zragida Malpn cuok. 1 KIAoU 3,4€ cuok. 500yp. 2€ ZTra@ida Zaveid cuok. 1 KIAoU 3,6€
ouok. 500 yp. 2€ =081 6 Babuwyv cuok. 1,5 Aitpou 1,5€ =081 10 BaBuwv cuok. 1 Aitpou 2€ BaAoduiko cuok. 0,5 AiTpwyv 2€
MappeAdadeg cuok. 1 kiIAoU 3,2€ MAukd didpopa cuok. 930yp. - 1kiho 5,8€ cuok. 500yp. 3€ BaAoapéAaio o€ Taph.
ehaidAado cuok. 100 ml 4€ MnAégudo cuok. 750ml 2€

mXAABAZ OAPZAAQN Trapadooiakog 8€/kI\. KOYAOYPIA XEIPOIMOIHTA XQPIX ZAXAPH 9€/kiIA. AoukoUpia 6€/KIA.
DAwpevTiveg ouok. 290yp. 4,5€ TAWAKI FAYKA atro 1-1,4 kiIA. (MTTakAaBdg, ZokoAaToTmita, MopTokaAdTTiTa) 8€/Tayi

EETYPOKOMIKA XANIQN: INpapiépa, KepaloypaBiépa 10€/kINd MuxToyaho, Kpéua MaAakTog (Z1dKa), TupoudAapa
8,5€/kING6 AvBbTUPOG ENPOG 8,5€/KING Ta 300yp. 3,5€ MulnBpa @péokia 4,5€/KING ZTakoBoUTUPO 5€/TE) SUVOXOVTPOG CUOK.
500yp. 4,5€ ZrpayyioTé Maoupt Kartoikiolo 3,5€/kIA6 MpoReio MaoupTi 1,5 KING/4,5€ 500yp./2€ Ta 3 Te./5€ 240yp./1€ Ta 6
TEM./5€ Tidivo Tupi (xapunAd Airapd) 11€/kIAG TpaBiépa pe pTroUkofo 1 pe Bupdpl 12€/kING KepaAoTupl 9,5€/KINO
XAABAZ MAPAOGQNA Xeipotrointog Mapadoaiakég XYMA, BANIAIA R KAKAO 7€/kiAd6 AMYTAAAOY 7,5€/kiIN6 ZokoAdTa,
MopTokdAl, xwpig {axapn, KOUY KOUdT, paoTixa KAT 8,9€/kIN6 XaABdg ouok. 450yp. Bavilia A kakdo 4€ auuyddAou 4€
utréAoitreg yeuoeig 4,5€ BoutAuara Sid@opa 7€/kINd ouok.400yp./3,5€ Kpitaivia cuok.350 yp./3€ Tooupéki 450-500yp./4€
Tayivi 6,6€/kKIN6 ouok. 500yp./3,8€ Wwpi pe Mpoduui, XwpidTiko 3,5€/kIA6 OAIKAG (Halpo) pe TTPpolUul 3,5€/KING Zéag HE
mwpoduui 4,5€/kIN6 PYZTIKOBOYTYPO EAAnviké Ayvo (PEANUT BUTTER) cuok. 500yp. 5,2€
APIOZ - MOPTOKAAIA, NaBaAiva 0,35€/kIA MépAiv 0,35/kIAN6 Zaykouivia 0,35€/kIAN6 MavTapivia KAnuevTtiveg 0,70€/kIA
KAPAMEAQMENOI =HPOI KAPIOI: ®uoTiki 6€/kIAG Mot kopv 7€/KINO ApOydalo, @ouvTtouki 10€/KING PuoTikI
KaAapdrtag 5€/kING ZokoAaTtdkia yepioTd 10€/kING MaoTéA 8,5€/kING KpdavuTtrepl atrog. 8€/kINO PuoTikia Apayideg (Ue
@A0I0) 4€/kIN6 KapapéAeg 5€/kING MdavToAeg 11€/KING MTrapeg AnunTplakwy 12€/KIAd

EBGJYZTIKIA AICINHZ ynpéva 11€/kINd apnta 10€/KIAO
MHAA ATIAZ: Ztdpkiv, TkdAvTev, [KpdvTt ZpiB, T¢ova 0,80€/kIA. AXAAAIA ATIAZ atro 0,80€ - 1,30€ /KIA. avaA. peyéBoug

FL3 POAIA BIOAOTIKA, MOAI ®OIQTIAAE, Ta 3 KIAG 4€ Ayvog Xupdg PodioU 1AiT. 6€ AAeupt Zéag Ta 3KIA. 7,5€

EEZYMAPIKA Mapadooiakd aro EPYOPEZ, XuAotriteg, Aaddvia, ZTpi@TaAdkia, Kpi@apdki, Tpaxavdg (TTOAEG TTOKIAIEG)
ouokK. 1KIA. 2,4€ P15ég, TaAlaTéAeg, XuhomiTdki Aaxavikwy, MikavTiko, Tpaxavdg Kautepog (TTOANEG TTokIAiEG) ouok. 500yp
atro 1,3€ - 1,5€ Tpaxavdg oTapéviog 4€/KINO

MHAA MHAIOY: Zrdpkivyk - Fk6AvTev - Zi0 0,80€/kiN6 AKTINIAIA 0,90€/kiAN6 DYPIKIA 1,5€/kiNd AXAAAIA KpuoTdAia
0.90€/kINO
OYTA KAMEAIAZ MnAiou o€ yAdoTpa 5€/Tep.

EEI'IIFIEPIA, TZIAI KATIEN ¢@peokia cuok. 200yp. 2€ MMOYKOBO cuok. 210yp. 3€ MIMEPI KATIEN o¢ mimrepiépa 120yp. 2,5€
NTOMATA ZAATZA, Zkétn, pe Mupwdikd, Kautepn, ocuok. 1kiAoU 2,5€ MINEPOZAATZA 560yp. 4€
ZAAITKAPIA Katravdpitiou dixtdki 1050yp. 5,5€ PiAéto caAiykdpi o€ Bado 90yp. 4€ TopaTtoxupuog Kal ZAAToEG S1AQOPES
ouoK.720yp 2,5€

mMANITAPIA EAAnviIkd pikpng rapaywyng: MAEYPQTOYZ - AEYKA - BROWN - PORTOBELO 5€/kINd

GY4 TPIANTADYAO yAuké6 kouTtaAioU auBevTiké KaAaBpUTtwv cuok. 450yp. 5€

XY AOYKOYMIA ptroukiég pe POAOMETAAA cuok. 500yp. 3€ xeiporrointa KahaBputwy

Oa UTTAPXOUV TTPOCPOPEG TTPOIOVTWYV
KaTa TNV d1apkela Tng Apaong

Epwriosig yia Ta wpoiovra ota TnAépwva 213 2038349, 336, 080. Qpeg: 9 .4. wg 3 Y.p.
Zapparo - Kupiakn 213 2038000, 001

MNa atreuBeiag evnuéPwon OXETIKA HE TIG HEAAOVTIKEG Spaoelg B1GBEoNG eyXWPIWV
QYPOTIKWYV TTPOIOVTWYV OTEIATE pag TO email oag oTo agrotika@maroussi.gr



