Ενημερωτικό σημείωμα
Αγαπητοί γονείς,
Ύστερα από έγγραφο της Διεύθυνσης Υγιεινής της περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης για μέτρα πρόληψης της γρίπης, σας κάνουμε γνωστό ότι θα είναι καλό τα άρρωστα παιδιά από γρίπη να παραμένουν στο σπίτι μέχρι πλήρους ανάρρωσης, ακολουθώντας τις οδηγίες του γιατρού. Τα παιδιά που παρουσιάζουν συμπτώματα γρίπης (πυρετό βήχα, πονόλαιμο, μυαλγίες, πονοκέφαλο, ρίγος, και αίσθημα κόπωσης) δεν πρέπει να προσέρχονται στο σχολείο. Η κατ’ οίκον παραμονή είναι υποχρεωτική για όσες μέρες  διαρκεί ο πυρετός και επιπλέον ακόμα ένα 24ωρο μετά την υποχώρησή του, χωρίς τη χρήση αντιπυρετικών φαρμάκων. Οι εκπαιδευτικοί οφείλουν να συμβουλεύουν τους γονείς και τα άτομα που ασχολούνται με τη φύλαξη παιδιών στο σπίτι να ελέγχουν καθημερινά τα παιδιά για την εμφάνιση συμπτωμάτων γρίπης κάθε πρωί, πριν τα στείλουν στο σχολείο και εάν εμφανίζουν συμπτώματα να μην τα στέλνουν.
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[bookmark: _GoBack]
