KEKAKIA OYAAIAY

YAIKA
yia tn JUpn:
r

500 yp. aAeUpl MTOU POUOK®VEL PLOVO TOU

75 yp. {axapn

1 x.yA. yeparto, did@opa kapukeupata (Kavéda, pooxorapudo, tlivilep)

250 yp. avalato Boutupo, kateuBeiav amo 1o Yyuyeio

1 ipeda aAdtt
150 yp. avapekieg ota@ideg (OouAtaviva RATL.)
1 peyaldo afyo

LEPKES OTAYOVEG YaAa
a T yépon:

300 ml kpgpa yaAaxktog

1 k.0. yepdrto, {axapn

1 x.yA. dota Bavidagn 1/2 oux

400 yp. @peoka @pouta, Onwg Batdépoupa, oPeoUPa, PPAOUAEG

1 I e e B - I O N B

1 Aspovy, Xupog

EKTEAEZH

yia ) Jupn:

Ztov kado 1ou piSep KooKi{w 1o aAeUpt Katl MPooBetw ) {axapn Kat ta
priaxapila. KoBe to kpuo Boutupo o kKuPfdkia Kat 1o PooBEtw oto peiypa,
padi pe o aAdt. Me ta xXépla pou 60UAeUm Ta UAKA, Tpifovidg ta péxpt va
e1adn PixouvAa. IIpooBete t1g Hrapopeg otaideg K1 avakateUm va mmave
Iaviou. LXNPAti{e pia ipurna oto KEVIPo Kat onde 1o afyod péoa. Xuve
pePKEG otayoveg yada kat Souleum ) QU pe €va Impouvt, avakateuoviag
{onpd va evoopatwbel kadd to afyo. EvalAlaktikd, Xpnoonoie 1o giepo. Lo


http://www.pastrychef.gr/ingredient_19635.html
http://www.pastrychef.gr/ingredient_19636.html
http://www.pastrychef.gr/ingredient_19637.html
http://www.pastrychef.gr/ingredient_19638.html
http://www.pastrychef.gr/ingredient_19639.html
http://www.pastrychef.gr/ingredient_19640.html
http://www.pastrychef.gr/ingredient_19641.html
http://www.pastrychef.gr/ingredient_19642.html
http://www.pastrychef.gr/ingredient_19644.html
http://www.pastrychef.gr/ingredient_19645.html
http://www.pastrychef.gr/ingredient_19646.html
http://www.pastrychef.gr/ingredient_19647.html
http://www.pastrychef.gr/ingredient_19648.html

1€dog, BoUAsU® TO pelypa pe Ta X€pla, PEXPIS MTOU MPOoKUYel pia opaia {upn.
Aev 10 TIAPAKAVE.

Balw éva pikpo tydvt pe fapu ndto nave oe PETpla ATIA KAl T a@rve va
CeotaOdei.

Evtopetalu oxnuatide 1g "tnyaviteg”" pou. AAeUpove eAa@p®g TOV ITAYKO TG
roudivag kat tov rmidaotr pou. PoAdpe t ¢upn, divoviag tng naxog 1 ex..
XPNoornolw Kour rnat dtapérpou Sek. kat kKOPw diokoug.

yla va Soxipacw tn Ospporpaocia:

‘OAo 10 pUOTIKO 0g aUTO 1o ITapadoolako Pperaviko "Kekakl', eival 1 0ot
Oeppokpaocia katd 1o priowo g "tnyavitag". Iaipve Aowmodv évav ioko kat
TOV a1V IAVE OTo {e0To Tnyavi. Av ) erugavela eivat §avorn), Ba rnpénet va
duvapwon v €viaorn. Av aviifetwg paupiost, Oa mpenet va XapnA®o® to patt.
A@ouU apaipéon tov ielpapatiko 6ioko, agrive Alya dsutepoderta ) peTId va
100PPOTTIOEL.

EnavadapBdave pe kaiwvoupylo 6ioko, tov oroio ynve ya 4' and kabe pepia.
Eav xpuoioel euxdpiota, tote 1 Bgppokpaocia pou givat n cwotn.

KaBe évag 6iokog rmou yrjvetal, Tov a@rve ot oXapd va KPUWOEL KAl TOV
naoraAi{® pe PrioA1kn KpuotaAAikn {axaprn. Mropwm va 1ov KatavaAmwo® OKETo,
onwg eivat.

yua tn yEpon:

EvaAdakukd, KOPe pe eva paxaipt Kat yupvoviag KUKAIKA katd 1 dapkela,
tov H6ioko otn peon, oxnuatifovrag dvo ndroug. Zrov Kado 10U Pigep XTUTIA®
Vv Kpepa yalaxktog, ) {axapn kat ) Bavidia, oe appdtn caviyi.

e éva peydalo PIod pixve ta @péoka @poutd Hou, ta oroia tepaxi{em av sivat
MOAU peydAa ta koppdrtia toug. Ta mepxUve pe To XUPO ToU Aepoviou Kat ta
naortadil{® e Atyn {axapn.

ya tn ouvappolAoynon:

Cepido toug P1ooUg TIATOUG PE T OaVIlyi KAl yapvipe artd nave He td gpoutd.
KaAumme tov kaBe nato pe tov 6evtepo 61oKo tou.



PAMITIANANTAZ ITIOPTOT'AAIAZ

YAIKA

1 yaAA ks priayketa Priaytatika
300 ml. kékKwvo Kpaoi topto
1 @Autdavt {axapn

2 KOUTAaA1EG g oourtag ydla.
2 auyd

1 Agpowvt

1 SuAdxt kaveda

yla 1o tyaviopa
ApaPoottedato

ywa 1o ogpPipiopa

Axvn {axapn

Kaveda

EKTEAEXZH

Ze éva ratoapoAdxkt Bafoupe 1o Kpaot, ) {axaprn, To SUopa tou Aepoviou Kat
10

Sudaxkt kavédag.

Aoprjvoupe va otyofpdoet yia riepirtou 30’ Aermtd KAt artocUpoUPE Arto TV
peTA.

Kopoupe v priayketa oe PeIpiou nmaxoug PETEG T0 POUL.

Boutdpe 116 @€teg Tou Pyopu1oUu peoa oto peiypa Kpaolou, va IoTioet KaAd 1)
KAOe

peta.

Xtunape, KaAd, ta auyd Kat 1o yada o€ €va PInwA.

Ze éva myavt fafoupe apketo apafootteAalo va Kayet.

Boutdpe 1ig @éteg péoa oto petypa auyov Kat tyavifoupe péxpt va napouv
XpUoO

XpOUA.

[TaortaAifoupe TG @Eteg pe axvn {axapn kat kaveia!



TAITIAY IZITANIAXZ

YAIKA

DEreg XOPIATIKNG PITAYKETAG

1 ok. okopdo (kaBaplopévn KAt KoppPevn ot PEon)
E¢tpa mapBevo edatodado

1 TIOAU wpun viopdta (KOpPHEvVH otr) HBeoT)

Xovtpd aidtt

ZavioA1Ko XapoOv KOPHEVO O€ AETTIEG (PETEG

EKTEAEXTH

Wrivoupe 1o yopi Kat ano ug duvo pepteg. [Mefoupe 1o okopdo nave oto yopui

va rapet pupedia kat nepxuvoupe pe eAatodado. [MieCoupe tv viopdata Kaida
MAVe 010 YU, £101 @OTE va POUALAoel Pe UITOAKT viopdta, raocrtadifoupe pe
Atyo xovtpo addtt kat okenadoupe Kabe @eta pe Xapov.



BEATIKEZ BAPAEZ

YAIKA

2 @Aut{avia aleupt

1 @Autdavt ydda efarope

1 xoutaAd Boutupo Awpévo
1-2 routaAiég oourtag {axapn

3 Bavidieg 1] Atyeg otayoveg uypo
2 auya

1 1/2 ROUTAAAK1 PITEIKLY

EKTEAEYH

Avaxkateum aAdeupt , {axapn , PIEKY , Bavidieg oe eva Aekavakt. Xtunde ta
auyd Kat pooBEt® 1o Y1100 yaAa, KaAutepa sAagpd {eotapevo . Adsialm auya
Kal UTTIOAOUTo yaAa oto AeKavakl Kat IPooB£t® to Boutupo . AvaKateu® Kaia
Kadl €T01H0 . Zeotave Vv BagAiepa oto 3-4 (exel dekteg 1-5) poAg

CeotaBei ado1pm oAU eda@pa KAl PoVo yid Vv Pt gopa e Altyo foutupo .
Pwxve tov xulo oto kévipo ,KAeive Kat apnve yia 3-4 Aerttd va ynbei. Ot
NP®IEG apyouv Atyakt adda poAlg {eotabel kada n Ba@AiEpa o xpovog evat
Awyotepog.Tig poo@Epoupe O0TovV KAAo pag Kat o€ autoug IToU ayartape
Kofovtag oe oxnpa kapdiag 11 oAorAnpeg pe ouvodetla 6,tt Bedoupe
(nappedddeg , ookoAdta , pepEvia , 0AVIYY] , TTAYAOTO KAl AKOPA KAl OKETEG HE
Awyn axvn {axapn) . H moodtnta ewvatl 8-9 nepirnou Bagleg yatt epeva pou
APE£00UV XOVIPOUTOLKEG.



Brownies BEAT'IOY

YAIKA

180yp. kouPeptoupa
180yp. Boutupo
180yp. {axapn

3 auyd

4x. oourtag vepo

S50 yp. adeupt

EKTEAEXZH

1. Ba{w oe pumnev papi ) cokoAdta kat to Boutupo va Alwoouv.

axapr), To vepO Kal TOUG KPOKOUG

B 5( WTAHS THS TAPY
pévn ookoAdta (+Boutupo).

5. kat AL



10. To agnve va otabei yia Atya Aerta (ouvr)Bwg Xavetl Atyo 0yKo)

11. xat oepPipn!



Chevrettes au curry(lCaAAwkn ITIoAuvnoia)

YAIKA I'TA 6 ATOMA:

700g ppeoka yapideg, pe kKEAUQPog

1 okeAidba orkopdo

1 xpeppudl

Boutupo

1 KOUTaAdK1 TOU YAUKOU KAPU O OKOVI
200 ml yaAa kapudag

aAdt, ruutept

EKTEAEXZH

Eeploudiote kat YAoKOWTE T0 KPePPUOL Kat 10 0KOPH0, KAl aAaK®VOUV ToUg
oto Boutupo. [Ipoobeote T1g yapibeg Kat ouvexiote 10 PPACTHO yia PEPIKA
Aertta. PiSte addt, mutépt kat kKapu oe okovn. IIpooBeote to yada kapudag rat
XAPNAQVETE 1 PRTIA - T0 Yyada Kapudag dev mpernet va Ppdaoet. ZiyoPfpadete ya
Atya Aertta. H odAtoa npémnet va givatl 1) ouvenea g KpEpPag.

ZepPipoupe pe pull kKat @Eteg priavavag (o1 priavaveg eivatl pa e§atpetik)
nPooBOrKn yla v KAAo1KI ouviayr), ITou ouviotdtatl aro owkodeornoteg Tahitian
pag).



Placki ziemniaczane ([IoAwvia)

YAIKA

4 natateg

1 xpeppudL

2 kapota

pawvtavog

1 auyo

aAevpt atdtag

aAdt

ept

Addt1 ya to tydaviopa

WO NGO A WD

EKTEAEZH

Tpifoupe g natateg, ta KAPOTa KAl T0 KPEPHUOL.

Ta otpayyifoupe wote va @uUyouv ta roAdd {oupd.

[TpooBetoupe tov paviavo Kat 1o auyo.

Pixvoupe aleUpt 600 napet wote va yivel evag maxupeuotog XUAOg Kat
aAatornutepOVvoupE.

Pwxvoupe Atyeg Koutaldiég oto tnydvt Kat tnyavifoupe

el el S

o



TAPTA ITAAIKH

YAIKA

ZUpn prpide (amo to ePIoptlo 1 avarpeSte o avtioToxn ouviayr) yia {upn)
1 KoAokuBaxkt tppEVO

10 vropativia

1 maxkétro avBotupo (250 yp.)
100 yp. yaAa

3 auya

Aldat, Tunépt

PpLora APEPATIKA
(Baolkog, paiviavog K.Art.)
S0 yp. poxka

6 @&teg TIPOCOUTO

DAoideg mappefavag

YAwkd yua ) BiveykpEt

3 k.0. eAavdado

1 k.0. §UB1 Badodpiko
AANdT, rurept



EKTEAEZH

TomoBetoupe ) (U ot eoppa. Baloupie 1o tp1ipjievo KOAOKUBAKL TTAV® OtV
Tapta. AvakateUoupe 1o avBoTupo, Td auyd, To YAAd, Td dp@OPATIKA Kal
aAatorurtepovoupe. XUVOUHE T0 peiypa nave otr {uprn. TormoBetoupie
Oldomntapta ta viopativia. Wryvoupe otoug 180°C yua 25'. Zto oepPipopa,
Tortobstovpe MAVK OtV TAPTA Jag ) POKd, T0 IIPOCOoUTo Kal Tnv nappedava.
[TotiCoupe pe Atyn Piveykpet.

Aldprela postopaoiag: 25°
Aapxkela ynoipartog: 25°
®¢epporpaocia:180°C




IFEMIZTA

YAIKA

6 OP1ES KAl OPIXTEG VIOUATEG PEYAAES
1. 3 peAwtfaveg AGoKeg PETPLEG
3 rueplEg PAaotveg
500 ypapp. pooxapiolog Kipag
1 KOAOKUO1 XOVIPOTPIIHEVO
12 k.o0. puQt KapoAiva
2 Sepa kpeppudia Priokoppeva
1 1/2 ¢A. toaytou sAaiodado
1 pikpO PATOAKT PaAiviavo YPIAOKOUIEVO
1 patodkt Suoopo YIAOKOUHEVO
. ppuyavid
. 1 r.0. {axapn
. aAdt
. (PPECKOTPIIHEVO TUITEPT

WO NoOkobd

—_
= O

—
w N

EKTEAEZH

Agou mAuvoupe 0Aa ta Aaxavikd, T avoiyoupe. KoBoupe 1 @eta art’ v kade
viopdta (va peivel evopevn pe v viopdata dev anoxwpifoupe tedeing) kat pe
KOUTAAL 1] tap1{iev adsiafoupe v Pixa tng mpooExXoviag v’ a@rjooupe Alyn
odapka ot @Aouda ote va pnv avoifouv petd. ITaomadifoupe kaOe viopdata pe
Atyo aAdu kat edaxiotn {axapn. Tig yupvape avanoda oe dioko, v’ aprjoouv ta
uypd toug. KoPBoupe 1 @eta art’ 1o nmave peEPog g rmreptdg Kat agatpoupe ta
oropdxia Kat 1o Aeuko pépog toug. KoBoupe 1 Aertr) @eta art’ to rmiow pépog
¢S peAur{avag oote va kabovrat KaAd oto tayi. AgpalpoUpe Katl pia @eta ar’ 1o



KOTOAVL KAl P& KoutdAa 1) tapiliev adetdfoupe v yixa g Kat myv
wllokofBoupe. MoAlg adetdilcoupe ta Aaxavikd {ekvape ) yeéuton. Ipota
aAeBoupe oto prAéviep 1 caAtoa g viopdrag. Kpatape 1o %2 tng adeopévng
viopdtag yia 1o t€Aog tng ouvtayrg. e Padu tnyavi eotaivoupe 1o Y2 @A.
Toaylou gAatdAado Kal cotapoupe Tov Kipd yia 5'-6" péxpt va aAAdder xpopa.
[TpooBetoupie o YPlorkoppévo Kpeppudt, To KOAOKUOL, v Yixa tng peAttdavag
Kat cotapoupe 2'-3", va papabouv. IIpooBEtoupe 1o pUlt KAl avakATEUOULE.
[Tepwxuvoupe pe 10 %2 G aleopévng viopdrag kat 1 @A. toayiou vepo.
Alatortutepwvoupe rat otyoPfpdfoupe yia S'. ArtooUpoupe art’ ] @RTIA T
yéporn). IaomaAifoupe pe ta yrlorkoppéva pupmdikda. H yépion npénet va eivat
apketd {oupepr) otav Ba yepiooupe ta Aaxavika. epifoupe kABe Aaxaviko
péxpt ta % yati 8a eouokwoetl 1o pUdl P o Prjopo. Baloupe 1a karndkia Kat
ta apadrafoupe os Babu tawi, 1o €éva kKovid oto dAdo. Ze éva PItoA Xtunape pe
ouppa v unodAotrn adecpévr viopdta pe o urtodotrto 1 @A. toayiou
edatoAado. AAatorutep@voupe Kat P’ éva KOUTAAL ITEPIXUVOULE Ta YEPLOTAL.
Tédog, avakatevoupe ) @puyavid pe ) {axapn kat raocrtadifoupe ta yepotd.
Wrivoupe oe ipoBeppacpiévo goupvo otoug 180°C otig avilotdoei§ 10 TTPQOTO
podepo ta yepotd okenacpéva. 'Enetta agpailpoupe rat ouvexi(oupe 1o
Yynoto, mou ouvodika drapkrei 1 wpa kat 15'. ZepPipovrarl {eotd 1) kpua.




ITIAZTITZIO

YAIKA

Xovtpd pakapovia ractitoou: SO0 yp.

Kwad pooxapioto: 1 K1Ao

Tpwpévn kepaloypaPiépa 1) kepadotupt: 1 Koura
Xupog viopatag: 2 Koureg

AAdt, rurept: 600 oag apoet

Eepo Oupapt, piyavn: ano 1/2 koutaAdkl (UItopeite va ta avilKataoTOsTe e
Kaveéda Kat yapu@aido)

Widokoppévo kpeppudt: 1 petpio

Zaxapn: Alyn oty putn tou KOUTtaAlou

EAaiodado: 3 koutadigg

YAwkra ywa tnv pnecapél:

FaAa: 8 koureg

Boutupo 1 papyapivn: 150 yp.

AAeupt: 160 yp.

AAdt, dompo rurEpt, LooXoKApudo: 600 0ag apeoet
YA1ka serunAgov:

Tpwpévn kepaldoypaPiepa: 1/2 xkouna

Tpwpévn gpuyavia: 1/2 xrouna

EKTEAEZH

1. Zeotaivete oe peyddo tnyavt to edatddado kat kaBoupdifete tov Kipda pe to
Rpeppudt. [IpooBetete v viopdta, {axaprn, aidtl, mutept, Oupdpt kat piyavn
(1) kavéda kat yapu@adlo) Kat Tov a@rvete va otyopdoet.

2. Bpadgete pridAko aAdatiopevo vepd Kat rpooHetete ta pakapovia. ‘Otav
KOVIEUOUV VA YiVOUV Ta OOUPWVETE. LIPMVETE Td P1od oe Babu Poutupwpévo
Taydkt Kat ta raortaAifete pe tupi. Aro nave arnA®vete Tov Kipd Kat t1ov



naortadifete pe tupl. Tedewwvete pe ta aAda plod pakapovia Kat naoraAifete
gava e tupt.

3. X1 ouvéxela {eotaivete 1o yaAa, va raypel, adda oxt va Bpdaoet. Altovete 10
Boutupo kat pooBetete 1o aAeupt. Ta avakateveste va yivouv cav aloipr).
[TpooBetete 10 yaAa KAl AVAKATEUETE OUVEXELA TTAVE AITO XAUNATL QROTIA PEXPL
va rinéet (Ba yiver apreta o@ixtr) prieoapéd). IIpooBetete aAdrt, dompo rurept
KA1l LooxXorapudo.

4. AmMlovete Ave amno ta paxkapovia, rnacralifete pe 1/2 xoumna tupt Kat
TPIPIPEVT PPUYAVIA KAl YPI)VETE 0€ PETP10 TIPOoBepPaACIEVO POUPVO PEXPL Va
pobioet (50 Aerttd mepirou).

S. A@rvete 10 TACTITO10 va NPEPTLOEL TOUAAXIOTOV U10T) @PA TPV TO KOYETE yia
va otaBeportonBouv ta VAKA Katl va Byaivouv akaipea ta Koppdatia.




