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1) Διάβασε τα κείμενα του βιβλίου εµπλουτισµένα µε εικόνες: 
• κεφ. 20

• κεφ. 21

• κεφ. 22

• κεφ. 23

• κεφ. 24

2) Παίξε τα παρακάτω κουίζ: 
• 1ο κουίζ

• 2ο κουίζ

3) Δες το παρακάτω σχεδιάγραμμα της επανάληψης (βιβλίο - σελ. 63 
έως 76). Πάτα, αν θες,  τους συνδέσµους των τίτλων για να ακούσεις  το µάθηµα από 

τον ψηφιακό δάσκαλο. 

" 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ ΤΗΣ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗΣ

https://daskalemata.weebly.com/eta-alphatheta942nualpha-gamma943nuepsilontaualphaiota-eta-piiotaomicron-iotasigmachiupsilonrho942-pi972lambdaeta.html
https://daskalemata.weebly.com/tauomicron-piomicronlambda943tauepsilonupsilonmualpha-kappaalphaiota-eta-kappaomicroniotanuomeganu943alpha-tauetasigmaf-alphatheta942nualphasigmaf.html
https://daskalemata.weebly.com/eta-kappaalphathetaetamuepsilonrhoiotanu942-zetaomega942-kappaalphaiota-eta-epsilonkappapialpha943deltaepsilonupsilonsigmaeta-tauomeganu-alphathetaetanualpha943omeganu.html
https://daskalemata.weebly.com/-omicron-chirhoupsilonsigma972sigmaf-alphaiota974nualphasigmaf-tauetasigmaf-tau941chinuetasigmaf.html
https://daskalemata.weebly.com/-eta-alphatheta942nualpha-gamma943nuepsilontaualphaiota-sigmachiomicronlambdaepsilon943omicron-tauetasigmaf-epsilonlambdalambda940deltaalphasigmaf.html
https://atheo.gr/yliko/isd/D.q/index.html
https://wordwall.net/el/resource/11538413/%25ce%25b9%25cf%2583%25cf%2584%25ce%25bf%25cf%2581%25ce%25af%25ce%25b1/%25cf%2587%25cf%2581%25cf%2585%25cf%2583%25cf%258c%25cf%2582-%25ce%25b1%25ce%25b9%25cf%258e%25ce%25bd%25ce%25b1%25cf%2582


ΧΡΥΣΟΣ ΑΙΩΝΑΣ! 5ος αιώνας π. Χ.
➢ Η χρονική περίοδος από το τέλος των Περσικών πολέµων ως 

την αρχή του Πελοποννησιακού πολέµου(431π.Χ.) ονοµάζεται 
χρυσός αιώνας. 

➢ Η Αθήνα σηµείωσε µεγάλη  πρόοδο:  
• οικονοµική !πλούτισε 
•  κοινωνική!δηµοκρατία 
• πολιτιστική!πολιτισµός 
• πνευµατική!γράµµατα- τέχνες

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 20-Η Αθήνα γίνεται η πιο ισχυρή πόλη 
➢ Οι Έλληνες , νικητές στους Περσικούς πολέµους, επιτίθενται 

αυτοί τώρα στους Πέρσες.  
• Με αρχηγό τον Παυσανία απελευθερώνουν πόλεις της 

Κύπρου και τα στενά του Ελλησπόντου. 
• Η Σπάρτη, λόγω δικών της προβληµάτων αποσύρεται 

(φεύγει). 
• Οι άλλες πόλεις ζητούν τη βοήθεια της Αθήνας. 

➢ Το 478 π.Χ. δηµιουργείται η Αθηναϊκή συµµαχία – Δηλιακή 
συµµαχία, µε έδρα τη Δήλο. 

• Οργανώνεται αρχικά απ’ τον Αριστείδη τον δίκαιο και 
όλες οι πόλεις της συµµαχίας είναι ίσες  µεταξύ τους. 

• Οι ελληνοταµίες διαχειρίζονται τα χρήµατά της. 
➢ Ο συµµαχικός στόλος συνεχίζει τις επιτυχίες κατά των 

Περσών  µε τον Κίµωνα.  
• Οι Πέρσες αναγκάζονται να υπογράψουν ειρήνη- ειρήνη 

του Καλλία (448π.Χ.). 
➢ Η Αθήνα γίνεται ισχυρή και µετατρέπεται σε ηγεµονία. 

• Μεταφέρει το ταµείο της συµµαχίας από τη Δήλο στην 
Αθήνα . 

➢ Η Σπάρτη παίρνει µε το µέρος της τις  δυσαρεστηµένες πόλεις.

https://video.link/w/QIdZb


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 21- Το πολίτευμα και η κοινωνία στα χρόνια του 
Περικλή

➢ Ο Περικλής! µεγάλος πολιτικός ηγέτης, δεινός ρήτορας, 
δηµοκράτης. 

• Έκανε  την Αθήνα πνευµατικό κέντρο της Ελλάδας.  
• Έπεισε τους Αθηναίους να ενδιαφέρονται για τα θέµατα 

της πόλης. 
➢ Η διοίκηση στην Αθήνα του Περικλή: 

• η εκκλησία του δήµου  !η συνέλευση των πολιτών                                                                                                    
• οι 10 στρατηγοί!στρατό, στόλο, ασφάλεια 

➢ Οι κάτοικοι της Αττικής χωρίζονται σε τρεις κατηγορίες# 
1) Αθηναίοι πολίτες !όλα τα δικαιώµατα 
2) Μέτοικοι! ξένοι της Αθήνας έµποροι, βιοτέχνες 
3) Δούλοι !κανένα δικαίωµα εργάτες σε βαριές δουλειές, 

παιδαγωγοί, λογιστές, αστυνόµοι - καλύτερη η ζωή τους 
από άλλες πόλεις.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 22-Η καθημερινή ζωή και η εκπαίδευση των 
Αθηναίων

➢ Χαρούµενη ζωή – ελεύθερος χρόνος!γυµναστήρια, αγορά 
➢ Σπίτια !απλά, χαµηλά, χωρίς παράθυρα στον δρόµο µε λίγα 

έπιπλα. 
➢ Διατροφή !µε λαχανικά, ελιές, ψάρια, πουλερικά, κρέας ( σε 

θυσίες και γιορτές), κρασί (νερωµένο). 
➢ Οι γυναίκες περιορισµένες στο σπίτι (εκτός απ’ τις γιορτές), 

έκαναν δουλειές, αλλά περιποιηµένες και καλοντυµένες. 
➢ Δεν είχαν δηµόσια σχολεία. Τα  αγόρια απ’ τα 7 τους χρόνια οι 

γονείς τα πήγαιναν  
στον γραµµατιστή !γραφή, ανάγνωση και αριθµητική και 
στον   κιθαριστή! κιθάρα - λύρα. Εκεί τα συνόδευε ο 
παιδαγωγός. 

➢ Ανώτερη µόρφωση έπαιρναν οι νέοι απ’ τις συζητήσεις στην 
Αγορά µε σοφούς και µορφωµένους ανθρώπους. Στο στρατό 
υπηρετούσαν 2 χρόνια. 

https://video.link/w/2LdZb
https://video.link/w/9MdZb


�                                                                               

Κ  α  λ  ό           δ   ι   ά   β   α   σ   μ   α !!!

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 23-Ο «χρυσός αιώνας» της τέχνης
➢ •Ο Περικλής στόλισε την Αθήνα µε λαµπρά έργα (κτίσµατα, 

ναούς, αγάλµατα κτλ.) 
                                                ΤΑ ΜΝΗΜΕΙΑ ΤΗΣ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ#
Προπύλαια, Ναός της Αθηνάς Νίκης, Παρθενώνας, 

Ερέχθειο 
➢ Ο χώρος της Ακρόπολης ήταν  γεµάτος αφιερώµατα!χάλκινο 

άγαλµα της Αθηνάς 
➢ Τα αγάλµατα ήταν πιο φυσικά.  
➢ Οι σπουδαιότεροι γλύπτες,  ο Φειδίας, ο Πολύκλειτος, ο 

Πραξιτέλης κ.ά. 
➢ Η ζωγραφική σώζεται στα αθηναϊκά αγγεία. 
➢ ΚΛΑΣΙΚΑ ΕΡΓΑ =  Έχουν παντοτινή αξία

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 24 - Η Αθήνα «σχολείο της Ελλάδας»
Αναπτύσσονται τα γράµµατα και οι τέχνες 

➢ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ !Σωκράτης! καλύτερη η  ζωή = τίµιοι και 
δίκαιοι άνθρωποι 

➢ ΣΤΟΡΙΟΓΡΑΦΙΑ !Ηρόδοτος- «πατέρας της ιστορίας» 
!Περσικοί πόλεµοι Θουκυδίδης !Πελοποννησιακός πόλεµος 

➢ ΘΕΑΤΡΟ# 
• Τραγωδίες (λυπητερή υπόθεση) !Ευριπίδης, Αισχύλος, 

Σοφοκλής 
• Κωµωδίες (αστεία υπόθεση) !Αριστοφάνης

https://video.link/w/6NdZb
https://video.link/w/bpXTb
https://video.link/w/7OdZb
https://video.link/w/zeUTb
https://video.link/w/bXEVb

