
10 – 12- 2021 Ιστορία Δ΄  τάξης (από κ. Νίκη & κ. Κώστα) 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 14                                                                                              
«Ο Κλεισθένης θεµελιώνει τη δηµοκρατία»  

   

1) Μάθε και παίξε από τον υπολογιστή σου: 

  

! Δες και άκουσε πρώτα το µάθηµα από τον ψηφιακό δάσκαλο και µετά 
συµπλήρωσε σωστά τα κουτάκια. 

!Πάτα την οθόνη κάτω δεξιά να µεγαλώσει η εικόνα, και δες το µάθηµα µε 
εικόνες:

!Παίξε τα παρακάτω παιχνίδια:

• Διάβασε πρώτα το µάθηµα και µετά παίξε το  κουίζ.

• Παίξε το κουίζ.

2) Δες το σχεδιάγραµµα & τις ερωτήσεις: 

https://learningapps.org/watch?v=po7wnxzok21
https://www.slideshare.net/mfroudaraki/ss-70230431
https://www.slideshare.net/mfroudaraki/ss-70230431
https://quizizz.com/join/game/U2FsdGVkX19ubCJzQL1Umrs2wl%25252F%25252B3YG%25252BaZPWcPHjuTxgJ0NFsRh5TCDgYBYEcHz8?gameType=solo
https://www.purposegames.com/game/uAvqBJR3aJJ


Προφορικές ερωτήσεις: 

1. Πότε ο Κλεισθένης επέστρεψε στην Αθήνα;   

1. Κλεισθένης:  Αθηναίος με δημοκρατικές ιδέες

      
• Λίγο πριν το θάνατό του Πεισίστρατου γύρισε από την 

εξορία στην Αθήνα.                                                 
• Μετά την κατάργηση της τυραννίας  πήρε την εξουσία 

και έκανε πολλές µεταρρυθµίσεις (αλλαγές): 

2.   1η αλλαγή: Χώρισε τους πολίτες σε 10 φυλές με ίσα δικαιώματα.

• Κάθε φυλή είχε κατοίκους  απ’ όλες τις τάξεις της κοινωνίας, πλούσιες ή 
φτωχές. 

• Κάθε φυλή εξέλεγε 50 βουλευτές και  1 στρατηγό. 

4.  Η Αθήνα μεγάλωσε.
• Πολλοί ξένοι κάτοικοι!εµπόριο 
• Δε υπήρχαν διαφορές µεταξύ τους!ηρεµία 

      Ο ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ έβαλε τα θεμέλια 
(τις βάσεις – στήριγµα) της ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ.

 

 

3.   2η αλλαγή: Οργάνωσε τη βουλή των πεντακοσίων
        (50 βουλευτές Χ 10 φυλές = 500 βουλευτές) 
• Η βουλή ετοίµαζε τα θέµατα που θα συζητούσαν στην εκκλησία του 

δήµου.  

   
     3η αλλαγή:  Δυνάμωσε την  εκκλησία του δήμου 
• Ήταν η γενική συνέλευση όλων των Αθηναίων πολιτών άνω των 20.                              
• Εκεί ψήφιζαν και αποφάσιζαν για τα σοβαρά θέµατα της πόλης.  



• Ποιες µεταρρυθµίσεις έκανε; (ονοµαστικά)                             

2. Τι ξέρεις για την πρώτη!10 φυλές; 

3. Τι γνωρίζεις για τη δεύτερη !βουλή των πεντακοσίων;  

• Τι ήταν η εκκλησία του δήµου;                                                        

4. Πώς άλλαξε ο πληθυσµός της Αθήνας; Γιατί οι Αθηναίοι του χρωστούσαν 
πολλά; 

Λέω το µάθηµα µε λέξεις κλειδιά" 

• Για κάθε σειρά λέξεων φτιάχνω µια πρόταση.  

• Διαλέγω µια παράγραφο και τη γράφω στο τετράδιο Ποικίλων 
Εργασιών. 

Διάβασε και τις παρακάτω πληροφορίες:

❶ Ο ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ ΧΩΡΙΣΕ ΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ ΣΕ 10 ΦΥΛΕΣ ΜΕ ΙΣΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
•Σε κάθε φυλή ανήκαν κάτοικοι κι απ’ τις τρεις περιοχές της Αθήνας: το άστυ, τα παράλια, 
τα µεσόγεια,  πλούσιες ή φτωχές. 

"Κάθε φυλή εξέλεγε 50 βουλευτές κι ένα στρατηγό. 
• Συγκεκριµένα ο στρατός χωρίστηκε σε 10 µονάδες, µια για κάθε φυλή.  
• Τις διοικούσαν 10 στρατηγοί, ένας από κάθε φυλή, που εκλέγονταν κάθε 

χρόνο.  Αρχηγός όλου του στρατού ήταν ο πολέµαρχος.                                                                             
• Στην αρχή οι 10 στρατηγοί είχαν µόνο στρατιωτικά καθήκοντα, αλλά αργότερα 

έγιναν οι σπουδαιότεροι άρχοντες της Αθήνας.  

   
❷ΟΣΤΡΑΚΙΣΜΟΣ !Μέτρο για την προστασία του κράτους από µια νέα τυραννία  
• Κάθε πολίτης έγραφε πάνω σε όστρακο (κεραµίδι) το όνοµα του    

             Αθηναίου που θεωρούσε επικίνδυνο για τη δηµοκρατία.  
• Για να γίνει ο οστρακισµός, έπρεπε να µαζευτούν 6.000 όστρακα.  
• Έφευγε απ’ την Αθήνα για 10 χρόνια αυτός που το όνοµά του ήταν  

             γραµµένο στα περισσότερα όστρακα. 



1η παρ. Κλεισθένης – εξόριστος – τυραννικό πολίτευµα 
Πεισίστρατος – εξουσία- αλλαγές

2η παρ. Πολίτες- 10 φυλές- όλες τις τάξεις - ίσα δικαιώµατα 
Κάθε φυλή –1 στρατηγό -  50 βουλευτές

3η παρ. Βουλή των πεντακοσίων- θέµατα – εκκλησία του δήµου 
Όλοι οι Αθηναίοι – νόµους-  συζητούσαν – αποφάσιζαν – Αθήνας - γνώµη

4η παρ. Αθήνα – είχε µεγαλώσει – ξένοι- εµπόριο 
Δεν είχαν διαφορές – ηρεµία 
Κλεισθένης – θεµελιωτής της δηµοκρατίας


