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ΤΟ ΔΙΚΟ ΜΑΣ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΟ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 

1ο μάθημα: Νομοί & πρωτεύουσες

 ! Η Στερεά Ελλάδα είναι µια ορεινή περιοχή στο κεντρικό τµήµα της χώρας.  

• Συνορεύει  στα βόρεια µε τη Θεσσαλία και  την Ήπειρο και έχει νότια την 
Πελοπόννησο.  

• Βρέχεται απ’ το Αιγαίο πέλαγος ανατολικά και απ’ το Ιόνιο πέλαγος στα δυτικά. 

• Λέγεται και «Ρούµελη. 

• Έχει 7 νοµούς: 

Η Στερεά Ελλάδα

ΝΟΜΟΙ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΕΣ

Ν. Αττικής (ο δικός µας) ! Αθήνα ( η πρωτεύουσα της 
Ελλάδας)

Ν. Βοιωτίας ! Λιβαδειά

Ν. Ευβοίας (εκεί ανήκει και η 
Σκύρος)

! Χαλκίδα

Ν. Φωκίδας ! Άµφισσα

Ν. Φθιώτιδας ! Λαµία

Ν. Ευρυτανίας ! Καρπενήσι

Ν. Αιτωλοακαρνανίας ! Μεσολόγγι



Παίξε από τον υπολογιστή σου:

• Αντιστοίχισε τους νοµούς µε τις πρωτεύουσές τους. 

• Βάλε τον κάθε νοµό στη σωστή «πινέζα». 

https://wordwall.net/el/resource/12938238/%25CF%2583%25CF%2584%25CE%25B5%25CF%2581%25CE%25B5%25CE%25AC-%25CE%25B5%25CE%25BB%25CE%25BB%25CE%25AC%25CE%25B4%25CE%25B1-%25CE%25BD%25CE%25BF%25CE%25BC%25CE%25BF%25CE%25AF-%25CF%2580%25CF%2581%25CF%2589%25CF%2584%25CE%25B5%25CF%258D%25CE%25BF%25CF%2585%25CF%2583%25CE%25B5%25CF%2582
https://wordwall.net/el/resource/12938001/%25CF%2583%25CF%2584%25CE%25B5%25CF%2581%25CE%25B5%25CE%25AC-%25CE%25B5%25CE%25BB%25CE%25BB%25CE%25AC%25CE%25B4%25CE%25B1

