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ΑΡΧΑΪΚΑ ΧΡΟΝΙΑ !(τέλη 8ου αιώνα-αρχές 5ου αιώνα π. Χ.)                               
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7: Οι δεσµοί που ένωναν τους Έλληνες (σελ. 24) 

Οι Ολυµπιακοί Αγώνες (Βιβλίο - σελ. 24) 

! Μάθε και παίξε από τον υπολογιστή σου: 

  
Η ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ ΚΑΙ ΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΑ

   

• Μάθε τραγουδώντας για τους Ολυµπιακούς Αγώνες. 

• Παρακολούθησε κι εσύ µια αρχαία ολυµπιακή διοργάνωση. 

• Κάνε µια πραγµατική περιήγηση στους χώρους της Ολυµπίας.

• Κάνε µια διαδραστική περιήγηση στην αρχαία Ολυµπία.

! Προφορικές ερωτήσεις:  

● Ποιοι 3 δεσµοί κρατούσαν τους Έλληνες ενωµένους (ονοµαστικά); 
1. Ποια ευκαιρία έδιναν στους Έλληνες οι Ολυµπιακοί αγώνες;  

• Πού γίνονταν, κάθε πότε και ποιοι έπαιρναν µέρος; 
2. Τι γινόταν πριν τους αγώνες;  

• Τι έκαναν οι αγγελιοφόροι πριν τους αγώνες και γιατί;  
• Τι έπαθλο έπαιρναν οι νικητές;  
• Σε ποια άλλα µέρη γίνονταν πανελλήνιοι αγώνες; 

3. Πώς τιµούσαν οι αρχαίοι Έλληνες τους Ολυµπιονίκες; 

https://video.link/w/cjPHc
https://video.link/w/OlPHc
https://video.link/w/XnPHc
https://video.link/w/llPHc


ΚΙ ΑΛΛΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ "

   

• Ιδρυτής των Ολυµπιακών αγώνων ήταν σύµφωνα µε τους 
περισσότερους µύθους ο Ηρακλής. Γίνονταν κάθε 4 χρόνια στην 
Ολυµπία,  προς τιµήν του Δία, το µήνα Αύγουστο συνήθως. 
Διαρκούσαν 5 µέρες. Οι αθλητές πήγαιναν ένα µήνα πριν τους αγώνες 
για να προετοιµαστούν.                                                                                        

• Δικαίωµα συµµετοχής είχαν µόνο οι άντρες, ελεύθεροι Έλληνες 
πολίτες. Ήταν γυµνικοί, δηλαδή οι αθλητές αγωνίζονταν γυµνοί. Έτσι οι 
γυναίκες ούτε συµµετείχαν σ’ αυτούς ούτε καν τους παρακολουθούσαν.                                                                                                              

• Οι θεατές στο στάδιο της αρχαίας Ολυµπίας κάθονταν σε χωµάτινους 
λόφους, όχι σε καθίσµατα. Σε πέτρινα καθίσµατα κάθονταν οι 
ελλανοδίκες, οι κριτές των αγώνων.                                                                                                              

• Κατά τη διάρκεια των αγώνων γινόταν εκεχειρία, δηλαδή σταµατούσαν 
οι πόλεµοι και αναβάλλονταν οι θανατικές ποινές.                                                                                

• Με τις Ολυµπιάδες οι Έλληνες µετρούσαν το χρόνο.                                                        

• Οι Ολυµπιονίκες στεφανώνονταν µε κλαδί αγριελιάς, τον κότινο. Στους 
άλλους πανελλήνιους αγώνες τα στεφάνια ήταν από άλλα φυτά:  

➢ στα Πύθια (που γίνονταν προς τιµήν του Απόλλωνα) ήταν από 
δάφνη  

➢ στα Ίσθµια (προς τιµήν του Ποσειδώνα) από πεύκο   

➢ στα Νέµεα (προς τιµήν του Δία) από αγριοσέλινο.                                                              

• Οι πρώτοι   Ολυµπιακοί αγώνες έγιναν το 776 π.Χ.                                                            

• Οι πρώτοι σύγχρονοι Ολυµπιακοί αγώνες έγιναν µετά από πολλούς 
αιώνες το 1896 µ.Χ. στην Αθήνα.  



  

• Το 2004 έγιναν µετά από πολλά χρόνια και πάλι στην Αθήνα. 

  

Ο Φοίβος και η Αθηνά – µασκότ των Ολυµπιακών Αγώνων του 2004 

  



       

! Παρακολούθησε στιγµιότυπα από την 

 τελετή έναρξης των Ολυμπιακών Αγώνων του 2004 στην Αθήνα. 

https://video.link/w/WBPHc

