
Κεφ. 36: Η καθηµερινή ζωή στα ελληνιστικά χρόνια 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

3. Η ΘΡΗΣΚΕΙΑ ΚΑΙ ΟΙ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ
Α) Θρησκεία
Λατρεύεται το δωδεκάθεο µαζί µε θεούς της Ανατολής (Σάραπης, Ίσιδα) 

Β) Διασκεδάσεις – καθημερινότητα
•Ο απλός λαός !αγώνες,  θρησκευτικές γιορτές, πανηγύρια. 
•Οι πιο µορφωµένοι !συµπόσια , βιβλιοθήκες, θέατρο (κωµωδίες – 
τραγωδίες).  

2. ΟΙ ΛΑΜΠΡΕΣ ΠΟΛΕΙΣ  ΤΩΝ ΔΙΑΔΟΧΩΝ ΚΑΙ Η ΕΛΛΗΝΙΣΤΙΚΗ ΚΟΙΝΗ
• Λαµπρές οι πόλεις των διαδόχων!µε δρόµους, πλατείες, ναούς, κήπους, ανάκτορα 

κτλ. 
• Μιλιόταν παντού και γραφόταν η ελληνική γλώσσα  -   πιο απλή " «ελληνιστική 

κοινή». 

   

1. Η ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗ ΣΤΙΣ ΝΕΕΣ ΠΟΛΕΙΣ  - ΑΣΧΟΛΙΕΣ 
• Πολλοί Έλληνες πάνε να δουλέψουν στις νέες πόλεις του Μ. Αλέξανδρου και των 

διαδόχων.                                                                                                                 
• Οι πόλεις της Ελλάδας παρακµάζουν και η ύπαιθρος(επαρχία – χωριά) ερηµώνει. 

# 
➢ Ασχολίες στις πόλεις! εμπόριο, βιοτεχνία. 
➢ Αρκετοί οι πλούσιοι, αλλά περισσότεροι οι φτωχοί. 

  

     



                                                                                                                            

Προφορικές ερωτήσεις: 

1. α) Γιατί πήγαν Έλληνες στις νέες πόλεις της Ανατολής;                                                      

β)Τι συνέπειες είχε αυτή η µετανάστευση για τις πόλεις και την ύπαιθρο της κυρίως 
Ελλάδας;                                                                                                   γ) Ποιες 
ήταν οι ασχολίες των κατοίκων στις νέες πόλεις; 

2. α) Πώς στολίστηκαν και εκσυγχρονίστηκαν οι νέες πόλεις;                                     

β) Ποια ήταν η γλώσσα της εποχής; 

3. α) Ποια ήταν η θρησκεία που λατρευόταν;                                                                 

β) Ποιες ήταν οι διασκεδάσεις του απλού κόσµου και ποιες οι διασκεδάσεις των πιο 
µορφωµένων; 

 Άκου το κεφ. 35 από τον ψηφιακό δάσκαλο και δες τις εικόνες.

ΚΙ ΑΛΛΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΙ ΝΕΕΣ ΠΟΛΕΙΣ – ΝΤΥΣΙΜΟ – ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ- ΤΑΞΙΔΙΑ 
$Οι νέες πόλεις ήταν πυκνοκατοικηµένες µε σπίτια συνήθως διώροφα. 
$Οι πιο πλούσιοι φορούσαν πολυτελή ρούχα και κοσµήµατα, ενώ οι γυναίκες είχαν ωραίες 
κοµµώσεις. 
$Η µαγειρική γίνεται τέχνη. Γράφονται τα πρώτα βιβλία µαγειρικής. Τηρούνται κανόνες 
υγιεινής στους φούρνους και στα ζαχαροπλαστεία. Το κρέας καταναλώνεται πολύ συχνά και 
εφαρµόζονται νέοι τρόποι για να συντηρείται καλύτερα. 
$Οι άνθρωποι ταξιδεύουν περισσότερο, ιδιαίτερα για να επισκεφθούν µεγάλα κέντρα 
πολιτισµού.

ΟΙ ΧΟΡΟΙ - Η ΜΟΡΦΩΣΗ 
$Αυτή την εποχή ήταν γνωστοί 200 περίπου ελληνικοί χοροί, αλλά οι Έλληνες έµαθαν και 
ανατολίτικους χορούς. 
$Η µόρφωση ήταν σπουδαίο πράγµα στα ελληνιστικά χρόνια, ωστόσο  ήταν ιδιωτική και οι 
γονείς έπρεπε να πληρώνουν τους δασκάλους. 

Η ΕΛΛΗΝΙΣΤΙΚΗ ΚΟΙΝΗ 
•Η ελληνιστική κοινή ήταν µια πιο απλοποιηµένη µορφή της ελληνικής γλώσσας των κλασικών 
χρόνων. 
•Ήταν η επίσηµη γλώσσα όλων των ελληνιστικών κρατών. 
•Βοήθησε να διαδοθεί ο ελληνικός πολιτισµός παντού, σ’ όλο τον κόσµο, καθώς  και να 
αναπτυχθούν οι επιστήµες. 
•Επηρεάστηκε και από άλλες γλώσσες, παίρνοντας λέξεις απ’ αυτές, που χρησιµοποιούνται 
µέχρι και σήµερα.

https://video.link/w/nky1c


 


