
Κορολοϊός: 10 προηάζεης γηα 
λα περάζεηε δεκηοσργηθά ηολ 
τρόλο ζας ζηο ζπίηη κε ηα 
παηδηά ζας. 

Δραζηηριόηηηες με παιδιά ζηο ζπίηι. 

 

 

Όζο #ΜέλοσκεΣπίηη, ιόγω θορολοϊού, είλαη 
εσθαηρία λα θάλοσκε πράγκαηα κε ηα παηδηά κας 
ποσ ζσλήζως δελ προιαβαίλοσκε ιόγω 
σποτρεώζεωλ. Παδι, κεηακθηέζεης θαη 
παητλίδηα, έτοσλ ηελ ηηκεηηθή ηοσς! 

 



 

Ο θνξνλντόο Covid-19 έρεη ραξαθηεξηζηεί θαη επίζεκα από ηνλ Παγθόζκην 

Οξγαληζκό Τγείαο σο παλδεκία, κε ηελ Διιάδα λα κεηξά ήδε εθαηνληάδεο 

επηβεβαησκέλα θξνύζκαηα. Ζ θαηάζηαζε ζηε ρώξα καο είλαη θξίζηκε θαη ε 

θπβέξλεζε αλαθνηλώλεη θαζεκεξηλά λέα κέηξα, ηα νπνία έρνπλ ζαλ ζηόρν ηνλ 

πεξηνξηζκό ηεο εμάπισζεο ηνπ λένπ θνξνλντνύ. 
ADVERTISING 

Έλα από ηα πξώηα δξαζηηθά κέηξα ηεο θπβέξλεζεο ήηαλ ην θιείζηκν ησλ παηδηθώλ 

ζηαζκώλ, ησλ ζρνιείσλ όισλ ησλ βαζκίδσλ, ησλ θξνληηζηεξίσλ θαη θπζηθά ησλ 

παηδόηνπσλ. Γηαηί δόζεθε εμαξρήο έκθαζε ζηα παηδηά;  Γηαηί ζύκθσλα κε ηνπο 

εξεπλεηέο ηα παηδηά κπνξεί λα λνζνύλ θαη λα κελ παξνπζηάδνπλ θαλέλα απνιύησο 

ζύκπησκα ηνπ ηνύ. Απηό έρεη σο απνηέιεζκα λα κεηαδίδνπλ ηνλ ηό ζηνπο γνλείο θαη 

ζηνπο παππνύδεο ηνπο, νη νπνίνη κάιηζηα αλήθνπλ θαη ζηηο εππαζείο νκάδεο, ιόγσ 

ειηθίαο ή επηθείκελσλ πξνβιεκάησλ πγείαο ηνπο. 

Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό, ινηπόλ, λα θαηαλνήζνπκε όινη ηε ζεκαληηθόηεηα ηνπ 

«Μέλνπκε ΢πίηη» θαη όρη απιά κέλνπκε ζπίηη, αιιά κέλνπκε καθξηά θαη από ηηο 

εππαζείο νκάδεο. Θα πξέπεη νη γνλείο λα ζηακαηήζνπλ λα αθήλνπλ ηα παηδηά ηνπο 

ζηνπο παππνύδεο θαη λα παξακείλνπλ ζην ζπίηη καδί ηνπο. Οη βόιηεο, νη άζθνπεο 

κεηαθηλήζεηο θαη θπζηθά νη ζπλαζξνίζεηο ζα πξέπεη λα ζηακαηήζνπλ. Μόλν έηζη ζα 

έρνπλ, άιισζηε, λόεκα ηα κέηξα πνπ ήδε έρνπλ παξζεί θαη κόλν έηζη ζα 

θαηαθέξνπκε λα κεηώζνπκε ηα θξνύζκαηα θαη λα κελ αθνινπζήζνπκε ηελ πνξεία 

ηεο Ηηαιίαο. 

Μείλεηε, ινηπόλ, ζπίηη θαη εθκεηαιιεπηείηε απηή ηελ πεξίνδν γηα λα έξζεηε πην θνληά 

κε ηα παηδηά ζαο, πεξλώληαο καδί ηνπο δεκηνπξγηθό ρξόλν. Κη επεηδή θαηαλννύκε 

πσο δελ είλαη θαη εύθνιε ππόζεζε λα πείζεηε ηα παηδηά κηθξήο ειηθίαο λα κελ 

γθξηληάδνπλ θαη λα απνδερηνύλ ην γεγνλόο όηη ζα πξέπεη γηα έλα αξθεηά κεγάιν 

δηάζηεκα λα παξακείλεηε όινη έγθιεηζηνη, εκείο είκαζηε εδώ γηα λα βνεζήζνπκε ηελ 

θαηάζηαζε. 

Αλ έρεηε μεκείλεη από ηδέεο γηα ην πώο κπνξείηε λα απαζρνιήζεηε ηα παηδηά ζαο, 

όζν #κέλεηεζπίηη, κπνξείηε λα δνθηκάζεηε ηηο παξαθάησ 10 δξαζηεξηόηεηεο πνπ ζαο 

ζπγθεληξώζακε: 
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1. Τν δηθό ηνπο παξακύζη 

Αλ έρεηε βαξεζεί λα δηαβάδεηε παξακύζηα, ηόηε παξνηξύλεηε ηα παηδηά ζαο λα 

δεκηνπξγήζνπλ ηα δηθά ηνπο. Φξνληίζηε λα νμύλεηε ηε θαληαζία ηνπο, πξνθαιώληαο 

ηα λα δεκηνπξγήζνπλ ην δηθό ηνπο παξακύζη δσγξαθίδνληαο. Γώζηε ηνπο έλα κπινθ 

δσγξαθηθήο θαη πξόηεηλέ ηνπο λα επηιέμνπλ έλα αγαπεκέλν ηνπο ζέκα, γύξσ από ην 

νπνίν ζα ρηίζνπλ ηε δηθή ηνπο ηζηνξία. Κάζε ζειίδα, κία δσγξαθηά πνπ έρεη θάηη λα 

πεη. Εεηήζηε ηνπο ζην ηέινο λα ζαο ην δείμνπλ ζειίδα-ζειίδα θαη θπζηθά λα ζαο ην 

αθεγεζνύλ κε ηνλ δηθό ηνπο κνλαδηθό ηξόπν. Κάλεηέ ηνπο εξσηήζεηο θαη αθήζηε ηα 

λα εμσηεξηθεύζνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο. 

 

2. Μαγεηξέςηε παξέα 

Φηηάμηε παξέα ην κεζεκεξηαλό θαγεηό ζαο. Αθήζηε ηα παηδηά ζαο λα πιύλνπλ ηα 

ιαραληθά δείρλνληάο ηνπο θπζηθά πώο λα ηα πιέλνπλ ζρνιαζηηθά. Όζν καγεηξεύεηε 

κελ μερλάηε λα ηνπο εμεγείηε βήκα-βήκα ηε δηαδηθαζία. Καθά ηα ςέκαηα, ζα ραξνύλ 

αθόκα πεξηζζόηεξν αλ θηηάμεηε καδί θνπινπξάθηα θαη ηα αθήζεηε λα παίμνπλ κε ηε 

δύκε. Γώζηε ηνπο ην ειεύζεξν λα θηηάμνπλ ηα δηθά ηνπο ζρέδηα θαη ςήζηε ηα καδί κε 

ηα δηθά ζαο. Θα ραξνύλ πνιύ (θαη ζα απνιαύζνπλ ηηο δηθέο ηνπο δεκηνπξγίεο). 

3. Φηηάμηε ηε δηθή ζαο πξάζηλε γσληά 

Μεηακνξθώζηε παξέα κε ηα παηδηά ζαο ην κπαιθόλη ζαο ζε έλαλ ππέξνρν, κηθξό 

θήπν. Πξνκεζεπηείηε από έλα θπηώξην ινπινύδηα θαη δεληξάθηα θαη γίλεηε εζείο νη 

θεπνπξνί. Φπηέςηε ηα ζε ρξσκαηηζηέο γιάζηξεο θαη δηαθνζκήζηε κε απηέο ην 

κπαιθόλη ραξίδνληάο ηνπ δσή. ΢ηε ζπλέρεηα εμεγείζηε ζηα παηδηά ζαο πώο 

πεξηπνηνύκαζηε ην θάζε θπηό. Σέινο, ζπκθσλείζηε πσο θάζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο 

ζα πξέπεη λα θξνληίδεη ην δηθό ηνπ θπηό θαη ζα είλαη ππεύζπλν γηα απηό. Καζεκεξηλά 

ζα πξέπεη λα πεξλάηε ιίγν ρξόλν ζηελ πξάζηλε γσληά ζαο. 

4. Γπκλαζηείηε 

΢ίγνπξα ηα παηδηά ζαο ζα αθνινπζνύζαλ θάπνην ρόκπη, (π.ρ ηέληο, κπάζθεη, 

πνδόζθαηξν, βόιετ) πξηλ ηελ θαξαληίλα. Ση ζεκαίλεη απηό; όηη δηνρέηεπαλ ηελ 

ελέξγεηά ηνπο εθεί θαη θπζηθά όηη γπκλαδόληνπζαλ. Αθξηβώο επεηδή πηα είλαη 

δύζθνιν λα ζπλερίζνπλ απηέο ηηο ζπλήζεηέο ηνπο (εθηόο αλ έρεηε ρώξν ζηελ απιή), 

θξνληίζηε λα γπκλαζηείηε όινη καδί κέζα ζην ζπίηη. Σξέμηε, θάλεηε yoga, pilates ή 

αθνινπζήζηε όινη καδί θάπνην από ηα δεθάδεο workouts πνπ ζα βξείηε ζην YouTube. 

Ζ κνπζηθή δπλαηά θαη είζαζηε έηνηκνη. Ζ άζθεζε ζα βειηηώζεη ηε δηάζεζή ζαο θαη 

ζα ζαο βνεζήζεη λα κεηώζεηε ηα επίπεδα άγρνπο ζαο. 



5. Ώξα γηα παιηά videos 

Βξείηε παιηά νηθνγελεηαθά ζαο videos (κε ηνπο γνλείο, ηνπο θίινπο, ηνλ ζύληξνθό 

ζαο) θαη παξαθνινπζήζηε ηα παξέα κε ηα παηδηά ζαο. Αθεγεζείηε ηνπο ηζηνξίεο ηνπ 

παξειζόληνο θαη δείμεηέ ηνπο πσο ζέιεηε λα γλσξίδνπλ βαζηθέο ζηηγκέο ηεο δσήο 

ζαο. Θα ηνπο θξαηήζεηε ην ελδηαθέξνλ δσληαλό θαη θπζηθά ζα ζαο γλσξίζνπλ αθόκα 

πεξηζζόηεξν. Σελ επόκελε κέξα κπνξείηε λα ηνπο δείμεηε δηθά ηνπο videos από ηα 

πξώηα ρξόληα ηεο δσήο ηνπο θαη λα ηνπο ζπκίζεηε σξαίεο, νηθνγελεηαθέο ζαο ζηηγκέο. 

6. Παδι, ζηαζεξή αμία 

Παξαδνζηαθή, νηθνλνκηθή δξαζηεξηόηεηα ε νπνία κάιηζηα απαηηεί θαη αξθεηό ρξόλν 

γηα λα νινθιεξσζεί. Σν παδι απνηειεί ηελ ηδαληθή δξαζηεξηόηεηα γηα παηδηά θάζε 

ειηθίαο, κηαο θαη ζύκθσλα κε έξεπλεο βειηηώλνπλ ηε κλήκε, αλαπηύζζνπλ ηελ 

θξηηηθή ζθέςε θαη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, βειηηώλνπλ ηνλ νπηηθνθηλεηηθό 

ζπληνληζκό θαη εληζρύνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηελ ππνκνλή ησλ παηδηώλ. Πάξηε 

ζέζε δίπια ζηα παηδηά ζαο θαη μεθηλήζηε λα ζπλδέεηε ηα θνκκάηηα ηνπ παδι καδί. 

7. Ο εζνπνηόο πνπ θξύβεηε κέζα ζαο 

Αθεγεζείηε ηνπο έλα από ηα αγαπεκέλα ηνπο παξακύζηα θαη ζηε ζπλέρεηα επηιέμηε 

ηνλ ξόιν πνπ επηζπκεί θάζε κέινο ηεο νηθνγέλεηαο, ώζηε λα παίμεηε ην δηθό ζαο 

ζεαηξηθό παηρλίδη. Οη πξσηαγσληζηέο ζα είζαζηε εζείο. Μπνξείηε θπζηθά λα 

αιιάμεηε θαη ηνπο ξόινπο κεηαμύ ζαο γηα λα γίλεη πην δηαζθεδαζηηθό ην παηρλίδη. 

Φξνληίζηε λα ην ηξαβήμεηε ζε βίληεν γηα λα ην παξαθνινπζήζεηε κεηά όινη καδί θαη 

λα δηαζθεδάζεηε ζρνιηάδνληαο ηηο ππνθξηηηθέο ζαο ηθαλόηεηεο. 



Δραζηηριόηηηες με παιδιά ζηο ζπίηι   

8. Παίδνληαο κε ηηο ιέμεηο 

Αλάινγα κε ηελ ειηθία ησλ παηδηώλ ζαο, ζα παίμεηε θαη ην αληίζηνηρν παηρλίδη 

ιέμεσλ. Αλ είλαη πξνζρνιηθήο ειηθίαο, δείμηε ηνπο εηθόλεο, δεηήζηε ηνπο λα ζαο πνπλ 

ην όλνκα ηνπ δώνπ/αληηθεηκέλνπ πνπ απεηθνλίδεηαη θαη έπεηηα λα ζαο βξνπλ 5 ιέμεηο 

πνπ λα μεθηλνύλ από ην ίδην γξάκκα. Αλ πάιη πεγαίλνπλ ζην δεκνηηθό, κπνξείηε λα 

παίμεηε θξεκάια, όλνκα-δών-θπηό-πξάγκα ή λα ιύζεηε παξέα ζηαπξόιεμα. Ζ 

εμάζθεζε κε ηηο ιέμεηο είλαη ν ζηόρνο ζαο ζε θάζε πεξίπησζε. 

9. Ώξα γηα κεηακθίεζε 

Δζείο κπνξεί λα ζηραίλεζηε ηηο Απόθξηεο (ή κπνξεί θαη όρη), όκσο ηα κηθξά παηδηά 

ζίγνπξα ηηο ιαηξεύνπλ, κηαο θαη ηόηε ηνπο δίλεηαη ε επθαηξία λα κεηακθηεζηνύλ όπσο 

εθείλα επηζπκνύλ. Γώζηε ηνπο, ινηπόλ, απηή ηελ επθαηξία κέζα ζην ζπίηη θαη ζα δείηε 

πσο ζα ην εθηηκήζνπλ πνιύ. Βγάιηε από ηελ απνζήθε, ηα ζπξηάξηα θαη ηηο ληνπιάπεο 

ξνύρα θαη αμεζνπάξ πνπ δελ θνξάηε θαη ηνπνζεηήζηε ηα όια ζε έλα θαιάζη. Εεηήζηε 

ηνπο λα ηα ραδέςνπλ όια θαη έπεηηα λα δεκηνπξγήζνπλ κε απηά ηε δηθή ηνπο ζηνιή. 

΢εηξά έρεη ε αλαπαξάζηαζε ηνπ ξόινπ πνπ επέιεμαλ. Σξαβήμηε βίληεν θαη 

θσηνγξαθίεο γηα λα ραξνύλ αθόκε πεξηζζόηεξν. 



 

10. Ταηλία θαη ζπδήηεζε 

Ζ παηδηθή ηαηλία είλαη πάληα θαιή ηδέα. Φηηάμηε παξέα ζπηηηθό πνπθνξλ, θνξέζηε 

άλεηα ξνύρα θαη θαζίζηε αγθαιηά ζηνλ θαλαπέ λα ηα απνιαύζεηε, αθνύ θπζηθά έρεηε 

πιύλεη ζρνιαζηηθά ηα ρέξηα ζαο. Παξαθνινπζήζηε ηελ ηαηλία θαη κελ βαξηέζηε λα 

απαληάηε ζε θάζε πηζαλή εξώηεζή ηνπο. ΢ην ηέινο ηεο ηαηλίαο ζπδεηήζηε καδί ηνπο. 

Δζείο όηαλ βγαίλεηε από ην ζηλεκά δελ αλαιύεηε ηελ ηαηλία κε ηελ παξέα ζαο; Κάλεηε 

ην ίδην κε ηα παηδηά, καζαίλνληάο ηνπο έηζη λα εκβαζύλνπλ. Ρσηήζηε ηα πξάγκαηα, 

ηνλίζηε ηνπο θάπνηεο ζθελέο πνπ άμηδαλ ηελ πξνζνρή ηνπο θαη δεηήζηε ηνπο λα ζαο 

πεξηγξάςνπλ ηη ηνπο άξεζε θαη ηη όρη από ηελ ηαηλία. 
 


