
ΡΗΜΑΤΙΚΗ ΦΡΑΣΗ – ΟΝΟΜΑΤΙΚΗ ΦΡΑΣΗ 

Η πρόταση αποτελείται από δύο μέρη: το ονοματικό μέρος ή ονοματική φράση και το 

ρηματικό μέρος ή ρηματική φράση. 

Στην ονοματική φράση υπάρχει το ουσιαστικό μπροστά με το άρθρο του. Το ουσιαστικό 

είναι και το υποκείμενο της πρότασης. Π.χ. Το σκυλί γαβγίζει δυνατά.        

 

Ονοματική φράση 

Ονοματική φράση ονομάζουμε  ένα τουλάχιστον όνομα (ουσιαστικό ή αντωνυμία ή 

μέρος του λόγου που μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως ουσιαστικό) με διάφορα 

συμπληρώματα της σημασίας του, όπως άρθρο, επίθετο, αριθμητικό, αντωνυμία κ.ά. Στο 

προηγούμενο παράδειγμα η ονοματική φράση αποτελείται από ένα ουσιαστικό και ένα 

άρθρο. Ονοματική φράση, όμως, μπορεί να είναι και το αντικείμενο. Π.χ. Οι συγγραφείς 

γράφουν πολλά βιβλία. 

 

           Ονοματική φράση (αποτελείται από ένα ουσιαστικό και ένα επίθετο)     

Στη ρηματική φράση υπάρχει το ρήμα που συνήθως συνοδεύεται από λέξη ή λέξεις.  Π.χ. 

Το σκυλί γαβγίζει δυνατά. 

 

     Ρηματική φράση – Κατηγόρημα 

Το ρηματικό μέρος λέγεται και Κατηγόρημα. 

Για να μετατρέψουμε τη Ρηματική φράση σε Ονοματική, στη θέση του ρήματος βάζουμε 

το ουσιαστικό που παράγεται από το ρήμα. Π.χ. Ξύπνησα πριν ανατείλει ο ήλιος – 

Ξύπνησα πριν την ανατολή του ήλιου. ( Το ρήμα ανατείλει έγινε ουσιαστικό ανατολή). 

 

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΕΞΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

Οι προτάσεις ανάλογα με τις σχέσεις τους με τις άλλες προτάσεις χωρίζονται σε: 

 Κύριες ή ανεξάρτητες προτάσεις. Οι προτάσεις αυτές έχουν ολοκληρωμένο νόημα 

και στέκονται μόνες τους στο λόγο. Π.χ. Κλείσε την πόρτα. Πρόσεχε στο δρόμο. 

Οι κύριες προτάσεις συνδέονται μεταξύ τους με συνδέσμους συμπλεκτικούς, 

αντιθετικούς, διαχωριστικούς κ.λ.π. 



 Δευτερεύουσες ή εξαρτημένες προτάσεις.  Υπάρχουν, όμως και προτάσεις που δεν 

μπορούν να σταθούν μόνες τους στο λόγο, αλλά προσδιορίζουν άλλες ή έναν όρο 

της πρότασης. Π.χ. Δεν πήγε σχολείο, γιατί ήταν άρρωστος. Θα παίξουμε, όταν 

τελειώσω το διάβασμα. Οι προτάσεις «γιατί ήταν άρρωστος» και «όταν τελειώσω 

το διάβασμα» δεν μπορούν να σταθούν μόνες τους στο λόγο γι’ αυτό λέγονται 

δευτερεύουσες ή εξαρτημένες και προσδιορίζουν άλλες προτάσεις ή έναν όρο μιας 

πρότασης: Δεν πήγε στο σχολείο, Θα παίξουμε.. 

Η δευτερεύουσα πρόταση συνδέεται με την πρόταση που προσδιορίζει με 

αιτιολογικούς, χρονικούς κ.λ.π. συνδέσμους ή με αναφορική αντωνυμία. 

 

 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

 
1. Υπογραμμίζω μόνο την ονοματική φράση. 

Το μωρό κοιμάται στο κρεβάτι. 

Η δασκάλα κάθισε στην έδρα. 

Ο θείος μου είναι καπετάνιος. 

Ο ήλιος λάμπει στον ουρανό. 

Η γάτα γουργουρίζει στο τζάκι. 

2. Υπογραμμίζω μόνο τη ρηματική φράση. 

Ο Πέτρος πέταξε το τόπι μακριά. 

Η μπάλα έσπασε το τζάμι. 

Η δασκάλα έσβησε τον πίνακα. 

Ο αέρας δυνάμωσε τη φωτιά. 

Η βροχή πλημμύρισε το γήπεδο. 

 

3. Μετατρέπω τις ρηματικές φράσεις σε ονοματικές. 

Το χιόνι κατέστρεψε τις καλλιέργειες. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

Το φεγγάρι λάμπει δυνατά. 

……………………………………………………………………………………………………………… 

Ο ήλιος ανατέλλει. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

 



Το ποτάμι πλημμύρισε τα χωράφια. 

……………………………………………………………………………………………………………… 

Τα πουλιά πετάνε μακριά. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

 

          4.  Μετατρέπω τις ονοματικές φράσεις σε ρηματικές. 

Η καταστροφή της σοδειάς. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

Η δύση του ήλιου. 

……………………………………………………………………………………………………………… 

Το διάβασμα των παιδιών. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

Η νίκη της ομάδας. 

……………………………………………………………………………………………………………… 

Ο ενθουσιασμός των αγοριών. 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

           5. Γράφω Α αν η υπογραμμισμένη πρόταση είναι ανεξάρτητη   

                και Ε αν είναι εξαρτημένη. 

Φεύγω γιατί πρέπει να συναντήσω τα ξαδέρφια μου.          …………. 

Όταν χτύπησε το τηλέφωνο, άκουγα δυνατά μουσική.        ………….. 

Θέλω να διαβάσω, για να γράψω καλά.                                   ………….     

Έλα μαζί μου, γιατί θέλω να έχω παρέα.                                 ………….. 

Άνοιξε το παράθυρο, γιατί κάνει ζέστη.                                   …………… 

 

 



            6. Βάζω κόμμα όπου χρειάζεται. 

Διαβάζω εφημερίδες περιοδικά και λογοτεχνικά βιβλία. 

Όταν θυμώνει δεν ξέρει τι λέει. 

Γράφει ωραίες εκθέσεις γιατί διαβάζει πολλά βιβλία. 

Θα πάω στο θέατρο με την Ελένη την Κατερίνα και τον Αλέξη. 

Η θεά της σοφίας η Αθηνά ήταν προστάτιδα των τεχνών και των γραμμάτων.           

          7.   Συμπλήρωσε σωστά τα κενά στις παρακάτω προτάσεις. 

Πολ…….. κόσμος αναρωτήθηκε τι συμβαίνει και έτρεξε να δει από κοντά. Μαζί τους κι εγώ. 

Ένα πολ…… μεγάλο φορτηγό που έκανε πολ…… φασαρία και σήκωσε πολ…… σκόνη 

στάθμευσε στην πλατεία. Ήταν ένας θίασος πολ……. γνωστών ηθοποιών, που θα έδινε μία 

και μοναδική παράσταση εκείνο το βράδυ στο χωριό μας. Αυτή πραγματικά ήταν μια 

πολ….. ευχάριστη έκπληξη για όλους μας!                                                               


