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Σηηο κέξεο καο ε νδνληηαηξηθή έρεη βειηησζεί ζε κεγάιν βαζκό ράξε ζηελ εμέιημε ηεο 

ηερλνινγίαο θαη ζηηο ζπλερείο έξεπλεο θαη αλαθαιύςεηο ζηνλ ηνκέα ησλ πιηθώλ. 

Αθόκε κειέηεο ζε ζέκαηα ςπρνινγίαο θαη αληηκεηώπηζεο παηδηώλ έδσζαλ 

ζηνλ οδονηίαηρο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηνλ παηδννδνληίαηξν ηα εθόδηα ώζηε λα 

αζθεί ην επάγγεικα ηνπ ζηηο κηθξέο ειηθίεο κε πεξηζζόηεξε επθνιία. Ο πόλνο ζηελ 

νδνληηαηξηθή θαξέθια πξέπεη λα ζεσξείηαη παξειζόλ γηαηί θαη νη πην δύζθνιεο 

νδνληηαηξηθέο πξάμεηο γίλνληαη αλώδπλα. Έρνληαο θαηά λνπ όηη ε θαιύηεξε ζεξαπεία 

είλαη ε πξόιεςε, νη γονείς πξέπεη λα ελεκεξσζνύλ ζσζηά γηα ηηο θαηαζηάζεηο 

εθείλεο πνπ πξέπεη λα πξνιάβνπλ ώζηε λα κεγαιώζνπλ ηα παηδηά ηνπο ρσξίο 

νδνληηαηξηθά πξνβιήκαηα. Οη πην θάησ πιεξνθνξίεο ζα ζαο θαλνύλ ρξήζηκεο. Γελ 

είλαη ηίπνηε άιιν από απιέο ζπκβνπιέο γηα λα έρνπλ ηα παηδηά ζαο θαιή ζηνκαηηθή 

πγεία θαη έλα όκνξθν ρακόγειν γηα κηα δσή! 

 

 

Η πρώηη επίζκευη ηοσ παιδιού ζηον οδονηίαηρο 
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Η πξώηε επίζθεςε ηνπ παηδηνύ ζηνλ νδνληίαηξν πξέπεη λα γίλεηαη πξηλ ηελ ειηθία 

ηνπ ελόο έηνπο ή κόιηο ην παηδί απνθηήζεη ην πξώην λενγηιό δόληη. Θα πεξηιακβάλεη 

ζπκβνπιέο ζηνκαηηθήο πγηεηλήο θαη εμνηθείσζε ηνπ παηδηνύ κε ηνλ νδνληίαηξν. Η 

έγθαηξε επίζθεςε ηνπ παηδηνύ ζαο πξηλ δεκηνπξγεζνύλ νδνληηαηξηθά πξνβιήκαηα ηα 

νπνία ζα ρξεηάδνληαη ζεξαπεία ζα νδεγήζεη ζηελ θαιή εκπεηξία ηνπ παηδηνύ θαη ζε 

κηα ζρέζε εκπηζηνζύλεο κε ηνλ νδνληίαηξν. Έρεηε ππόςε ζαο όηη, ε 

νδνληηθή ηερηδόνα (ζάπην δόληη) κπνξεί λα εκθαληζηεί από ηελ ειηθία ησλ 12-13 

κελώλ θαη λα θαηαζηξέςεη ηα δόνηια νινζρεξώο. Πσο κπνξεί έλα παηδί ινηπόλ λα 

έρεη θαιή εκπεηξία όηαλ επηζθεθζεί ηνλ νδνληίαηξν κε ζάπηα δόληηα ηα νπνία ζα 

πνλνύλ θαη ζα έρνπλ απόζηεκα θαη ηα νπνία κπνξεί λα ρξεηάδνληαη κέρξη θαη 

εμαγσγή; 

 

Διαηροθή από Μπιμπερό 
Μελ αθήλεηε ην παηδί ζαο λα θνηκάηαη ζειάδνληαο μπιμπερό ην νπνίν πεξηέρεη γάια, 

ηζάη ή ρπκό. Η πνιύσξε επαθή ησλ ζαθράξσλ ηα νπνία πεξηέρνληαη κέζα ζην γάια, 

ην ηζάη ή ηνλ ρπκό κε ηα δόληηα, νδεγεί ζηελ απμεκέλε παξαγσγή νμέσλ ηα νπνία 

πξνθαινύλ κηα από ηηο ζνβαξόηεξεο κνξθέο ηεξεδόλαο πνπ κπνξεί λα θαηαζηξέςεη 

ηα δόληηα κέζα ζε δηάζηεκα ιίγσλ κελώλ ζηε βξεθηθή θηόιαο ειηθία. Τν κπηκπεξό 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κόλν γηα ιίγα ιεπηά από ην παηδί, γηα πηεη ην γάια ή ην 

ηζάη ηνπ, θαη όρη ζαλ εξεκηζηηθό ή ζηε ζέζε ηεο πιπίλα. 

 

Βούρηζιζμα 
Αξρίζηε λα βνπξηζίδεηε ηα δόληηα ηνπ παηδηνύ ζαο από ελόο έηνπο. Χξεζηκνπνηείζηε 

παηδηθή νδνληόβνπξηζα κε νερό κέρξη 2 εηώλ. Από 2 εηώλ θαη κεηά θαη ζύκθσλα κε 

ηηο νδεγίεο ηνπ νδνληίαηξνπ ζαο κπνξείηε λα ρξεζηκνπνηείηε θαη ειάρηζηε παηδηθή 

θζνξηνύρν νδνληόπαζηα (κεγέζνπο κπηδειηνύ). Βνπξηζίδεηε πξσί κεηά ην πξόγεπκα 

θαη βξάδπ πξηλ ηνλ ύπνο. Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 8 εηώλ πξέπεη νη γνλείο λα 

βνπξηζίδνπλ ηα δόληηα ησλ παηδηώλ ηνπο. 

 

Διαηροθή 
Μάζεηε ην παηδί ζαο λα ηξέθεηαη ζσζηά. Πεξηνξίζηε ηε ζπρλόηεηα πνπ ηξώεη ζηηο 6 

θνξέο ηελ εκέξα. Γει. ηξία (3) θύξηα γεύκαηα θαη ηξία (3) ελδηάκεζα. Κξαηείζηε έμσ 

από ην δηαηηνιόγην ηνπ ηηο δαραξνύρεο ηζίριεο, ηα γιεηθηηδνύξηα, ηα θξνπηάθηα θαη ηα 

πνιιά ηζηπο. Οη πην πάλσ ηξνθέο πεξηέρνπλ απμεκέλε πνζόηεηα δάραξεο ή ακύινπ 

θαη είλαη θνιιώδεηο ηξνθέο πνπ δύζθνια απνκαθξύλνληαη κε ηελ νδνληόβνπξηζα θαη 

θαηά ζπλέπεηα είλαη ηεξεδνλνγόλεο. Γεληθά κεηώζηε ηα δαραξνύρα ελδηάκεζα εάλ 

είλαη δπλαηόλ ζηε κία θνξά ηελ εκέξα, ελώ πξνηηκήζηε έλα ζάληνπηηο, θξνύην ή 

γάια γηα ελδηάκεζν. Οη δηαηξνθνιόγνη ζπληζηνύλ ηα παηδηά λα θαηαλαιώλνπλ γιπθά 

αλ είλαη δπλαηόλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα. 

 

Οδονηικό νήμα 
Όηαλ ην παηδί ζαο γίλεη ηεζζάξσλ εηώλ αξρίζηε λα ρξεζηκνπνηείηε ην νδνληηθό λήκα. 

Τα παηδηά ζπλήζσο ρξεηάδνληαη βνήζεηα κέρξη ηελ ειηθία ησλ 8 εηώλ. Τν λήκα 

θαζαξίδεη ηα δόληηα ζηα ελδηάκεζα ησλ δνληηώλ θαη πξνζηαηεύεη από ηηο ελδηάκεζεο 

ηεξεδόλεο. Χξεζηκνπνηείζηε ην θάζε βξάδπ πξηλ ην βνύξηζηζκα. 
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Θηλαζμός πιπίλας ή δακηύλοσ 
Μελ αθήλεηε ην παηδί ζαο λα ζειάδεη ηελ πηπίια ή ην δάθηπιν ηνπ πέξαλ ηεο ειηθίαο 

ησλ 2 εηώλ. Θειαζκόο πηπίιαο πέξαλ απηήο ηεο ειηθίαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

νξζνδνληηθά πξνβιήκαηα, όπσο αλνηθηή δήμε θαη ζηαπξνεηδή ζύγθιεηζε. Δάλ ην 

παηδί ζαο ζπλερίδεη ηελ ζπλήζεηα απηή πέξαλ ηνπ θαλνληθνύ, ηόηε ν νξζνδνληηθόο 

ζαο κπνξεί λα ζαο βνεζήζεη ηνπνζεηώληαο εηδηθό νξζνδνληηθό κεραληζκό. 

 

Σηραβά δόνηια 
Η ειηθία ησλ 7 εηώλ ζεσξείηαη σο ε ηδαληθή ειηθία γηα ηελ πξώηε εμέηαζε ηνπ 

παηδηνύ ζαο από ηνλ νξζνδνληηθό. 

Απηό ζπζηήλεη ε Ακεξηθάληθε Οδνληηαηξηθή Οκνζπνλδία θαη ε Ακεξηθάληθε 

Δηαηξεία Οξζνδνληηθώλ. Σε κηθξέο ειηθίεο θαη θπξίσλ ζηε εθηβεία έρνπκε ηε 

κεγαιύηεξε αύμεζε ηνπ πξνζώπνπ. Η νξζνδνληηθή ζεξαπεία επεξεάδεη ζεηηθά ην 

πξνθίι ζ‟ έλα παηδί πνπ αλαπηύζζεηαη κε ζθειεηηθέο αλσκαιίεο. Αλ αθήζνπκε λα 

νινθιεξσζεί ε αύμεζε ησλ νζηώλ ηνπ πξνζώπνπ ρσξίο λα παξέκβνπκε νξζνδνληηθά 

ε δηόξζσζε ησλ ζθειεηηθώλ αλσκαιηώλ ζπλήζσο ζα ρξεηαζηεί ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. Γηα ην ιόγν απηό ε ζεξαπεία από κηθξή ειηθία κπνξεί λα γιηηώζεη 

ηαιαηπσξία, ρξόλν θαη ρξήκα. Η νξζνδνληηθή ζεξαπεία κπνξεί λα κεηώζεη ηελ 

αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θόξηηζε πνπ έρεη λα θάλεη κε ηελ αηζζεηηθή ηνπ 

πξνζώπνπ, ηδηαίηεξα όηαλ ην παηδί βξίζθεηαη ζηελ ειηθία ηεο ήβεο. 

 

Τακηική επίζκευη ζηον οδονηίαηρο 
Δπηζθέπηεζηε ηνλ νδνληίαηξν ζαο θάζε έμη κήλεο. Ο νδνληίαηξνο ζα εμεηάζεη ηα 

δόληηα ηνπ παηδηνύ ζαο θιηληθά αιιά θαη αθηηλνγξαθηθά. Πνιιέο θνξέο νη ηεξεδόλεο 

βξίζθνληαη κεηαμύ ησλ δνληηώλ θαη δελ είλαη νξαηέο κε ην κάηη. Μηα θαιή 

αθηηλνγξαθία κπνξεί λα δηαγλώζεη απηέο ηηο ηεξεδόλεο. 

 

Φθορίφζη δονηιών 
Φζνξίσζε δνληηώλ γίλεηαη ζην νδνληηαηξείν θάζε έμε κήλεο μεθηλώληαο από 3-4 εηώλ 

κέρξη 18 εηώλ. Έρεη απνηέιεζκα ηε ζεκαληηθή κείσζε ηεο ηεξεδόλαο. Ιδηαίηεξα 

ζηνπο αζζελείο πςεινύ θηλδύλνπ γηα εκθάληζε ηεξεδόλαο. 

 

Προληπηικά ζθραγίζμαηα 
Τα πξνιεπηηθά ζθξαγίζκαηα είλαη ιεπθά ζθξαγίζκαηα πνπ ηνπνζεηνύληαη ζε πγηή 

δόληηα ρσξίο λα αθαηξείηαη νδνληηθή νπζία κε ζθνπό ηελ πξόιεςε ηεο ηεξεδόλαο. 

(Γει. γηα λα κε ραιάζεη ην δόληη). Δίλαη πνιύ ζεκαληηθά γηα ηελ πξόιεςε ηεο 

ηεξεδόλαο ησλ νπώλ θαη ζρηζκώλ νπηζζίσλ δνληηώλ. Έρεη βξεζεί όηη κεηώλνπλ ηελ 

ηεξεδόλα. 

 

Τα παιδικά δόνηια είναι ζημανηικά 
Δάλ δείηε ραιαζκέλα δόληηα ζην παηδί ζαο κε ζθεθηείηε “δελ πεηξάδεη ζα ηα 

αιιάμεη”. Τα παηδηθά δόληηα είλαη πνιύ ζεκαληηθά δόληηα. Χξεζηκεύνπλ ζηε κάζεζε, 

ζηελ ομιλία, ηελ αηζζεηηθή αιιά θπξίσο ζηελ θαζνδήγεζε ηεο αλαηνιήο ησλ 

κνλίκσλ δνληηώλ. Πξόσξε απώιεηα λενγηιώλ δνληηώλ ιόγσ ηεξεδόλαο έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ απώιεηα ρώξνπ ε νπνία ζηε ζπλέρεηα νδεγεί ζε ζηξάβσκα ησλ 

κνλίκσλ δνληηώλ. Τα κπξνζηηλά παηδηθά δόληηα αξρίδνπλ λα αιιάδνπλ ζηελ ειηθία 
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ησλ 6-7 εηώλ, αιιά ηα πίζσ δόληηα αιιάδνληαη κεηαμύ 11-13 εηώλ. Γη‟ απηό ην ιόγν, 

εάλ κηα ηεξεδόλα μεθηλήζεη ζηελ ειηθία ησλ 4-5 εηώλ κέζα ζε ιίγνπο κήλεο ή 1-2 

ρξόληα, ε ίδηα ηεξεδόλα κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξό πόλν ή απόζηεκα ζην δόληη. 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη ζνβαξέο ηεξεδόλεο ζηα δόληηα παηδηώλ πξνθαινύλ 

δπζθαγία ζην παηδί θαη θαηά ζπλέπεηα κείσζε ηεο πξόζιεςεο ηξνθήο, απώιεηα 

βάξνπο, εθλεπξηζκό κέρξη θαη αϋπλίεο. Γη‟ απηό ινηπόλ ε ζεξαπεία ηεο ηεξεδόλαο ζηα 

παηδηθά δόληηα είλαη απνιύησο απαξαίηεηε γηα ην „‟επ δεηλ‟‟ ηνπ παηδηνύ ζαο. 

 

Υπάρτει ηίποηα καλύηερο από ένα σγιές και όμορθο παιδικό ταμόγελο; 

Τηρώνηας ηις πιο πάνφ ζσμβοσλές θα ηo έτεηε για πάνηα !!! 

 


