
  

 

ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΟ  ΙΣΤΟΡΙΑΣ 

Ο ΗΡΑΚΛΗΣ 
1. Αντιστοιχίζω αυτά που ταιριάζουν. 

  Ευρυσθέας ● ● Λιοντάρι 
  Αγριελιά ● ● 12 άθλοι 
  Δέρµα ● ● Ρόπαλο 
  Νεµέα ● ● Λεοντή 
  Σπηλιά ● ● Πέτρες 

2. Ποιοι ήταν οι άθλοι του Ηρακλή? 

➢  
➢  
➢  
➢  
➢  
➢  
➢  
➢  
➢  
➢  
➢  
➢  

3. Συµπληρώνω τις προτάσεις µε τις λέξεις της παρένθεσης: 

(Δηιάνειρα, Μεγάρα, Αλκµήνης, Ήρα, Πυθία, Ιφικλής, Εύηνο, Νέσσο, 

Ευρυσθέα, έπνιξε, χρησµό, θεϊκή, Απόλλωνας, Δία, φίδια, µαντείο, 

Δελφών, αίµα, άθλους, βέλος, αγαπάει) 

Ο Ηρακλής ήταν γιος του ________  και της  _________________. 

Αδερφός του ήταν ο ____________. Η γυναίκα του Δία, η  ________, 

έστειλε στην κούνια του δυο ___________. Ο ___________ έβαλε τα 

κλάµατα, ενώ ο Ηρακλής τα ___________.Έτσι κατάλαβαν όλοι ότι το 

παιδί αυτό είχε ___________ καταγωγή. 

Όταν µεγάλωσε, παντρεύτηκε τη  ____________. Μια µέρα όµως η 

________ τον τρέλανε κι εκείνος χωρίς να το θέλει έκανε κακό στην 

οικογένειά του. Ο θεός ____________  τον συµβούλεψε να πάει στο 



___________ των ___________ για να πάρει ___________. Σύµφωνα 

µε την _________ έπρεπε να υπηρετήσει τον ____________  και να 

πραγµατοποιήσει τους _____________  που του πρόσταζε εκείνος. 

Ο Ηρακλής όταν ολοκλήρωσε τους άθλους, παντρεύτηκε τη 

_____________. Μια µέρα που πήγαν να περάσουν τον 

_____________ ποταµό, συνάντησαν τον Κένταυρο _____________.  Ο 

Κένταυρος θέλησε να αρπάξει τη γυναίκα, αφού προηγουµένως την 

πέρασε απ’ το ποτάµι. Ο Ηρακλής τον χτύπησε µε ένα δηλητηριασµένο 

_____________. «Αν αλείψεις µε το _____________ µου τον χιτώνα του 

Ηρακλή, αυτός θα σε _____________ για πάντα», ψιθύρισε στη γυναίκα 

ο Κένταυρος πριν ξεψυχήσει.  

4. Συµπληρώνω (Σ) για το σωστό και (Λ) για το λάθος: 

Ο Ιόλαος ήταν αδελφός του Ηρακλή.                                                    .…. 

Ο Ιφικλής ήταν φίλος του Ηρακλή.                                                    .…. 

Η Λερναία Ύδρα είχε εννιά κεφάλια.                                            ..... 

Ο Ηρακλής καθάρισε τους στάβλους µε τη βοήθεια των ποταµών.     .…. 

Το ελάφι ανήκε στην Ήρα.                                            .…. 

Ο άγριος ταύρος βρισκόταν στον Εύξεινο Πόντο.                .…. 

Ο Ηρακλής έγινε αθάνατος.                                            .…. 

Ο Ηρακλής χτύπησε τον Νέσσο µε το ρόπαλό του.                             .…. 

Ο Ηρακλής έκανε δεκατέσσερις άθλους.                                              …..                         

Ο Ιόλαος βοήθησε τον Ηρακλή να σκοτώσει τη Λερναία Ύδρα.           …..                  

Ο Όρθος ήταν ο φοβερός σκύλος του Άδη.                                          .…. 

Από το γάλα της Ήρας έγινε ο Γαλαξίας.                                        .…. 

Το ρόπαλο του Ηρακλή ήταν από κορµό βελανιδιάς.                  ….. 

Ο Ηρακλής καθάρισε τους στάβλους σε µια µόνο µέρα.                      ….. 

Ο Ηρακλής σκότωσε τον κένταυρο Χείρωνα.                  ….. 

Η Ήρα µισούσε για πάντα τον Ηρακλή.                                                .…. 

Ο Ηρακλής περνώντας από τον Καύκασο ελευθέρωσε τον Άτλαντα.   ….. 

Ο Νέσσος θέλησε να πάρει δική του τη Δηιάνειρα.                               .…. 

!  24

!  14



5. Συµπληρώνω την ακροστιχίδα του λιονταριού. 
                   

1. Αυτή πήρε ο Ηρακλής 
από το λιοντάρι. 

 2. Ανιψιός του Ηρακλή. 
    3. Το λιοντάρι της Νεµέας 
ήταν   ο… άθλος του            

 Ηρακλή (µε άρθρο). 
4. Η περιοχή που ζούσε το    
λιοντάρι. 
5. Ο Ηρακλής ήταν ψηλός 
και δυνατός σαν τους… 
6. Ο Ηρακλής έπρεπε να 
εκτελέσει 12… 
7. Το έφτιαξε από τον κορµό 
της αγριελιάς. 
8. Για να φτάσει ο Ηρακλής 
στις Μυκήνες πέρασε τον…. 
της Κορίνθου. 

6. Βάζω στη σωστή χρονική σειρά τους άθλους του Ηρακλή: 

 

(   ) Ο Κέρβερος του Άδη. 

(   ) Οι Στυµφαλίδες όρνιθες. 

(   ) Ο ταύρος του Μίνωα. 

(   ) Οι στάβλοι του Αυγεία. 

(   ) Η Λερναία Ύδρα. 

(   ) Το ελάφι µε τα χρυσά κέρατα. 

(   ) Η ζώνη της Ιππολύτης. 

(   ) Το λιοντάρι της Νεµέας. 

 (   ) Τα χρυσά µήλα των Εσπερίδων. 

(   ) Ο κάπρος του Ερύµανθου. 

 (   ) Τα βόδια του Γηρυόνη. 

(   ) Τα άλογα του Διοµήδη. 

Λ1

Ι2

Ο3

Ν4

5 Τ

6 Α

7 Ρ

Ι8



7. Κυκλώνω τη σωστή απάντηση για κάθε πρόταση: 

1. Όποτε φοβόταν ο Ευρυσθέας έµπαινε µέσα σε ……. . 

Α) µια σπηλιά     Β) ένα πιθάρι            Γ) ένα κύπελλο 

2. Η Πυθία ήταν η ιέρεια του: 
α. Άρη                 β. Ήρας  γ. Απόλλωνα  

       
2. Ένας από τους άθλους του Ηρακλή ήταν και το ιερό ελάφι της 

θεάς ……. . 

Α) Άρτεµης         Β) Ήρας                    Γ) Αθηνάς 

3. Ο Ηρακλής ήταν γιος : 
α. του Δία και της Ήρας β. του Δία και της Αλκµήνης  

   γ. του Αµφιτρύωνα και της Αλκµήνης 

     4. Ο Γαλαξίας µε τα αστέρια έγινε από το γάλα της:  
α. Αµάλθειας           β. Ήρας            γ. Αλκµήνης  

5. Ο Κέρβερος ήταν ένα φοβερό …………………. µε τρία κεφάλια. 
Α) σκυλί              Β) λιοντάρι               Γ) άλογο 

6. Ο Ηρακλής έπνιξε τα φίδια σε ηλικία: 

α. 8 χρονών       β. 18 µηνών      γ. 8 µηνών 

7. Ο Κένταυρος Νέσσος πήρε στη ράχη του τη(ν) ……………… . 
Α) Αλκµήνη         Β) Δηιάνειρα            Γ) Μεγάρα 

7. Συµπληρώνω την ακροστιχίδα του Ηρακλή: 

1. Η θεά που µισούσε τον Ηρακλή. 

2. Το όπλο του Ηρακλή. 

3. 12 ήταν οι … του Ηρακλή. 

4. Στον Ερύµανθο σκότωσε τον άγριο… 

5. Με το δέρµα του λιονταριού της Νεµέας 

έφτιαξε τη… 

6. Από την Ιππολύτη την έκλεψε. (αντίστροφα) 

7. Σε αυτή τη λίµνη ζούσαν οι όρνιθες. 

Η
Ρ
Α
Κ
Λ
Η
Σ

1
2
3
4
5
6
7



8. Ποιος άθλος είναι ο αγαπηµένος σου και γιατί; 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

_______________________________________________________ 
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