
Γλώσσα Γ΄ τάξης  

τα ρήµατα 

! Ορισμός: Ρήματα είναι οι λέξεις που δείχνουν ότι κάτι κάνω 
(πλένω), κάτι παθαίνω (πλένοµαι) ή βρίσκοµαι σε µια κατάσταση 
(κοιµάµαι).  

● Τα ρήµατα έχουν 3 πρόσωπα σε ενικό και πληθυντικό αριθµό: 

●  Κλίση βοηθητικών ρημάτων είμαι και έχω

ΑΣΚΗΣΕΙΣ
1. Να ξαναγράψεις την παρακάτω πρόταση σε όλα τα πρόσωπα του ενικού και 

του πληθυντικού αριθµού. 

πρόσωπα Ενικός αριθμός Πληθυντικός αριθμός

Α΄ (πρώτο) εγώ εµείς

Β΄ (δεύτερο) εσύ εσείς

Γ΄ (τρίτο) αυτός-ή-ό αυτοί-ές-ά

Ενικός αριθµός Πληθυντικός αριθµός

α΄ πρόσωπο εγώ είµαι έχω εµείς είµαστε έχουμε
β΄ πρόσωπο εσύ είσαι έχεις εσείς είστε έχετε
γ΄ πρόσωπο αυτός είναι έχει αυτοί είναι έχουν

Εγώ  έχω  διάθεση και  είµαι χαρούµενος-η.

Εσύ



2. Να ξαναγράψεις τις παρακάτω προτάσεις στο ίδιο πρόσωπο του άλλου 

αριθµού. 

● Τα ρήµατα έχουν 2 φωνές: 

• Ενεργητική φωνή (-ω)  !  κάνω κάτι        (πλένω) 

• Παθητική φωνή     (-μαι)  !  παθαίνω κάτι    (πλένομαι) 

ΑΣΚΗΣΕΙΣ
1. Υπογράµµισε τα ρήµατα και βάλε στη διπλανή στήλη: 

• Ε, αν είναι σε ενεργητική φωνή  ! -ω 
• Π, αν είναι στην παθητική φωνή  ! -μαι

Ενικός αριθµός Πληθυντικός αριθµός

Εγώ είµαι καλό παιδί. " Εµείς είµαστε καλά παιδιά.
Εσύ έχεις  ωραίο σπίτι. "

Αυτός  είναι από την Κρήτη. "

Εγώ έχω πολλά µολύβια. "

Εγώ είµαι ευγενικός άνθρωπος. "

# Αυτοί είναι  γνωστοί µας.

# Αυτοί έχουν σπίτι στη θάλασσα.

# Εσείς  έχετε πολλούς φίλους.

# Εµείς είµαστε στην τρίτη τάξη.

# Εσείς είστε πολύ ήσυχοι.

Θέλω ένα παγωτό µε φράουλα και σοκολάτα. Ε
Μαµά, έρχοµαι αµέσως.

Δυστυχώς, νιώθω µεγάλη στεναχώρια.

Σου εύχοµαι καλό ταξίδι!

Από την Ιστορία µας θυµάµαι ακόµα τον Ηρακλή.

Εγώ αγαπώ πολύ την οικογένειά µου.

Κάθε βράδυ κοιµάµαι σαν πουλάκι.



2. Να συµπληρώσεις τις παρακάτω στήλες. 

●  Ο ενεστώτας, ο πρώτος από τους 8 χρόνους (θα τους δούµε σε άλλο µάθηµα), 
φανερώνει ότι κάτι γίνεται τώρα συνέχεια .  

Π.χ. Ο Θανάσης κουρεύει το χόρτο.  Η Μαρία λούζεται.   

● Να πώς κλίνεται το ρήµα πλένω στον ενεστώτα και στις δυο φωνές:     

Ενεργητική 

φωνή 

(-ω)

Παθητική 

φωνή 

(-οµαι)

Ενεργητική 

φωνή 

(-ω)

Παθητική 

φωνή 

(-οµαι)

ντύνω " ντύνοµαι ζαλίζω # ζαλίζοµαι

κουράζω " # σηκώνοµαι

γράφω " # µαζεύοµαι

χάνω " # δένοµαι

Ενεργητική φωνή Παθητική φωνή
Ενικός αριθµός

α΄ πρόσωπο εγώ πλένω εγώ πλένομαι

β΄ πρόσωπο εσύ πλένεις εσύ πλένεσαι

γ΄ πρόσωπο αυτός, ή, ό πλένει αυτός, ή, ό πλένεται
Πληθυντικός αριθµός

α΄ πρόσωπο εµείς πλένουμε εµείς πλενόμαστε

β΄ πρόσωπο εσείς πλένετε εσείς πλένεστε

γ΄ πρόσωπο αυτοί, ές, ά πλένουν αυτοί, ές, ά πλένονται

Θέμα (το κοµµάτι που δεν αλλάζει): πλεν-

• εγώ    +-ω

• εσύ    +-εις

• αυτός +-ει

• εγώ      +-μαι

• εσύ       +-ται

• αυτός  +-ται

• αυτοί  + -νται

• εμείς+ -με 

• εμείς +-τε 

• εσείς+-τε  



ΑΣΚΗΣΕΙΣ
1. Κλίνω τη φράση: 

2. Κλίνω κι εγώ τον ενεστώτα  του ντύνω – ντύνομαι και στις δυο φωνές: 

3. Βάζω ε  ή αι. Προσοχή!  

➢ εγώ +-µαι   εσύ + -σαι   αυτός + -ται   αυτοί + -νται 

➢ εµείς/εσείς   !ε     στο τέλος 

• Πάµ__  να  δούµ___  αν   έρχοντ___    τα παιδιά. 

• «Όποιος  βιάζετ___ σκοντάφτει»  λέει µια παροιµία. Εσύ γιατί  βιάζεσ__; 

• Κάθε πρωί  σηκώνοµ___, ντύνοµ__,  πλένοµ___ και πίνω το γάλα µου. 

Εγώ ξυπνώ νωρίς, αλλά κοιµάµαι αργά.

Εσύ

                 Ενεργητική φωνή Παθητική φωνή

Ενικός αριθµός

α΄ πρόσωπο εγώ εγώ

β΄ πρόσωπο εσύ εσύ

   γ΄ πρόσωπο
αυτός, ή, 
ό αυτός, ή, ό

Πληθυντικός αριθµός

α΄ πρόσωπο εµείς εµείς

β΄ πρόσωπο εσείς εσείς

γ΄ πρόσωπο
αυτοί, ές, 
ά αυτοί, ές, ά



• Παιδιά, ελάτ___  !  Πρέπει  να σκεφτούµ___ τι παιχνίδι θα παίξουµ___. 

• Ο  δάσκαλος  σκέφτετ___ σε  ποια άσκηση δυσκολεύοντ___ οι µαθητές. 

• Φοβόµαστ__ ότι   δε  θα  κάνουµ___ διάλειµµα, γιατί  κάναµ___ φασαρία. 

4. Στις παρακάτω προτάσεις συµπληρώνω σωστά τις καταλήξεις. 

 

• Κάθε πρωί πίνουµ___   γάλα και τρώµ___  µία φέτα ψωµί. 

• Εγώ όταν παίζ__  , προσέχ__  µην πέσ___  και χτυπήσ__ . 

• Το χειµώνα, όταν κοιµάµ___ ,  σκεπάζοµ___  µε δυο κουβέρτες. 

• Ο σκύλος γαβγίζ___ και η γάτα νιαουρίζ___ . 

• Εσύ όταν προσέχ ____  δύσκολα κάν____  λάθος. 

Μπράβο σου! Είσαι ΔΥΝΑΜΗ!

Αν έχεις κέφι, πάτα και παίξε!

!Αντιστοίχισε την ενεργητική µε την παθητική φωνή:                                              http://
inschool.gr/G3/LANG/RIMATA-FONI-ENESTOTAS-ORISTIKI- PRAC-
G3-LANG-MYmatch-1309182042-tzortzisk/index.html  

!Συµπλήρωσε σωστά τις καταλήξεις της ενεργητικής και παθητικής φωνής:          http://
inschool.gr/G3/LANG/RIMATA-FONI-A-ENIKO-PRAC-G3-LANG-
HPwrite-1309181654-tzortzisk/index.html 

!Διόρθωσε τις λάθος καταλήξεις:                                                                                  
http://inschool.gr/G3/LANG/RIMATA-FONI-A-ENIKO-PRAC-G3-LANG-
HPclickon-1309181655-tzortzisk/index.html  

!Συµπλήρωσε σωστά τις καταλήξεις: http://inschool.gr/G3/
LANG/RIMATA-FONI-B-ENIKO-PRAC-G3-LANG-HPwrite-1309181518-
tzortzisk/index.html 
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φωνή
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Παθητική 
φωνή
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 ! Πάτησε τις λάθος καταλήξεις: http://inschool.gr/G3/LANG/RIMATA-FONI-B-ENIKO-PRAC-
G3-LANG-HPclickon-1309181519-tzortzisk/index.html  

!Κλίνε σωστά το ρήµα: http://inschool.gr/G3/LANG/RIMATA-KLISI-PRAC-G3-LANG-
MYcompl-1309131710-tzortzisk/index.html 
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